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RESUMEN: El Observatorio en Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional del Estado de Veracruz
(OBSAN) es actualizado periddicamente con
fuentes oficiales de informacion. Se analiza-
ron indicadores de los 4 pilares de la Seguridad
Alimentaria, encontrando disminucién en la
produccién de alimentos (carne, leche, huevo,
frijol, maiz, arroz) y un aumento en la desnu-
tricion infantil. Se encontré aumento en la co-
bertura de salud y disminucién en las perso-
nas con obesidad. Las correlaciones entre los
municipios con mayor numero de ninos con
desnutricion y el numero de beneficiarios del
programa OPORTUNIDADES 2010 vy PROS-
PERA 2015 es notablemente bajo. Los indica-
dores analizados 2010 y 2015 nos indican que
la inseguridad alimentaria ha aumentado en el
Estado de Veracruz.

ABSTRACT: The Observatory on Food Securi-
ty and Nutrition of the State of Veracruz (OB-
SAN) is updated regularly with official sources
of information. Indicators of the 4 pillars of
Food Safety were analyzed, finding decreased
production of food (meat, milk, eggs, beans,
corn, rice) and an increase in child malnutri-
tion. Increase in health coverage and reduced
in people with obesity was found. Correlations
between the municipalities with the highest
number of malnourished children and the
number of beneficiaries of OPORTUNIDADES
2010 and PROSPERA 2015 programs is remar-
kably low. The indicators analyzed 2010 and
2015 indicate that Food Insecurity has increa-
sed in the state of Veracruz.
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1. Introduccién

T 'l Observatorio en Seguridad Alimen-
— taria del Estado de Veracruz (OB-
A1 SAN-UV), administrado por la Facultad
de Nutricidén-Xalapa, de la Universidad Vera-
cruzana, es una herramienta que se enriquece
en forma constante con el fin de responder a
las necesidades actuales de informacion en los
ambitos gubernamentales, académico y de in-
vestigacion.

Considerando que “En la Seguridad Alimen-
taria y Nutricional (SAN) se debe unificar vy
propiciar la complementariedad y anéalisis con-
junto de informaciéon proveniente de sectores
tales como el agricola, alimentario, econdémico,
sanitario, ambiental y el de educacion, entre
otros, en aras de priorizar inversiones publicas
mas coordinadas, eficaces y eficientes”(FAQO,
2016), se presenta en esta ocasion, los datos del
ano 2015, con el objetivo de realizar un compa-
rativo con los anos anteriores.

2. Observatorio en SAN

En América, los observatorios son hoy por
hoy una valiosa herramienta para la focaliza-
cién de las estrategias encaminadas a mejorar
la Seguridad Alimentaria de la poblacién. Mu-
chos paises ya realizan analisis de su situacion
en esta materia a partir de sus Observatorios.
(Cuadro 1). Desafortunadamente en nuestro
pais aun no contamos con un Observatorio
Nacional en Seguridad Alimentaria, por lo que
es de suma importancia dirigir vy articular ac-
ciones y esfuerzos encaminados hacia este
objetivo.

3. Indicadores

Para Menchu (2002) “la vigilancia de la SAN
es necesaria para fundamentar la seleccion de
las acciones y la asignacion de recursos; asi
mismo para dar seguimiento a la gestion de las

Observatorio Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN-R) del Programa

Regional de Seguridad Alimentaria para Centroamérica (PRESANCA)

Observatorio de Seguridad Alimentaria Peru

Observatorio de la Universidad Nacional de Colombia OSAN

Observatorio El Salvador ONSAN

(SIINSAN) Guatemala

Sistema de Informacion, Monitoreo y Alerta de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional

en Honduras

Sistema de Informacion y Seguimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISESAN)

Ecuador

Sistema de Informacién de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISSAN) en

Observatorio de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional Paraguay

Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISAN) de Brasil

Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional (ObSAN) Uruguay

Observatorios en Seguridad Alimentaria en México

Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Veracruz (OBSAN-UV)

Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato

Chiapas)

Observatorio Universitario en Seguridad Alimentaria (Universidad de Ciencias y Artes de
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acciones, verificar su avance y el logro de re-
sultados. Por lo tanto debe incluir indicadores
que permitan identificar condiciones de riesgo
de InSAN, que apoyen la seleccion de acciones
v la identificacion de poblaciones prioritarias;
deben existir indicadores que faciliten conocer
el avance de las medidas de politica o acciones
tomadas para mejorar la situacién; e indicado-
res propios de la situacion nutricional que per-
mitan determinar el efecto que los factores de
riesgo tienen sobre la poblacién, asi también la
efectividad de las medidas tomadas”

En el mismo documento, comenta “Para que
sea practica, la vigilancia de la SAN debe fun-
damentarse en informacién ya disponible, evi-
tando hasta donde sea posible la necesidad de
generar nuevos datos. Por lo tanto, la seleccion
de los indicadores toma en cuenta la disponibi-
lidad de datos que se recopilen en forma conti-
nua y sistematizada”

El OBSAN UV consta de 69 indicadores, la
mayoria de ellos con datos de méas de un ano.

Algunos de estos indicadores son de cons-
truccion anual, otros cada 5 anos.

4. Fuentes de informaciéon

Las fuentes de informacioén, deben ser fuen-
tes confiables con una metodologia para la re-
coleccion de datos: INEGI, SAGARPA, Secreta-
ria de Salud (SS), CONEVAL, SEDESOL.

5. Resultados
5.1 Producciéon de alimentos

En cuanto a la produccién de alimentos ha-
ciendo un comparativo en anos y sumando
todo lo que se produce en el Estado, se observa
una tendencia descendente (Figura 1y 2). Los
productos que se incluyen en el OBSAN-UV
son leche, carne y huevo como productos con
proteina de alta calidad. También se incluyeron
maiz, arroz y frijol como productos basicos en
nuestra dieta. En todos los casos hay una dis-
minucion en la produccion (excepto en carne

yva que en 2010 se produjeron 604,819 tonela-
das mientras que 2015 se produjeron 657,087)
v en algunos casos esta disminucion es drastica
como en el caso del arroz que en 2009 se pro-
dujeron 37,554 toneladas y en 2015 19,644.

Este panorama induce a investigar a partir
de varias hipotesis: apoyos al campo, cambio
climéatico, cambio del uso de suelo, fendémenos
climatoldgicos, entre otros.
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Figura 1.Produccion de leche, carne y maiz. Anos 2009,
2011 v 2015. Fuente: Anuarios estadisticos de Veracruz.
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Figura 2.Produccién de huevo, arroz vy frijol. Anos 2009,
2011y 2015. Fuente: Anuarios estadisticos de Veracruz.

5.2 Accesibilidad

En cuanto al pilar de accesibilidad, se llevd
a cabo la comparacion de beneficiarios de pro-
gramas sociales (numero de beneficiarios en el
ultimo bimestre del afo) y se encontré que hay
una disminucion en el numero en comparativo
con los anos 2010 y 2015, de 3,196, 002 en total
en el estado de Veracruz a 2, 706, 652. En cam-
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bio en el programa “70 y mas”, aumento el nu-
mero de beneficiarios de 211, 693 a 480, 632 en
2010 y 2015 respectivamente (Figuras 3y 4).
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Figura 3. Beneficiarios de programas sociales. Anios 2010
y 2015. Fuente: Anuarios estadisticos de Veracruz.
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Figura 4. Beneficiarios del programa 70 y maés. Anos
2010 y 2015. Fuente: SEDESOL.

5.3 Utilizacién biolégica

Se presenta una diferencia marcada en los
anos 2010 y 2015 en los indicadores Ninos 0-4
anos con desnutricion y Obesidad en la pobla-
ciéon. En el primer caso de 10,110 casos que se
reportaron, aumentaron a 51,355, lo cual indi-
ca un aumento considerable (Figura 5). En el
segundo caso también hubo variaciéon en los
resultados, presentandose una disminucion de
44,687 a 14,900, (Figura 6).

En cuanto a servicios de salud, se puede ob-
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servar un comparativo entre los anos 2005,
2010 y 2015 con una tendencia a aumentar
considerablemente la cobertura en salud de la
poblacién, de 2,769,526 paso a 4,484,837 vy lue-
go a 7,160,847 respectivamente (Figura 7).
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Figura 5. Ninos con desnutricion de O-4 anos. Anos 2010
y 2015. Fuente: Secretaria de Salud.
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Figura 6. Total de personas obesas. Anos 2010 y 2015.
Fuente: Secretaria de Salud.
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Figura 7. Derechohabientes a servicios de salud. Anos
2005, 2010 y 2015. Fuente: INEGI
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5.4 Aceptabilidad

Dentro de los indicadores de aceptabilidad
0 consumo se encuentra el grado promedio de
escolaridad, el cual, de acuerdo a los datos del
OBSAN-UV, aumento de 6.38 en 2010 a 6.96
anos promedio de estudio en 2015 (Figura 8).

Afios

2010 205

Figura 8. Grado promedio de escolaridad. Anos 2010 vy
2015. Fuente: INECI
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Utilizacién Bioldgica >> Desnutricién nifios 0-4 afios >> 2015

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

5.5 Correlacion entre indicadores

El OBSAN-UV propone entre su analisis, la
correlacion de indicadores (coeficiente de co-
rrelacion r), se realizd solamente una muestra
entre el indicador Ninos de 0-4 anos con des-
nutriciéon y numero de beneficiarios del pro-
grama OPORTUNIDADES (2010) o PROSPE-
RA (2015). Los resultados son para el anno 2010:
0.12 y para 2015: 0.04, lo cual sugiere que los
municipios con mayor numero de beneficiarios
no son los municipios con mayor numero de
ninos con desnutricion (Figura 9 y 10).

6. Conclusiones

De acuerdo al analisis de los datos compara-
dos del OBSAN-UV algunos indicadores arro-
jan resultados como lo es la disminucién de la
obesidad, cobertura en salud y grado promedio
de escolaridad.
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Figura 10. Coeficiente de correlacién r entre nifios de 0-4 afios con desnutricion y numero de beneficiarios del pro-

grama OPORTUNIDADES: 0.12 (2010).

Sin embargo y la mayoria de los indicado-
res demuestran gue no hay una mejora en los
indicadores poblacionales (disminucién en la
produccion de alimentos, aumento de la des-
nutricion, nula correlacion entre programas
de apoyo y poblacion vulnerable) lo cual indica
que se transita hacia una mayor inseguridad
alimentaria y nutricional en el Estado de Ve-
racruz.

El OBSAN-UV constituye una valiosa he-
rramienta que provee informacion para los to-
madores de decisiones, diseno y evaluacion de
programas en materia en Seguridad Alimenta-
ria y Nutricional
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