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Modelo de promocion de la salud de CEnDHIU
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RESUMEN: El Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios -CEnDHIU- es la
entidad de la Universidad Veracruzana encargada de la “promocién de la salud y el fomento de
entornos saludables” (Organizacién panamericana de la Salud, 1986). Mediante acciones de
educaciéon para la salud integral, servicios de salud mental, salud sexual, reproductiva, VIH,
prevencion de consumo de drogas licitas e ilicitas, orientacién psicopedagodgica y atencién
personalizada a estudiantes viviendo con discapacidad. CEnDHIU contribuye a que la formacion
de los jovenes no solo sea focalizada en 1o técnico y profesional sino también con conciencia de
la importancia de su propia salud, familia y comunidad para adquirir, durante su vida
universitaria, estilos de vida saludable. Este trabajo muestra el modelo de promocién de salud
implementado en esta entidad manteniendo actualizado el registro epidemiolégico en
estudiantes universitarios, asi como sus principales resultados.
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ABSTRACT:

The Center for the Human and Integral Development of University Students -CEnDHIU-, is the
entity of the Universidad Veracruzana responsible for the "promotion of health and the
promotion of healthy environments" (Pan-American Health Organization, 1986). Through
education actions for integral health, mental health services, sexual and reproductive health,
HIV, prevention of licit and illicit drug use, psychopedagogical guidance and personalized
attention to students living with disabilities, CEnDHIU contributes to the formation of young
people not only be focused on the technical and professional but also with awareness of the
importance of their own health, family and community to acquire healthy lifestyles during their
university life. This work shows the model of health promotion implemented in this entity,
keeping the epidemiological record in university students updated, as well as its main results.
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Introduccién

A 1o largo de los ultimos veinte anos, la Universidad Veracruzana ha trabajado en temas
relativos al desarrollo académico con enfoque de calidad y desarrollo humano e integral, tarea
realizada inicialmente por el Centro de Atencién Integral para la salud del Estudiante
Universitario —-CENATI- desde 1992, cuya funcién principal era prevenir, rehabilitar y canalizar
adecuadamente los problemas del estudiante y luego continuada, a partir del 2010, por Acuerdo
Rectoral aprobado por Consejo Universitario, por el Centro para el Desarrollo Humano e Integral
de los Universitarios -CEnDHIU-. El objetivo era fortalecer las tareas de CENATI, reorientarlas a
fin de promover estilos de vida saludables y desarrollar un modelo de formacién para los
jévenes y que no estuviese Unicamente focalizado en el aspecto profesional, sino también en la
conciencia de la importancia de su propia salud, la de su familia y de su comunidad,
implementando para ello procesos innovadores de promocién de salud entre la comunidad
universitaria.

De igual forma, “asegurar la equidad de oportunidades educativas de calidad para todos,
independientemente de la situacidén socioecondmica, la raza, el género o, en Su caso, la
discapacidad de las y los alumnos” (Universidad Veracruzana, 2013). Apoyandoles de manera
personalizada mediante el Programa Universitario de Educaciéon Inclusiva.

De esta manera, el CEnDHIU tiene como objetivo promover una cultura de la salud entre las y los
integrantes de la comunidad universitaria y para lograrlo, a partir del 2010 adopta la
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herramienta desarrollada por la Organizacidn Mundial de la Salud para la vigilancia
epidemiolégica de problemas de salud denominada “centros centinelas” (Universidad
Veracruzana, 2017), cuya propuesta basica es el desarrollo de competencias sociales e
individuales a través de promover acciones para mejorar la salud y estilos de vida y brindar
servicios accesibles en materia de salud en las propias facultades y centros de adscripcion de los
universitarios. En estos centros, se obtiene también informacién actualizada sobre factores de
riesgo psicosociales para la construcciéon de indicadores y para monitorear las condiciones de
salud de su red de cobertura relativos a estilos de vida, drogas licitas e ilicitas, métodos
anticonceptivos, salud mental autoestima, desarrollo humano, VIH sida.

Objetivo
Fomentar la promocién de la salud integral en la comunidad universitaria a partir de la
detecciéon oportuna de indicadores de salud.

Materiales y métodos
Se presentan los resultados obtenidos a partir de una investigacién realizada con estudiantes
universitarios aplicando un diseno estadistico previamente establecido para obtener el tamano
de muestra (n), donde inicialmente se aplic6 un muestreo estratificado con asignacion
proporcional al tamano, tomando como poblacién objetivo (N) al numero total de alumnos
inscritos a partir del segundo semestre de la Universidad Veracruzana regién Xalapa, en el
periodo 2017-2018. (Tabla 1).

N=22362
Tabla 1
Distribucion de alumnos inscritos por estrato region Xalapa
Estrato / Area académica Ni
Técnica 4,777
Econdmico administrativa 5,919
Humanidades 5,106
Biolégico-Agropecuaria 1,355
Ciencias de la salud 3,971
Artes 1,234
Total 22,362
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Con base en la siguiente expresion se calculd el tamano de muestra para este estudio

_ Y Ni%(piqi)/W _
" N2D+Y Nipiqi 378

Donde:

Ni= nimero de alumnos inscritos en el i-esimo estrato (Area académica).
Wi= ponderacién o peso en el estrato i.
N= numero total de alumnos inscritos en el periodo.

® 2

D= Zay P

donde B: margen de error establecido 0.05y

Za /2: Valor de tablas con una confiabilidad de 1-a (95%)

Posteriormente, en funcién al (n) obtenido se distribuy¢ la cantidad de estudiantes a entrevistar
de manera proporcional por areas Académicas y programas académicos, de acuerdo a la
siguiente expresion: ni=n(Ni/N) o ni=n(w) (Tabla 2).

Tabla 2

Distribucion de la muestra de acuerdo al drea académica

Estrato / Area académica Ni ni=n(Ni/N) o ni=n(w)
Técnica 4,777 81
Econdmico administrativa 5,919 100
Humanidades 5,106 86
Biol6gico-Agropecuaria 1,355 23

Ciencias de la salud 3,971 67

Artes 1,234 21

Total 22,362 378

Finalmente, fueron seleccionados aleatoriamente los estudiantes a los que se les aplicd el
cuestionario siguiendo los criterios de inclusién al estudio para, posteriormente, proceder a su
codificacién, captura, validacidon de la base y analisis, calculo de porcentajes, tablas de
frecuencia y graficos de pastel.

El cuestionario utilizado esta compuesto por preguntas de opcién multiple y que fue disefiado
expresamente para poder obtener informacién sobre factores de riesgo psicosocial tales como:
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estilo de vida, salud mental (especificamente depresion y ansiedad); consumo de drogas licitas e
ilicitas tales como: tabaco, alcohol, marihuana, cocaina, entre otras; salud sexual, tales como,
inicio de vida sexual, uso de métodos anticonceptivos y condédn. Algunos apartados hacen
referencia a una parte del examen de salud que se aplica a los alumnos de nuevo ingreso, esto
con la finalidad de tener un punto de comparacién desde el ingreso hasta la conclusién de su
vida universitaria.

La informacién se recolectd por personal responsable de los Centinelas, previamente
capacitados, y finalmente se hizo la captura en la base de datos. A partir de ello se obtuvieron
indicadores a fin de poder hacer inferencia en los factores de riesgo a evaluar y realizar
acciones que favorezcan factores protectores.

Resultados
A continuacién se presenta un concentrado de resultados de los factores que se consideran

mas significativos en razéon de la trayectoria escolar de las y los alumnos, entre los cuales
podemos destacar que 41% de entrevistados presentan rasgos de depresion y 43% de angustia.

(Figural y figura 2).
Depresion Angustia
Figura 1. Alumnos con rasgos depresivos Figura 2. Alumnos con rasgos de angustia

Respecto a los estilos de vida, tenemos que el 47% presenta un estilo de vida muy adecuado vy el
32% adecuado, pero existe un 17% de alumnos que pueden mejorarlo ya que estan en rangos
bajos y, mas aun, el 1% que esta en la zona de peligro teniendo un estilo de vida inapropiado
(figura 3).
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ESTILO DE VIDA
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Figura 3. Distribucion de los estilos de vida que presentaron los estudiantes.

En cuanto al consumo de drogas, observamos que el consumo de alcohol es el mas comun entre
los estudiantes ya que el 81% respondié consumirlo; en segundo lugar tenemos al consumo de
tabaco con el 46% y en ultimo lugar, ain en un porcentaje considerable, al 33% que reporta
consumo de drogas ilegales, destacando un 15% que consumen la droga ilegal y lo hacen
recurrentemente en un periodo minimo a un mes. (Tabla 3).

Tabla 3

Proporcion de alumnos que consumen drogas
Consumo de drogas Porcentaje
Fuma 46%
Ha fumado mas de 5 Cajetillas en su vida 23%
Consumo de alcohol 81%
Drogas ilegales 33%
Prevalencia lapsica de consumo de drogas ilegales ultimos 30 dias 15%
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En lo que respecta a la vida sexual, 83% de estudiantes reportan iniciarla a los 18 anos, periodo
en que ya son integrantes de la comunidad universitaria. Sin embargo, siguen mostrando
conductas de riesgo ya que el 62% no usd condodn en su Ultima relaciéon sexual y con ello estan
expuestos a contraer una ITS 0 a un embarazo no planeado (Tabla 4).

Tabla 4

Proporcién de alumnos sexualmente activos y uso de condén

Sexualidad Porcentaje
Vida sexual activa 83%
Anos promedio Inicio de vida sexual 18
Us6 conddn en su ultima relaciéon sexual 62%
Conclusiones

A partir de estos resultados, se busca reorientar los proyectos y las estrategias de difusion y
promocion de la salud integral implementadas en el CEnDHIU a fin de fortalecer factores
protectores, a través de los denominados centros centinela y médulos informativos, mediante
cursos, talleres, experiencias educativas, capacitaciones, fiestas de la salud; aplicacion voluntaria
de pruebas gratuitas de VIH, asesoria y dotacién de métodos anticonceptivos gratuitos;
consejeria psicoldgica y psicopedagdgica oportuna, prevencién de consumo de drogas legales e
ilegales, campanas de salud y el programa de radio “Llégale aqui estamos”.

Se considera que CEnDHIU ha creado un marco comun para la promocion, la prevenciéon y
atencién oportuna en materia de promocién de la salud?® integral para las y los universitarios
destacando conductas de riesgo y fortaleciendo factores protectores, desde un modelo de
participacién de la comunidad universitaria implicando activamente a todas y todos sus actores.
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