Presentacion

Los desafios para los profesionales de salud y licenciados en nutricién en las Glltimas décadas son
muchos, van desde la inequidad alimentaria, que condiciona a padecer desnutricién, hasta el
exceso en ingesta de alimentos que conducen a obesidad y otras enfermedades crénico no
transmisibles, fueron los condicionantes que mas complicaciones y muertes causaron en la
reciente pandemia por COVID-19.

Ante esta emergencia sanitaria, la Facultad de Nutricién UV —que tiene dentro de sus funciones
sustantivas la divulgacion de la ciencia, la actualizacién a estudiantes, profesores y egresados—,
organiz6, con motivo del cuadragésimo cuarto aniversario de su fundacién, el Congreso
Internacional “Retos alimentarios, nutricionales y culturales ante la Sindemia de la Malnutricién
y COVID-19: Desafios del licenciado en nutricién”, donde hubo una convocatoria para presentar
trabajos de investigacién en modalidad cartel.

Y asi, con el apoyo de la Universidad Veracruzana a través de la revista UVserva, en la “Seccidén
especial” este numero presenta 5 articulos de trabajos de investigacién presentados en dicho
congreso. El primero de Fernandez-Demeneghi, et al, en el cual se evalud el consumo de
polifenoles y antocianinas contenidos en frutos rojos por la asociacién que se les confiere para
disminuir el riesgo a padecer depresién y el numero de neuronas en la regién Cgl de la corteza
prefrontal de ratas wistar; sus resultados sugieren que el jugo de zarzamora pudiera prevenir el
desarrollo de trastornos psiquiatricos asociados a estrés.

Uno mas, de la autoria de Gonzalez Fajardo, et al., se estudi6é la relacién entre Inseguridad
alimentaria vy el Indice de Resiliencia Alimentaria en una poblacién beneficiaria de un comedor
comunitario, en este se menciona que es de suma importancia identificar estrategias de
afrontamiento eficientes para fortalecer la resiliencia en la poblacién.

Un tercer articulo es el que presentan Sanchez-Viveros, et al., sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados (AUP) y su relacién con el sobrepeso y la obesidad en estudiantes de la Facultad
de Nutricién, se concluye que el consumo general de AUP no se relacioné con sobrepeso y
obesidad, pero si 1o hicieron el consumo de refresco y alcohol.

Otro de los articulos es de Cervera-Pereyra, et al, ellos muestran los resultados de su estudio
titulado: “Relacién de prevalencia de sobrepeso y obesidad con parametros bioguimicos en
universitarios”, en se hallaron los factores de riesgo metabdlicos en los jévenes y con ello el
peligro de padecer Enfermedades Crénicas No Transmisibles.



Finalmente, el articulo de Sanchez-Montiel, et al, se enfocd en investigar el estado de nutricién y
su relaciéon con la depresiéon en estudiantes universitarios; dichos autores mencionan que el
sindrome depresivo estuvo presente en la mayoria de los estudiantes de diferente clasificacién de
estado de nutricién, siendo las mujeres quienes mas lo padecian al momento de realizar el estudio.

Esperando que estas investigaciones contribuyan a la reflexién de los profesionales de las
diferentes areas de ciencias de la salud para continuar haciendo investigacién relacionada con
estos desafios para contribuir en el mejoramiento de la salud de la poblacion.
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