Revista Flectrdnica de la Coordinacian Universitaria
de Observatorios de la Universidad Veracruzana

\/SERVA

NuUmero 20 | octubre 2025-marzo 2026 | ISSN: 2448-7430

Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana

Licencia Creative Commons (CC BY-NC 4.0)
Observatorios
DOI: https://doi.org/10.25009/uvs.vi20.3129

Alfabetizacion fisica y su relacidn con los niveles de actividad
fisica en estudiantes universitarios

Monitoring Physical literacy and its relationship with physical activity
levels in university students

Luis Gerardo Cortés Sosa #* | Enrique Rosales Ronzén ?
Sergio Blasquez Sdnchez ¢ | Amayrani Alonso Vega ¢

Recibido: 12 de febrero de 2025.
Aceptado: 13 de octubre de 2025.

@ Observatorio de Actividad Fisica de la Universidad Veracruzana (OBAFUV), Universidad Veracruzana.
Xalapa, México. Contacto: luicortes@uv.mx | ORCID: 0000-0002-3185-627X *Autor para correspondencia.

b Observatorio de Actividad Fisica de la Universidad Veracruzana (OBAFUV), Universidad Veracruzana.
Xalapa, México. Contacto: enrosales@uv.mx | ORCID: 0000-0001-8351-352X

¢ Observatorio de Actividad Fisica de la Universidad Veracruzana (OBAFUV), Universidad Veracruzana.
Xalapa, México. Contacto: sblasquez@uv.mx | ORCID: 0000-0002-2163-3195

4 Observatorio de Actividad Fisica de la Universidad Veracruzana (OBAFUV), Universidad Veracruzana.
Xalapa, México. Contacto: amayalonso@uv.mx | ORCID: 0009-0005-1044-9674

Cémo citar:

Cortés Sosa, L. G., Rosales-Ronzdn, E., Blazquez-Sénchez, S. y Alonso-Vega, A. (2025). Alfabetizacion fisica y
su relacion con los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios. UVserva, (20), 83-97.
https://doi.org/10.25009/uvs.vi20.3129


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.25009/uvs.vi20.3129
mailto:luicortes@uv.mx
https://orcid.org/0000-0002-3185-627X
mailto:enrosales@uv.mx
https://orcid.org/0000-0001-8351-352X
mailto:sblasquez@uv.mx
https://orcid.org/0000-0002-2163-3195
mailto:amayalonso@uv.mx
https://orcid.org/0009-0005-1044-9674
https://doi.org/10.25009/uvs.vi20.3129

84
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Resumen: La alfabetizacidén fisica es una herramienta que permite empoderar a las
personas para desarrollar competencias que les permitan tener un estilo de vida activo
a lo largo da la vida. Objetivo: Analizar la relacion entre la alfabetizacion fisica con los
niveles de actividad fisica a través de Experiencias Educativas de actividad fisico
deportivas. Tipo de estudio: investigacion cuantitativa, longitudinal y experimental a
través de una intervencion de alfabetizacion fisica de 3 grupos educativos, se
cuantificaron los niveles de AF, asi como la alfabetizacion fisica. Resultados: Se observod
un incremento estadisticamente significativo del nivel de actividad fisica y
alfabetizacion fisica al inicio y final de la experiencia educativa, asi como una relaciéon
positiva entre mayores puntajes de alfabetizacién fisica, con mayores niveles de
actividad fisica. Conclusion: Los programas educativos en los cuales se promueve la
alfabetizacion fisica tienen un impacto favorable en el nivel de actividad fisica en
estudiantes universitarios.

Palabras clave: Alfabetizacion fisica; actividad fisica; estudiantes universitarios.

Abstract: Physical literacy is a key factor that empowers individuals to develop the
competencies necessary to maintain an active lifestyle throughout life. Objective: To
analyze the relationship between physical literacy and physical activity levels through
educational experiences in physical and sports activities. Method: A quantitative,
longitudinal, and experimental study was conducted, involving a physical literacy
intervention across three educational groups, in which physical literacy and physical
activity levels were measured. Results: A statistically significant increase was observed in
both physical literacy and physical activity levels between the beginning and end of the
educational experience. Moreover, a positive correlation was found between higher
physical literacy scores and higher levels of physical activity. Conclusion: Educational
programs that promote physical literacy have a favorable impact on physical activity
levels among university students.

Keywords: Physical literacy; physical activity; university students.

Introduccion

a alfabetizacion fisica ha surgido en los ultimos afios como un concepto clave en
la promociéon de estilos de vida activos y saludables, especialmente en
poblaciones jévenes y en paises como Alemania, Canada y China. En México son
escasas las practicas basadas en evidencias que permitan analizar la efectividad de las
intervenciones y demostrar la relaciéon con los niveles de actividad fisica de la
poblacién.
En el contexto universitario, donde los habitos de actividad fisica suelen
disminuir restrictivamente, se plantea la necesidad de implementar estrategias
efectivas para revertir esta tendencia. Esta investigacién aborda la relacion entre la
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alfabetizacion fisica y los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios, con
el objetivo de determinar si se asocia a la misma.

Se considera que una poblacién fisicamente alfabetizada tiene mayores niveles
de actividad fisica, por lo cual en el presente estudio se evaluaran los niveles de
alfabetizacion fisica, actividad fisica y la asociacién que existe entre si.

1. Alfabetizacion fisica

Segun la UNESCO (2016): "La alfabetizacién es un derecho humano fundamental y
constituye la base del aprendizaje a lo largo de toda la vida. Por su capacidad de
transformar la vida de las personas, la alfabetizacién resulta esencial para el desarrollo
humano y social. Tanto para las personas y las familias como para las sociedades, es un
instrumento que confiere autonomia con miras a mejorar la salud, el ingreso y la
relacion con el mundo”.

El analfabetismo fisico es el concepto opuesto a la alfabetizacidon fisica, y se
refiere a aquellas personas que presentan un desarrollo, conocimiento y participacion
insuficientes en los componentes afectivos, motores, cognitivos y conductuales de la
alfabetizacion fisica, por lo que se les considera analfabetas en este ambito.

La alfabetizacion fisica se compone de cuatro componentes interrelacionados: el
dominio afectivo (motivacién y confianza), el fisico (competencia motriz), el cognitivo
(conocimiento y comprension) y el comportamental (compromiso con la practica de
actividad fisica). La alfabetizacion fisica es tan importante como saber leer, contar o
desarrollar el lenguaje debido al significado que adquiere a lo largo de la vida el poseer
competencias fisico-motrices para enfrentar diversas problemadticas y situaciones
cotidianas. No se trata inicamente de saber correr, saltar o nadar; también es necesario
aprender a aplicar estas habilidades motrices en distintos contextos y combinarlas de
manera eficiente y creativa para dar lugar a diversas formas de movimiento y expresion
corporal.

Telford et al. (2020) indican que la introduccién del enfoque de la Educacion
Fisica con enfoque de alfabetizacién fisica puede contribuir al desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para desarrollar estilos de vida
activos y saludables en los estudiantes.

La alfabetizacion fisica hace que se proporcione un término que ayuda a
promover la actividad fisica y combatir las consecuencias de los estilos de vida
sedentarios. Ademas, permite consolidar un término que unifique el resultado general
de programas de educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion de
calidad (Roetert y Jefferies, 2014).

Por tanto, la alfabetizacién fisica podria proporcionar una base para el deporte
de élite, la salud publica y la educacion fisica, tratando de promover esta desde todos
los ambitos y abordandola desde la etapa infantil, para que ya desde nifios, puedan
disfrutar de una actividad fisica plena, y con ello crear adherencia a las misma
(Mendoza et al. 2020).
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1.2. La alfabetizacion en salud y alfabetizacion fisica

La alfabetizacion en salud se refiere a las habilidades personales; cognitivas y sociales
que determinan la capacidad de los individuos para acceder, entender y usar la
informacién para mejorar o mantener su salud en la cotidianidad. Para ello, las
personas requieren desarrollar su conocimiento y entendimiento de las determinantes
de la salud, el cambio de actitudes y motivaciones con relacién al comportamiento en
salud, asi como su autoeficacia para tareas determinadas. Todas estas actividades son,
frecuentemente resultados de la Educacion para la salud (Nutbeam, 2000).

Las implicaciones de la alfabetizacion en salud se relacionan con que la
alfabetizacion en salud involucra a todas las personas, sin importar la edad o el nivel de
escolaridad, y puede presentarse en paises en vias de desarrollo y en industrializados.
Por consiguiente, se ha dicho que factores socioeconémicos, nivel bajo de escolaridad,
bajo estatus social y antecedentes migratorios estdn asociados con conocimientos
limitados en salud (HLS-EU Consortium, 2012; Berens et al., 2016).

Segun los expertos en salud publica, un individuo con un nivel adecuado de
alfabetizacion en salud tiene las competencias necesarias para gestionar su salud de
una forma responsable (Falcén y Luna, 2012). Al, contrario, las personas con un nivel
bajo se enferman mas a menudo, participan menos en programas de detecciony acuden
alos servicios de salud en etapas mas avanzadas de la enfermedad; ademas, son menos
conscientes de su estado de salud y la terapia que estan siguiendo (Bonaccorsi et al.,
2016).

La alfabetizacion en salud y la alfabetizacién fisica son constructos de
aprendizaje que sirven como base para empoderar a todos los individuos y sociedades
para que adopten, mantengan y disfruten de estilos de vida activos, saludables y
sostenibles (Dudley, 2015). Una persona fisicamente alfabetizada puede moverse con
habilidad y confianza en una gran variedad de situaciones fisicamente desafiantes,
puede leer el entorno fisico, anticipar posibles necesidades de movimiento y puede
responder de manera inteligente e imaginativa (De Balazs et al.,2017). Por lo contrario,
una persona que aun no ha desarrollado un alto nivel de alfabetizacidn fisica tratara de
evitar la actividad fisica siempre que sea posible, tendra una confianza minima en su
capacidad fisica y no estard motivada para participar en una actividad fisica
estructurada (Tremblay et al.,, 2018).

Se ha teorizado que la alfabetizacidn fisica esta asociada con la actividad fisica y
la salud, y al mismo tiempo representa a base para la misma a lo largo de la vida. En la
infancia, una mayor participacion en actividad fisica se asocia con numerosos beneficios
para la salud, incluida la disminucién de la adiposidad, la reduccion del riesgo de
enfermedades cardiometabdlicas, el aumento de la aptitud aerébica y la fuerza
muscular, y una mayor calidad de vida (Poitras et al. 2016).

Sila alfabetizacion fisica es la puerta de entrada al aumento de la actividad fisica,
entonces también puede ser un determinante indirecto de la salud, ya que el aumento
de la actividad fisica se asocia con beneficios para la salud (Cairney et al. 2019).

Este estudio propone como objetivo general, determinar la relacion que existe
entre la alfabetizacion fisica y los niveles de actividad fisica en estudiantes
universitarios a través de un programa educativo en el semestre enero julio 2024. Asi,
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particularmente se busca evaluar el nivel de alfabetizacién fisica en estudiantes
universitarios, identificar los comportamientos de movimiento inicial y final de la
intervencion educativa y, demostrar la asociacidn existente entre la alfabetizacidn fisica
y los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios.

2. Métodos

2.1. Poblacion

Universo de estudio: Estudiantes de la Universidad Veracruzana de la region Xalapa que
cursaron los programas educativos de alfabetizacion fisica, clinicamente sanos y con
consentimiento informado para participar en la investigacion.

Muestra: 55 estudiantes que acreditaron la Experiencia Educativa, asi como
cumplieron con al menos el 80% de asistencia, participaron en las actividades como
plenarias, foros, etc, que respondieron los cuestionarios de actividad fisica y
alfabetizacion fisica inicial y final. El rango de edad de la muestra se encuentra entre 18
y 28 afos (ver Tabla 1).

Tabla 1
Variables sociodemogrdficas por sexo

Edad 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28
Frecuencia 4 4 17 13 7 2 3 2 2 1

Fuente: Elaboracion propia.

Muestreo: No probabilistico a conveniencia.

Criterios de inclusidn: Ser estudiante activo/a de la Universidad Veracruzana,
estar inscrito(a) a los programas educativos y acreditarlos, aceptar el llenado de
cuestionarios en las evaluaciones iniciales y finales.

Criterios de exclusion: Que no haya respondido ni completado los dos
cuestionarios (inicial y final) de niveles de AF y alfabetizacion fisica.

Criterios de eliminacién: Que no haya acreditado el programa educativo, que no
haya respondido en su totalidad los cuestionarios utilizados, asi como una asistencia
inferior al 80% de las sesiones.

2.2. Mediciones

Se midieron los niveles de actividad fisica por medio del cuestionario validado global
de actividad fisica (Gpaq), constituido de 16 items a través de un cuestionario en linea,
asi como el instrumento CSPLQ—College StudentPhysical Literacy Questionnaire,
comprendido por 38 items, (Cronbach’s a 0.961). En el cual se evalian distintos
dominios de la alfabetizacion fisica.
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2.3. Analisis estadisticos

El andlisis estadistico se realizd a través del programa estadistico SPSS 21 para
identificar los cambios con relacién a los niveles de AF y la alfabetizacién fisica. Para la
realizacion de las graficas se utilizo el mismo programa, asi como Minitab 14 y el
programa PowerBI.

3. Resultados

Tabla 2

Variables sociodemogrdficas por sexo
Experiencias Educativas Frecuencia Gel(:/fral
Todas las EE

General 55 100
Hombres 21 38.18
Mujeres 34 61.82
Actividad Fisica

General 23 41.81
Hombres 11 47.82
Mujeres 12 52.18
Ejercicio Fisico

General 20 36.38
Hombres 8 40
Mujeres 12 60
Yoga

General 12 21.81
Hombres 2 16.60
Mujeres 10 83.40

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 2 se muestra que existié una mayor participacion de mujeres con relacion
a hombres, esto responde a que la mayor proporcién de distribucién por sexo se
presenta en la EE Yoga orientado a la salud.

Tabla 3

Estadisticas descriptivas

Edad 21.18 21 2.20 4.86
Puntaje Inicial CPSLQ 128.53 133 21.78 474.29
Puntaje Final CPSLQ 147.64 147 15.033 225.976
Total minutos AF inicial 416.49 390 253.68 64355.96
Total minutos AF final ~ 579.76 585 271.06 73471.94

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se puede observar que el promedio de la edad es de 21.18 con una
desviacion estandar de 2.20. Mientras que el promedio del puntaje del CPSLQ inicial fue
de 128.53, inferior al promedio final de 147.64. Asi mismo, el promedio final del total
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de minutos de AF de 579.76 fue mayor comparacion con el inicial de 416.49.

Enla Figura 1, se presenta la distribucién de estudiantes por area académica, se
observa que las areas académicas de procedencia fueron las de Econdmico-
Administrativa (16), Técnica (16) y Humanidades (16); mientras que Artes (4) y
Ciencias de la Salud (3).

Figura 1
Distribucion por drea académica

@ Actividad fisica como estilo de vida saludable @ Ejercicio fisico para el cuidado d... ®Yoga orientado a la salud

-]
Ciencias de la Salud _ 3

Fuente: Elaboracion propia.

3.1. Actividad fisica y sedentarismo

Los comportamientos de movimiento (CM) pre intervencion; el 72.72% (n=40) de los
estudiantes universitarios reporto cifras que indican la practica de actividad fisica suficiente,
mientras que, 27.28% (n=15) no cumplié con las recomendaciones estipuladas por la OMS
(2020). Con relacion a los niveles de sedentarismo, se identificé una prevalencia en un 81.81%
de los estudiantes de este fendmeno; siendo mayor en mujeres que en hombres.

Post intervencion pudieron observarse cambios con relacién a los comportamientos de
movimiento (CM), en los estudiantes universitarios; el 100% (n=55) reportaron actividad fisica
suficiente; lo que representa un incremento. Con relacion al sedentarismo, se identific6 en un
58.18% en los estudiantes, existiendo un decremento. (Figura 2.)
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Figura 2
Porcentaje inicial y final de actividad fisica suficiente y sedentarismo (Comportamientos de
movimiento)

120.00%
100.00%
80.00% 72.72%

100.00%

81.81%

58.18%
60.00%

40.00%
20.00%
0.00%

Actividad Fisica suficiente Sedentarismo

M [nicial ™ Final

Fuente: Elaboracidon propia.

En la medicion inicial, segiin con el sexo, el 73.52% (n=25) de las mujeres cumplieron con
niveles de practica de actividad fisica suficiente, porcentaje mayor al observado en los hombres
(71.42%, n=15). Se mostr6 una mayor tendencia de sedentarismo en mujeres que en hombres.
(Figura 3).

Figura 3
Actividad fisica suficiente, insuficiente y sedentarismo por sexo

90.00% 85.71%

76.199
80.00% 71.420, 73-52% u

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 28.58% 26.48%
20.00%
10.00%
0.00%

Actividad Fisica suficiente Inactividad Fisica Sedentarismo

B Hombres ™ Mujeres

Fuente: Elaboracidn propia

En la medicién final, ademas de existir un incremento que categorizo a los participantes
como activos fisicamente, al dar cumplimiento a los criterios de la OMS; se pudo
observar un decremento por sexo, particularmente en mujeres (48.57%, n=17),
comparado con hombres (61.90%, n=13) en los niveles de sedentarismo (Figura 4).
Tendencia que se revertid, ya que inicialmente los hombres obtuvieron un mayor
porcentaje de sedentarismo obtuvieron un mayor porcentaje de sedentarismo.
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Figura 4
Niveles de sedentarismo inicial y final por sexo
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Fuente: Elaboracidn propia.

3.2. Alfabetizacion fisica

En la Tabla 4 se observan los dominios de la alfabetizacidn fisica en los cuales existi6 o fue mas
evidente el cambio, de acuerdo con los promedios iniciales como finales fueron el dominio fisico
(+21.31), el dominio cognitivo (20.10), el dominio emocional (+17.06) y finalmente el dominio
conductual (+15).

Estos resultados se explican en funcién de las variables que conforman los dominios,
del componente fisico se involucran aspectos relacionados con el desarrollo de capacidades
fisicas inherentes a la Experiencia Educativa y dentro del dominio conductual se asocian
comportamientos, los cuales estan determinados por la dindmica escolar (sedentarismo) y
otros factores sociales.

Tabla 4

Dominios de la alfabetizacion fisica en estudiantes de la Universidad Veracruzana
Dominio de Alfabetizacion fisica Inicial Final Diferencia
Fisico 130.11 151.42 21.31
Conductual 128.50 143.50 15
Cognitivo 126.12 146.22 20.10
Emocional 129.37 145.59 17.06
Promedio 128.53 146.51 19.98

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la Figura 5 se observa que los niveles de alfabetizacion fisica fueron mayores
en mujeres con relacién a los hombres, asi mismo, existié un mayor incremento promedio en
los puntajes de la escala de alfabetizacion fisica por sexo en mujeres (9.10), con relacion a los
hombres (+8.88).
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Figura 5
Puntaje promedio por sexo de Alfabetizacién Fisica

90
80
70 76.33
60 70.18 67.23
61.3
50
40
30
20
10
0
Hombre Mujer
Inicial = Final

Fuente: Elaboracion propia.
La Figura 6 evidencia que los puntajes promedio obtenidos en el CSLPQ final por edad, son

mayores que los iniciales, con excepcién en 28 afios, ademas, los estudiantes de 19 afios fueron
quienes alcanzaron, en promedio, el mayor puntaje (160).

Los cambios en las evaluaciones iniciales y finales en los promedios por edad de los
totales de AF presentan similitud con los puntajes en el CSLPQ, pues se muestran mayores los
finales. El caso particular de los minutos de AF finales, muestran una tendencia bajista conforme

incrementa la edad, esta aseveracion se verifica al observar que a los 19 afios alcanzaron 738
minutos de AF, en tanto que los de 27 afios el promedio del total de AF fue de 300 minutos. Por
ultimo, los estudiantes de 19, 20 y 21 afos presentan, aparentemente, mayores incrementos de

minutos de AF.

Figura 6
Relacién entre puntajes CSLPQ y minutos de AF

738 773
631
595 575
567 525
L T 461 .+ g 460 i
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Fuente: Elaboracidn propia.
En la Tabla 5 se observa de manera general que existié un incremento en los promedios de
puntajes en estudiantes universitarios con relacién a los dominios que comprenden la
UVserva | nimero 20 | octubre 2025-marzo 2026 | ISSN: 2448-7430
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alfabetizacion fisica.

Tabla 5

Promedio de puntajes de alfabretizacion fisica y minutos de AF

Variable Mediana Desv. Estandar Varianza
Edad 21.18 21 2.20 4.86
Puntaje Inicial CPSLQ 128.53 133 21.78 474.29
Puntaje Final CPSLQ 146.51 147 19.42 37711
Total minutos AF inicial 416.49 390 253.68 64355.96
Total minutos AF final 612.10 590 271.06 73471.94

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar la prueba (Tabla 6) de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov, de las cuatro
variables, sdlo el total de minutos de AF inicial resulté en p=.034, lo que indica que esta variable
no sigue una distribucién normal. Dado este resultado, se observa que la prueba U de Mann-
Whitney indica que el total de minutos de AF inicial y final, no presentan diferencias
significativas en su distribucién.

En segundo término, la prueba de Levene para homogeneidad de varianzas, sugiere que
las varianzas son homogéneas entre los grupos (Tabla 6). Finalmente, la prueba t-Student para
el puntaje inicial y final del CPSLQ indica que aparentemente, se presume hay una diferencia
significativa entre las medias de los puntajes obtenidos; la prueba Wilcoxon aplicada para el
total de minutos de AF inicial y final, sugiere que las distribuciones de los totales de actividad
fisica en minutos inicial y final, son diferentes.

Es importante sefialar que estos resultados son significativos para un nivel de confianza

de .05.
Prueba de normalidad
» Hy: La variable sigue una distribucién normal. (p>.05)
Vs
» Hi: Lavariable no sigue una distribucién normal. (p<.05)
Tabla 6
Pruebas de normalidad
Variable
Puntaje Inicial CPSLQ 155
Puntaje Final CPSLQ .200
Total minutos AF inicial .034 413
Total minutos AF final .185 .109
Fuente: Elaboracién propia.
Prueba de homocedasticidad
» Hy: La varianza de los errores es constante en todos los niveles de las variables
independientes. (p>.05)
Vs
» Hj: La varianza de los errores no es constante (varia con los niveles de las
variables independientes). (p<.05)
Tabla 7
Prueba de homocedasticidad
Puntaje Inicial CPSLQ .858
Puntaje Final CPSLQ 462
Total minutos AF inicial .440
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Total minutos AF final 761

Fuente: Elaboracién propia.
La Figura 7 de regresion indica que, aparentemente, existe un relacion lineal positiva entre el
total de minutos de actividad fisica final y el puntaje final del CSLPQ, es decir, a mayor nimero
de minutos totales de AF mayor puntaje del CSLPQ. Dicha afirmacién se sustenta con el
estadistico de regresion de R=.615, que indica presencia de regresion lineal positiva.

Figura 7
Relacién CSLPQ-AF
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Fuente: Elaboracion propia.

4. Discusion

Los estudiantes mas jévenes alcanzaron los puntajes mas altos en la alfabetizacion fisica final y
el mayor promedio de minutos de actividad fisica, mostrando una tendencia decreciente en
ambos indicadores conforme aumenta la edad. Esto sugiere que la intervencion puede tener
mayor efectividad en estudiantes de menor edad; y al mismo tiempo, representa un indicador
acorde a los estudios reportados por parte de (Rodriguez et al, 2013) quien afirma como
correlato o determinante de la actividad fisica la edad, ya que a mayor sea esta misma, los
niveles de Actividad Fisica disminuyen.

Las mujeres mostraron niveles de alfabetizacidn fisica ligeramente superiores a los
hombres, con un mayor incremento promedio en los puntajes de la escala. Esto sugiere una
mayor receptividad o impacto de la intervencidon en las participantes femeninas. Estos
resultados se contraponen con los evidenciados por Lépez et al. (2023), quienes sefialan que
los varones de nivel medio superior muestran mayores niveles de alfabetizacion fisica en
México.

Existi6 una disminucién del tiempo promedio sedentario diario, inicialmente de 6 horas
y 10 minutos a 5 horas y 34 minutos en la medicién final, cabe sefialar que estos datos son
considerablemente contrastantes a los que reportan Castro et al. (2020) a través de un meta
analisis en relacion con estudiantes universitarios, quienes reportan un promedio de 9.82 horas
en conducta sedentaria al dia.

Otro de los hallazgos de este estudio es que se pudo observar que los niveles de
inactividad fisica y sedentarismo; esto se considera relevante ya que las mujeres muestran una
tendencia menor para la incorporacion y en sus niveles generales de actividad fisica, tal como
lo afirma Rodriguez et al. (2013).

Con relaciéon a los niveles de sedentarismo finales pos intervenciéon se reportan
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estudiantes universitarios considerados como sedentarios en un 54.5%; resultados similares a
los descritos por Janampa et al. (2021), quienes reportan un 60.9% en un estudio realizado en
una Universidad publica y que contrastan con estudios previos que arrojan un 86% de la
poblacién universitaria en esta condicion.

5. Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, se afirma que existen diferencias estadisticamente
significativas en los cambios generados con relaciéon a los puntajes iniciales y finales de
alfabetizacion fisica (p<0.5), asi como en los niveles de actividad fisica. Entre los principales
resultados se destaca que los participantes del programa son considerados fisicamente activos,
ademas de disminuir el sedentarismo.

Las mujeres mostraron una mayor tendencia a cumplir con los niveles de actividad
fisica suficiente desde el inicio, pero al final, el porcentaje de hombres activos fisicamente fue
ligeramente mayor.

Con relacién al tipo y duracidén de actividad fisica se observé que aumenté la cantidad
de estudiantes que participaron en deportes o ejercicios intensos y se incrementaron los
minutos promedio dedicados a actividades fisicas moderadas e intensas. Se observd un
aumento en dias de actividad fisica moderada e intensa en el trabajo, ademds de una ligera
mejora en el tiempo dedicado a caminar o usar bicicleta.

Ademas, se puede observar que lograron un incremento general, tanto en las variables
alfabetizacion fisica (en todos sus dominios), asi como en los niveles de actividad fisica, por lo
que se concluye que los programas educativos de alfabetizacidn fisica tienen impacto positivo.
Se cumplié con el objetivo general al evaluar la alfabetizacién fisica, ya que los estudiantes
experimentaron mejoras en los dominios clave de la alfabetizacion fisica, como el conocimiento
sobre actividades fisicas, habilidades motoras y la motivacién intrinseca para participar en
ejercicios. Esto sugiere que el programa no solo impact6 los niveles de actividad fisica, sino
también los aspectos cognitivos y afectivos asociados con el ejercicio.

Los resultados destacan la importancia de intervenciones educativas y practicas
orientadas a promover la alfabetizacion fisica, especialmente en poblaciones mas jovenes y en
mujeres, donde el impacto fue mas significativo. Ademas, la relaciéon entre actividad fisica y
alfabetizacién fisica subraya la necesidad de estrategias que integren ambos aspectos para
lograr mejoras sostenibles en el tiempo.
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