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Editorial

Cordial saludo, lectoresy lectoras de UVserva, la revista de los observatorios de la Universidad Veracruzana.
En esta décimo quinta edicion tenemos el especial orgullo de poner a su amable consideracién nuestro primer
articulo, de corte cientifico, escrito en su totalidad en lengua nahuatl.

Este escrito se refiere a las practicas curativas que tienen como base el uso de plantas medicinales contra
las enfermedades causadas por un desequilibrio de la composicién frio-caliente del cuerpo.

Los autores sefialan ademads que “...(se) hace evidente una situacion de persecucién que han vivido los
médicos tradicionales de comunidades nahuas y otomies del municipio de Ixhuatldan de Madero, Veracruz,
ubicadas en la Huasteca baja de Veracruz” donde conviven grupos linglisticos nahuas, Ihimasipij (tepehuas),
totonacas y fiuhus (otomies).

Consideramos este un gran avance para los procesos de intercambio de saberes y muestra el verdadero
interés que nuestra Universidad ha puesto en los derechos hunamos como eje transversal del Programa de
Trabajo 2021-2025, impulsado por el Dr. Martin Aguilar Sdnchez, rector de esta Casa de Estudios, en especial,
al tema “Interculturalidad de poblaciones originarias, afrodescendientes y comunidades equiparables”.

Agradecemos, asimismo, a los autores y autoras, y a la Universidad Veracruzana Intercultural por la
confianza depositada en nuestra UVserva. Seguiremos haciendo esfuerzos especiales por contar, cada vez mas,
con este tipo de colaboraciones.

En nuestra seccion de Observatorios el lector encontrara 4 articulos correspondientes al Observatorio de
Politicas Culturales; el Urbano Universitario; el Sismoldgico y Vulcanolégico; y el de Calidad de Vida y Salud
Social.

En ellos podra leer interesantes reflexiones y datos sobre temas como: patrimonios y experiencias
comunitarias en relacién con algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS); Inversidon municipal destinada
a la construccion y mantenimiento de los espacios publicos, donde y como se realizan estas inversiones en la
ciudad; un estudio que permite identificar el nivel freatico a una profundidad somera, del cual se pudiera
extraer agua mediante la perforacion de un pozo, ya que el existente muestra contaminacién por el rio La
Antigua; y, nuevos resultados del del estudio de “Ansiedad, depresion, estilos de vida y bienestar en el contexto
sociocultural actual”, realizado en el afio 2022.

En la seccidn “Articulos cientificos” presentamos una interesante diversidad con 11 colaboraciones de
temas que abarcan analisis geofisicos de importantes oquedades subterrdneas en Xalapa, Veracruz; derechos
culturales; turismo de naturaleza y conservacion ambiental; estudios sobre la ansiedad y el bruxismo; el uso
racional del agua; la obesidad vy los estilos de vida; el capital de trabajo y el patrimonio biocultural.

Sean pues, todas y todos bienvenidos a la lectura del nimero 15 de UVserva.

Dr. Juan Ortiz Escamilla
Secretario Académico de la Universidad Veracruzanay
Presidente del Comité Editorial
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Resumen: Se presentan resultados del diagnéstico sobre patrimonios y experiencias comunitarias
en relacidn con algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de incidencia a nivel local, para la
identificacién de algunas dimensiones socioculturales de los desafios y logros en la implementacion
local de la Agenda 2030. En el marco de la metodologia horizontal, se recupero la informacion de
septiembre 2021 a julio 2022, a partir del Seminario Interdisciplinario “Saberes comunitarios ODS
e indicadores de desarrollo local sostenibles en México”, fuentes de informacién oficiales, asi como
entrevistas a lideres comunitarios y académicos con actividades de base comunitaria. Se
caracterizan patrimonios ubicados en 3 municipios mexicanos, identificando algunas lineas de
accion de base comunitaria para el fortalecimiento y sostenibilidad de proyectos locales ODS.

Palabras clave: ODS; saberes comunitarios; patrimonio cultural.

Abstract: The results of the diagnosis on community heritages and experiences in relation to some
Sustainable Development Goals (SDGs) of incidence at the local level presented, for the identification
of some socio-cultural dimensions of the challenges and achievements in the local implementation of
the 2030 Agenda. Within the framework of the horizontal methodology, information was retrieved
from September 2021 to July 2022, from the Interdisciplinary Seminar "SDG community knowledge
and sustainable local development indicators in Mexico", official information sources, as well as
interviews with community leaders and academics with community-based activities. Heritage located
in 3 Mexican municipalities are characterized, identifying some community-based lines of action for
the strengthening and sustainability of local SDG projects.

Keywords: SDG; Community Knowledge; Cultural Heritage.

Introduccion

de la Universidad Veracruzana (OPC-FAUV) es la recuperacion de datos en torno a la

implementacion de las politicas culturales, particularmente, sobre programas realizados por
los diversos actores gubernamentales y sociales, con incidencia a nivel local, sobre el derecho
humano “acceso y participacion en la vida cultural”. Por ello, las experiencias comunitarias en
relacién a algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se vuelven relevantes, porque permiten
recuperar la dimension sociocultural de algunas de las metas, identificando las experiencias locales
en torno a los patrimonios y los principales desafios para su sostenibilidad.

En 2021, la Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible ! (SDSN), conformé la red
ExpertODS 2, integrada por profesionistas y académicos con interés en la identificacion e
implementacion de soluciones para avances en el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)3. Al interior de los ExpertODS se lanz6 la convocatoria para integrar Grupos de Investigacion,
Innovacién, Desarrollo, Educacion y Cultura (GIIDEC’s), los cuales tienen el objetivo de abordar
problematicas, de manera transdisciplinaria y horizontal, para la generaciéon de soluciones en
contextos especificos, articulando sociedad civil, empresas, gobiernos en escalas local, regional y/o

U no de los propositos del Observatorio de Politicas Culturales de la Facultad de Antropologia

1 Para mayor informacioén, consultar https://sdsnmexico.mx/
ZPara mayor informacion, consultar https://sdsnmexico.mx/iniciativas/convocatoria-expertods-2/
3 Para mayor informacion, consultar https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
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nacional. Desde la Coordinaciéon Universitaria de Observatorios de la Universidad Veracruzana
(CUO UV) y el OPC-FAUYV, se impulso el GIIDEC “Re-conociendo saberes locales ODS”4.

El objetivo general del GIIDEC es articular participativamente saberes comunitarios y estrategias
en torno a los patrimonios, asi como la desigualdad econ6mica, social y de género; lo anterior
mediante diagndsticos participativos y el consiguiente monitoreo con indicadores disefiados
exprofeso, recuperando saberes comunitarios de la sociedad civil organizada y gobiernos locales
para articular procesos de sostenibilidad a escala interregional.

Los colectivos y asociaciones civiles participes tienen al menos 3 afios de experiencia en trabajo
de base comunitaria, y han colaborado con académicos universitarios y/o agentes
gubernamentales. Todos han logrado, en algin momento, acuerdos con gobiernos, apoyo de
instituciones educativas de varios niveles y gestiones con otras comunidades en el mismo territorio.
A partir de lo anterior, los integrantes de la sociedad civil han constituido un conocimiento con
logicas distintas a la implementacién de politicas sociales, ambientales, culturales y educativas,
proponiendo alternativas de intervencién para los problemas que abordan.

La informacion que se presenta corresponde a la primera fase de trabajo: el diagnostico. Se
recuperaron las experiencias comunitarias de integrantes de la sociedad civil, acerca de la gestion
de 3 tipos de patrimonio (geoldgico, natural y cultural), caracterizando los vinculos de cooperaciéon
con académicos, gobiernos locales y otras organizaciones de la sociedad civil. También se
identificaron los problemas que consideran apremiantes en relacién a los patrimonios, los
propositos de actividades que realizan para mejorar las condiciones de vida que desean, y la
perspectiva local/comunitaria de algtin ODS.

1. El didlogo para la produccion horizontal de conocimiento

La metodologia horizontal incorpora principios y experiencias de trabajo de los integrantes,
académicos y no académicos, del grupo: consiste en el impulso politico a través de un diadlogo que
busca, mediante el intercambio iterativo de experiencias, generar formas de actuar diferentes a las
maneras iniciales del dialogo (Corona-Berkin, 2019). Lo anterior se realiza en etapas repetitivas de
acuerdos sobre temas por abordar, maneras de trabajarlos y formatos de comunicacién de los
resultados del proceso de conocimiento. Se lleva a cabo alo largo de la investigacion, y se caracteriza
por la horizontalidad y reciprocidad (Roman-Garcia, 2021).

En este caso, el didlogo inici6 en el Seminario Interdisciplinario “Saberes comunitarios ODS e
indicadores de desarrollo local sostenibles en México”, realizado de septiembre 2021 a enero 2022,
en el que participaron académicos y lideres comunitarios de 6 territorios de 3 estados de la
Republica Mexicana. Los participantes se reconocieron desde sus saberes y relaciones de poder
diferentes desde la horizontalidad.

La horizontalidad se trabajé reflexionando desde dénde nos situamos y actuamos (comunidad,
ciudadania, academia y liderazgos comunitarios). Esto ha significado comprender el alcance ético
de nuestras acciones, asi como las relaciones de poder presentes y ausentes en los espacios publicos
en un determinado territorio. Al final del Seminario, de febrero a julio 2022, se realizaron

4 Instituciones de Educacién Superior participantes: Coordinacién Universitaria de Observatorios y Facultad de
Antropologia de la Universidad Veracruzana, Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noreste, Escuela Nacional de
Trabajo Social de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Instituto Tecnolégico Superior de Zongolica
(ITSZ). Para mayor informacién, consultar: https://www.facebook.com/CUO.UV /videos/368173671781987/
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entrevistas con los lideres comunitarios. En ese mismo periodo se elabor6 un programa de trabajo
con cada comunidad participante, en el que se acordaron metas, formas de trabajo y tiempos de
entrega.

2. Aproximacion a experiencias locales ODS

A continuacidn, se presentan caracteristicas sociodemograficas y socioculturales de 3 de los 6
territorios participantes del proyecto, sus objetivos comunitarios, las formas que toman los vinculos
de cooperacidn, algunos saberes, practicas y valores comunitarios que se conciben como desafios,
necesarios para la existencia de las personas.

2.1. Zongolicay las Altas Montaias de Veracruz5

2.1.1. Caracteristicas generales

La region denominada Sierra de Zongolica estd conformada por 14 municipios que varian en
altitud; desde los 80 m s.n.m. hasta 2 500 m s.n.m. Es aledafa a dos centros urbanos: Orizaba y
Coérdoba. Es un etnoterritorio nahua conformado por grupos que se adscriben a dicha etnia.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos y socioculturales del municipio de Zongolica, Veracruz, México
Poblacién total 45 028
Poblacion en la cabecera municipal (Zongolica) 7 455
Localidades Urbanas (Zongolica) 1
Localidades Rurales 153
Grado de Marginacion Alto
Numero de Escuelas de Educacion Basica 269
Numero de Escuelas de Educacién Media Superior 13
Numero de Escuelas de Educacion Superior 1

Poblacion con 5 afios 0 mas que habla una lengua indigena 27634
Numero de lenguas indigenas que se hablan 11

Lenguas indigenas con mayor nimero de hablantes Nahuatl, Mixteco y Mazateco

Elaboracién propia. Fuentes: INEGI, 2020; INPI, 2022; Sistema de Estadisticas Continuas (Formato 911). DGPPyEE,
SEP, 2022; CONAPO, 2022.

De la Tabla 1 se destaca el grado de marginacién y la cantidad de localidades rurales en relacion
con el nimero de instituciones de educacion superior, porque los lideres comunitarios de este
territorio, la Mtra. Erandi Medina Huerta y el Mtro. Damian Xotlanihua Flores, actualmente son
académicos del Instituto Tecnolégico de Zongolica (ITZON). Su experiencia de gestion comenzd con
espacios de encuentro como ciudadanos implicados en procesos comunitarios predominantemente

5 Para informacioén del desarrollo del proyecto, hasta julio 2022, consultar: https://fb.watch/eySvE3bbaM/
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nahuas. Poco después de integrarse el ITZON continuaron la gestion de patrimonios, esta vez con
recursos federales de un programa cultural.

2.1.2. Vinculos de cooperacion

Los lideres del territorio son habitantes y académicos de la Sierra de Zongolica, tienen
experiencia de trabajo comunitario y docente en la regién desde 2014. En 2022 ejecutaron el
proyecto “Preservacion y difusion del patrimonio cultural de la Sierra de Zongolica” con
financiamiento del Fondo Nacional para la Cultura y las Artes (FONCA) e ITZON. Mediante talleres,
cartografias participativas, entrevistas, historias de vida y encuentros de productores han
propiciado la discusion de problemas comunes entre productores de café, artesanas en dos ambitos
en la alfareria y en los textiles, asi como custodios de saberes rituales y médicos tradicionales. El
mencionado proyecto ha tenido presencia en 6 municipios de la Sierra, incluyendo Zongolica.

2.1.3.  Problemas que ponen en riesgo a las comunidades

Los problemas que se consideran apremiantes para la salvaguarda de los patrimonios son:
ausencia de espacios culturales para la transmision de saberes tradicionales; inequidad de género,
particularmente la falta de espacios para reflexionar acerca de los saberes asociados a los roles de
género; el predominio de intermediarios entre los productores y el consumidor, final, en el caso de
productos como café y textiles; y relaciones de poder asociadas a cacicazgos. De manera general,
coinciden con lo sefialado en la tabla anterior, concretamente el alto nivel de marginacion y la
presencia de hablantes en lenguas originarias.

2.14. Objetivos comunitarios

Emanado del proyecto “Preservacion y difusion del patrimonio cultural...”: generar espacios que
constituyan en lugar de autonomia desde donde se visibilice y valore el trabajo de los productores
artesanos, los apicultores y los artistas, fomentando la accién-participacién de las personas
pertenecientes al grupo étnico nahua de la Sierra de Zongolica en la preservacion y difusion de los
patrimonios culturales materiales e inmateriales que les otorgan identidad.

2.1.5. ODS de interés

El 5, “Igualdad de Género”, “meta 5.4 “reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no
remunerados mediante servicios publicos, infraestructuras y politicas de proteccién social,
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia” (Naciones Unidas, 2022). Y el
10, “Reducir la desigualdad en y entre los paises”, “meta 10.2 potenciar y promover la inclusion
social, econdémica y politica de todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica u otra condicidon” (Naciones Unidas,

2022a).
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2.2. Xalapa, Veracruz. Parque Lineal Quetzalapan-Sedeiio®
2.2.1. Caracteristicas Generales

Xalapa es la capital del estado de Veracruz, tiene una dindmica econémica y sociodemografica
intensa, pues incluye los municipios aledafios con los cuales se conforman la Zona Metropolitana. A
lo largo de ésta, el crecimiento de la mancha urbana ha dejado remanentes aislados de bosque
mesofilo de montafia. En 1930 habia presencia del bosque en el 100% del territorio de Xalapa; en
2020 hay presencia solo en el 10% del territorio (Moreno-Herrera, 2022) (Ver Tabla 2).

Tabla 2
Datos sociodemogrdficos y socioculturales del municipio de Xalapa

Poblacion total 488 531
Poblacion en la cabecera municipal (Xalapa-Enriquez) 443 063
Localidades Urbanas 5
Localidades Rurales 65
Grado de Marginaciéon Muy bajo
Numero de Escuelas de Educacion Basica 587

Numero de Escuelas de Educacion Media Superior 81
Numero de Escuelas de Educacion Superior 130

Poblacidn con 5 afios 0 mas que habla una lengua indigena 2663

Numero de lenguas indigenas que se hablan 35 y otras lenguas indigenas de América
Lenguas indigenas con mayor nimero de hablantes Nahuatl, Totonaco y Zapoteco
Funete: Elaboracién propia con datos de INEGI, 2020; INPI, 2022; Sistema de Estadisticas Continuas (Formato 911).
DGPPyEE, SEP, 2022; CONAPO, 2022.

Es notable que aproximadamente un 90% de los habitantes del municipio viven en la cabecera
municipal, lo cual indica la densidad poblacional en dicha localidad urbana, y ayuda a comprender
la desaparicion de bosque a lo largo del siglo xx.

Para algunos ciudadanos, la salvaguarda de areas verdes y zonas con bosque de niebla se
relaciona directamente con una mejor calidad de vida presente y futura en la zona metropolitana.
La cantidad de escuelas de educacidn superior y medio superior también refiere las alianzas
potenciales entre instituciones educativas y ciudadania, a favor de dicha salvaguarda.

2.2.2. Vinculos de cooperacion

Para evitar que entubaran el Rio Sedefio y se destruyera un remanente de bosque de niebla, en
1996 un grupo de vecinos del Fraccionamiento Lucas Martin, en Xalapa, comenz¢ a trabajar en favor
de una alternativa para construir un municipio sustentable.

A lo largo de los afios, han colaborado en diferentes momentos con agrupaciones ciudadanas
entre las que se encuentran: la Red de Custodios de la Reserva Archipiélago de Bosques y Selvas de
Xalapa, y la Red de Agricultura Urbana y Periurbana de Xalapa. Dicho trabajo se ha realizado a lo

6 Para informacion del desarrollo del proyecto hasta julio 2022, consultar:
https://www.facebook.com/CUO.UV /videos/2886654734963166/
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largo de 26 afios. La participacién ciudadana, especialmente con los vecinos de la zona, es la
principal fortaleza, pues se forman comunidades de educacion ambiental y practicas cotidianas de
agroecologia.

La conformacion de la Asociaciéon Civil Desarrollo Sustentable del Rio Sedefo, Lucas Martin, ha
permitido que se convierta en una asociacidn interlocutora para el ejercicio de gobernanza y
trabajar con instituciones como la Comisién Nacional del Agua (CONAGUA), la Comisién Municipal
de Agua Potable y Saneamiento de Xalapa (CMAS), entre otras, para tomar acciones de saneamiento
del rio Sedefio, como lo fue la construcciéon de la planta de tratamiento de aguas residuales
“Quetzalapan-Sedefio”.

2.2.3.  Problemas que ponen en riesgo a las comunidades

Los principales desafios que enfrentan para la salvaguarda del Area Natural Protegida (ANP) son:
el saneamiento del rio, el cual se contamina por las descargas de aguas negras y la basura que se
queda en las calles y que, cuando llueve, se incorpora al rio. La construccion de fraccionamientos
que genera deslaves, la construccion ilegal de viviendas en los margenes del rio y situaciones de
inseguridad en los linderos del ANP.

Los cambios de administraciones municipales que implican la presentacion, cada 3 afios, de los
resultados de trabajo de la A.C., esperando asi que haya presencia de estas tematicas y comunidades
en el Plan Municipal de Desarrollo.

2.24. Objetivos comunitarios

Impulsar la construccién del conocimiento y las practicas del buen vivir y del cuidado de la
naturaleza, para el propio bienestar y el crecimiento personal de los integrantes del grupo en
beneficio propio y de la comunidad.

Se espera que la reflexion desde los ODS e indicadores fortalezca la gobernanza en politicas
publicas para la zona metropolitana de Xalapa.

2.2.5. ODS de interés
6. “Agua limpia y saneamiento”, “meta 6.b apoyar y fortalecer la participacion de las comunidades
locales en la mejora de la gestion del agua y el saneamiento” (Naciones Unidas, 2022b); y el ODS 11.
Ciudades y comunidades sostenibles, “meta 11.4.
Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y natural del mundo”
(Naciones Unidas, 2022c).
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2.3. Mineral del Chico, Hidalgo. Geoparque Comarca Minera?

2.3.1. Caracteristicas generales

El Geoparque Comarca Minera se encuentra en el territorio de 9 municipios® del estado de
Hidalgo. En 2017 se logré la declaratoria por parte de la Oficina de las Naciones Unidas para la
Educacioén, Ciencia y Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés). Dicha declaratoria tiene como
elemento central detonar el desarrollo sostenible de las comunidades que se encuentran en los
municipios que forman parte del territorio del Geoparque. Cada 4 afios la UNESCO evalua® las
repercusiones y buenas practicas que ha generado el nombramiento en la vida de las comunidades,
particularmente los ejidos, quienes son los que gestionan cotidianamente el acceso, limpieza, y
desarrollo de actividades turisticas y educativas en el Geoparque.

Tabla 3
Datos sociodemograficos y socioculturales del municipio de Mineral del Chico, Hidalgo

Poblacién total 8 878
Poblacién en la cabecera municipal (Mineral del Chico) 533
Localidades Urbanas (Mineral del Chico) 1
Localidades Rurales 36
Grado de Marginacién Medio
Numero de Escuelas de Educacion Basica 45

Numero de Escuelas de Educacién Media Superior 696
Numero de Escuelas de Educacién Superior S/ID

Poblacién con 5 afios 0 més que habla una lengua indigena 58
Numero de lenguas indigenas que se hablan 10
Lenguas indigenas con mayor niimero de hablantes Nahuatl y Otomi

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI, 2020; INPI, 2022; Sistema de Estadisticas Continuas (Formato 911).
DGPPyEE, SEP, 2022; CONAPO, 2022.

Aproximadamente el 93% de los habitantes (ver Tabla 3) del municipio viven en localidades
rurales, por esa razon, el trabajo con los ejidatarios se ha convertido en una prioridad para los
lideres del territorio, académicos de la UNAM representados por Erika Salgado Martinez, para
convocar alianzas con ayuntamientos, el gobierno estatal e instituciones educativas. Impartir cursos
de educacion continua a los ejidatarios ha sido una estrategia de los lideres para detonar procesos
de integracién al interior de las comunidades ejidales, y favorecer la gestion comunitaria del
patrimonio geoldgico.

7 Para informacion del desarrollo del proyecto hasta octubre 2022, consultar:
https://www.facebook.com/opcfauv/videos/geoparque-comarca-minera-interpretando-geolog%C3%ADa-para-la-
sociedad/635999818169317/

8 Atotonilco el Grande, Epazoyucan, Huasca de Ocampo, Mineral del Chico, Mineral de la Reforma, Mineral del Monte,
Omitlan de Juarez, Pachuca de Soto y Singuilucan.

9 La ultima evaluacidn se llevé a finales del 2021.
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2.3.2. Vinculos de cooperacion

En 2014, desde el Instituto de Geofisica de la UNAM (IG UNAM), el Dr. Carles Canet Miquel
propuso a la Secretaria de Turismo del Gobierno del Estado de Hidalgo, la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo, la creacién del Geoparque Comarca Minera, a partir del conocimiento de
experiencias positivas de ese tipo en Espana. Sibien el IG UNAM funge como coordinador académico
del Geoparque y ofrece a los ejidatarios cursos sobre turismo y divulgacion cientifica, se colabora
con el Consejo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Hidalgo (CITNOVA); la Oficina de la UNESCO
en México; la Secretaria de Planeacién y Prospectiva del estado de Hidalgo y los 9 ayuntamientos
del territorio del Geoparque.

2.3.3. Problemas que ponen en riesgo a las comunidades

El principal problema consiste en trabajar articuladamente, a través de los municipios con
diferentes perspectivas comunitarias e instancias de niveles de gobierno, para operar un conjunto
de acuerdos en tiempos administrativos y proporcionar una continuidad sistematica de las
gestiones acordadas.

Las diferencias entre partidos politicos y los cambios de administraciones municipales ralentizan
el desarrollo de programas. Como este patrimonio fue decretado en territorios que no coinciden con
los espacios de tipo comunitarios, el trabajo con ejidatarios es diferenciado y no siempre paritario
en todos los municipios; ademas, el equipo de trabajo de la UNAM es pequefiio frente a la cantidad y
diversidad de ejidos.

2.3.4. Objetivos comunitarios

Los lideres de territorio buscan promover un modelo de gestion participativa a través de
actividades geoeducativas y geoturisticas, para el desarrollo local de las comunidades a partir de la
valorizacidn, uso sustentable y conservacién del patrimonio geolégico.

2.3.5. ODS de interés

4. “Educaciéon de calidad”, “meta 4.4, aumentar considerablemente el nimero de jovenes y
adultos que tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder
al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento” (Naciones Unidas, 29 de noviembre de 2022d);
y el 11 Ciudades y Comunidades Sostenibles, “meta 11.3, aumentar la urbanizacién inclusiva y
sostenible y la capacidad para la planificacién y la gestidn participativas, integradas y sostenibles
de los asentamientos humanos en todos los paises” (Naciones Unidas, 29 de noviembre de 2022c).

Comentarios finales, ODS a nivel local

En los 3 municipios se trabaja con patrimonios de indole diversa, y su gestién desafia las
distinciones binarias naturales, culturales. El enfoque de patrimonios bioculturales puede ser una
alternativa de analisis; sin embargo, su gestion y las caracteristicas sociodemograficas y culturales
de los municipios donde se encuentran, vuelven necesaria una aproximacién mas cautelosa, al
menos para Comarca Minera y Xalapa.
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En Xalapa, Veracruz, se ha trabajado desde hace décadas en lo que hoy se denomina ODS 6 Agua
para todos. Lo han abordado con una perspectiva de alternativa de vida saludable basada en el
saneamiento de los cuerpos de agua, en este caso, el Rio Sedefio en Xalapa, Veracruz. El patrimonio,
entendido por la comunidad como el territorio donde se encuentra el ANP y areas aledafias, se
defiende con practicas agroecolodgicas y educativas.

En el caso de Zongolica, Veracruz, los patrimonios son el eje transversal de la implementacion de
los ODS 10 (Reduccion de desigualdades) y 5 (Igualdad de género), porque son la base de
experiencias comunitarias interculturales, revelan conocimientos sobre el territorio, y la
estructuracion histérica de desigualdades sociales. En este caso, los patrimonios son una via para la
reduccion de desigualdades y avanzar en la equidad de género. Condiciones como el racismo, la
precariedad socioecondmica, presencia de cacicazgos, y la dispersion de la poblacion en el territorio
dificultan la autonomia en la toma de decisiones por parte de las y los custodios de los diversos
patrimonios.

En Mineral del Chico, Hidalgo, el proceso es distinto al de los otros territorios, en tanto que la
experiencia comienza en una comunidad académica de la UNAM y fuera del municipio en cuestion.
Es allf donde tienen la base territorial para llegar a otros municipios por su cercania con la Ciudad
de México, la apertura de diversos actores, como prestadores de servicio y académicos, para lograr
acuerdos y abrir el didlogo con ayuntamientos. La Educacién de calidad (ODS 4) en torno al
patrimonio es un medio para favorecer el acceso al trabajo decente, al mismo tiempo la gestion
participativa, integrada y sostenible en los 9 municipios que comparten el territorio del Geoparque.
En contraste con los otros 2 municipios descritos en el articulo, este tiene una vocacidn turistica
mucho mas fuerte por sus atractivos naturales y su participacion en el programa Pueblos Magicos;
este dltimo es una estrategia de desarrollo encabezada por la Secretaria de Turismo de la Republica
Mexicana.

Serd necesario detallar en cada municipio aspectos como espacios culturales y programas
gubernamentales relacionados a los patrimonios y ODS en cuestion, asi como aliados potenciales de
instituciones educativas, gubernamentales y empresariales, ademas de otras comunidades que
trabajan en el mismo asunto dentro de los territorios. Esto arrojara luz sobre los desafios para
académicos, iniciativa privada y sociedad civil, y la lejania o cercania de los programas
gubernamentales en torno a ello.
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Resumen: El Observatorio Urbano Universitario (OUU) de la Facultad de Arquitectura, regién
Xalapa, de la Universidad Veracruzana tiene como objetivo monitorear diversos indicadores
relacionados con la dinamica y los procesos urbanos de Xalapa. Entre estos, se monitorea
anualmente el indicador llamado “Inversién municipal destinada a la construccién y mantenimiento
de los espacios publicos”. Este indicador mide el gasto anual que se hace en relacién con los espacios
publicos de la ciudad como parques, plazas, espacios deportivos y culturales, bibliotecas, mercados,
vialidades; también se monitorea donde y como se realizan estas inversiones en la ciudad. Para
efectos de este reporte se presentan los resultados para el afio 2021 dentro del cual se destin6é un
36% del total del ejercicio fiscal para la construccién, mejoramiento y/o mantenimiento de los
espacios y equipamientos publicos en la ciudad.

Palabras clave: Observatorio urbano; indicadores urbanos; espacio publico; inversion municipal.

Abstract: The University Urban Observatory (OUU) of the Faculty of Architecture at the Universidad
Veracruzana has as a main objective to monitor urban indicators related to the urban dynamics and
processes in the city of Xalapa, Veracruz. In this context the OUU annually monitors an indicator called
“governmental investment on public space construction and maintenance”. The main objective is to
show the annual percentage of total public funds for public space construction and maintenance, as
well as to show where and how these public funds are invested. In the measurement of this indicator
are included public spaces and facilities for local commerce, recreation, culture, transport, and sports.
In this report, the results for 2021 are presented, and in this year the public spending related to the
construction, improvement and maintenance of public spaces represented the 36 per cent of the total
public budget of the municipality of Xalapa.

Keywords: Urban Observatory; Urban Indicators; Public Space; Municipal Investment.

Introduccion

ciudades representan un lugar de gran importancia en la gestion de los territorios urbanos.

Los espacios publicos resultan de gran importancia para la vinculacién entre los diversos
sectores de la ciudad, asi como también para la vinculacién social de los habitantes y el desarrollo
de las actividades recreativas y deportivas.

Como ya hemos mencionado anteriormente, es a través del desarrollo urbano, manifestado en
obras de mejoramiento de infraestructura, calles y vialidades, parques y jardines, asi como obras y
acciones relacionadas a la movilidad, el transporte y el medio ambiente, por las que la ciudadania
aprueba -o en su caso desaprueba- la eficiencia de los gobiernos al frente de su ciudad (Hernandez-
Bonilla 2021, p. 5).

En esta entrega daremos cuenta de las principales acciones relacionadas con el espacio publico
llevadas a cabo por la administracién municipal de la ciudad capital del estado de Veracruz, para el
aflo 2021. Primeramente, explicaremos cudles son los elementos considerados dentro del tema
espacio publico que son integrados a el monitoreo, posteriormente explicamos la metodologia
utilizada y finalmente expondremos los resultados obtenidos de este monitoreo.

l as acciones de construccion, mejoramiento y mantenimiento de los espacios publicos en las
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El interés de este trabajo radica en conocer cudl es la importancia que le ha asignado la
administracion municipal al tema del espacio urbano publico dentro de la gestion de la ciudad y
cémo esto se manifiesta en el territorio urbano. Ademas, apoyados en el mapeo cartografico (SIG)
de las acciones se puede elucidar a qué partes del territorio se estan destinando las principales
acciones. Asi, este trabajo representa una radiografia de cémo, en dénde y con cuanto se esta
trabajando en el mejoramiento del espacio urbano publico.

1. El monitoreo del espacio publico en la arquitecturay el urbanismo

Desde las disciplinas de la arquitectura y el urbanismo, se ha visto como diversos profesionales,
investigadores e interesados en los espacios publicos, y la vida que se desarrolla en ellos, han
desarrollado diversas aproximaciones metodolégicas para entender la configuracién y las
dinamicas sociales y/o espaciales de calles, plazas, parques, entre otros espacios.

Uno de los primeros tedricos observadores del espacio publico en las ciudades fue la reconocida
urbanista critica Jane Jacobs, quien en su libro Muerte y Vida de las grandes ciudades, da cuenta de
sus observaciones sobre los cambios y transformaciones urbanas presentadas en las ciudades
americanas a raiz de la implementacion de politicas publicas que priorizaban la inversién en un
espacio publico con las tendencias del urbanismo moderno, que modificaba la estructura de los
barrios y sus espacios publicos priorizando el uso del automovil (Jacobs, 1961).

Otro gran observador del espacio publico fue William White (1969), quien monitoreo6 la vida
social de los espacios publicos en Nueva York a través de una metodologia filmica para conocer el
uso de las plazas y calles y asi conseguir informacién acerca de su funcionamiento.

White obtuvo conclusiones y recomendaciones de gran impacto para las politicas de la ciudad en
relacion con la configuracion, planeacion y disefio de los espacios publicos. Finalmente, ha resultado
muy inspirador para muchos profesionales interesados en estudiar los espacios publicos en las
ciudades, con el afdn de aportar un sistema de espacios publicos de calidad y corresponsales con
sus habitantes y sus necesidades.

En este tenor, las propuestas metodoldgicas de Gehl (2013) para el monitoreo del espacio publico
y sus usos han sido muy influyentes para muchos estudiosos de este tema. Este arquitecto y
urbanista danés ha contribuido al estudio de este tdpico con diversas metodologias de mapeo y
conteo, entre otras técnicas, para el estudio de la configuraciéon y vida de estos espacios y la
generacion de datos que contribuyan a la toma de decisiones y ayuden en el disefio de los espacios
publicos en aras de ciudades mas amables para la escala humana.

En la actualidad, el espacio publico como indicador urbano forma parte de diversas agendas
académicas, institucionales y gubernamentales. Se reconoce la gran importancia e impacto de éstos
para la seguridad, la salud, la recreacidn, la cohesién social, ademas de su dimension funcional de
servir como gran conector y configurador de la estructura urbana (Borja y Muxi, 2003, Carmona et
al. 2010).
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2. El espacio publico como indicador

Para el caso de nuestro trabajo, definimos al espacio publico desde su dimensidn fisico-espacial,
con lo correspondiente a todos aquellos espacios abiertos entre los edificios, que son de cierta
forma, de libre acceso y se encuentran bajo un régimen de propiedad publica, por lo que son de uso
publico, cuyo mantenimiento y gestion depende principalmente de la autoridad municipal. También
se considera lo publicado en el Diario Oficial de la Federacién con relacién a la “Norma Oficial
Mexicana (NOM-001-SEDATU-2021). Espacios publicos en los asentamientos humanos”, la cual
define qué es el espacio publico en los ambitos de la planeaciéon municipal con el fin de:

...sentar las bases de una planeacién urbana mas humana y vital, centrada en el bienestar de las personas
y su derecho al disfrute de espacios dignos, otorgando a los municipios y entidades federativas
herramientas de autoevaluacién con el fin de que éstos formulen y ejecuten acciones especificas de
promocion y proteccion a sus espacios publicos (DOF, 2022).

En este sentido, para el monitoreo de la inversién municipal en el espacio publico, caso Xalapa,
consideraremos importante las definiciones que provee la SEDATU en la norma oficial sobre los
espacios publicos. Dentro de estas definiciones se integran todos aquellos espacios que recaen
dentro de la funcién de espacios para la movilidad como son las vias urbanas o calles, las vias
peatonales, asi como las ciclistas, ademas de espacios para la recreacién, el descanso y la
convivencia -como podrian ser parques, plazas, plazoletas-.

También se incluyen las areas vedes urbanas, los jardines y huertos. Para nuestro caso, también
se agregaron los espacios deportivos de libre acceso (DOF, 2022).

Los aspectos que se consideran también —como parte de la construcciéon y mejoramiento de estos
espacios- son los relacionados a la inversion en la infraestructura como drenaje, electrificaciéon y
redes de agua que, muy frecuentemente, se realizan en conjunto con el mejoramiento del espacio
urbano publico y que influyen en su configuracién y en la calidad de vida.

Por otro lado, en relacion con el rubro de equipamiento, ademas de las obras que corresponden
al mejoramiento y/o construccién de parques, plazas, jardines, se incluyen obras relacionadas con
mercados, espacios deportivos y culturales, y la obra publica en general relacionada con el
mantenimiento de calles y avenidas, la construccion de pavimentos vehiculares, andadores
peatonales, obras de bacheo y, en general, acciones vinculadas al mejoramiento del paisaje de la
ciudad.
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Tabla 1
Ficha técnica del indicador "Inversion municipal destinada a la construccion y mantenimiento de los espacios
publicos en Xalapa, Veracruz”

OBSERVATORIO URBANO UNIVERSITARIO
FICHA TECNICA DE INDICADOR

Nombre del indicador:

Inversién Municipal destinada a la construccién y ®

mantenimiento de los espacios publicos en Xalapa,

Veracruz.

Tipo de indicador de gestion:

Cuantitativo OBSERVATORIO URBANO UNIVERSITARIO

Tema:

Espacio Publico

Descripcion del indicador:

Analiza el porcentaje anual del gasto publico que se destina a los espacios publicos para la movilidad y de
recreacion tales como: parques, plazas, espacios deportivos, bibliotecas, espacios culturales, vialidades, etc.
Objetivo:

Hacer evidente las prioridades de cada gobierno con referencia a los diferentes espacios publicos de la ciudad de
Xalapa, que contribuya ademas al analisis sobre infraestructura y equipamiento de estos espacios.

Variables:
Inversion en infraestructura.
Inversion en Equipamiento.
Inversidn en obra publica (remodelacién, ampliacién, mantenimiento, etc).

Metodologia de Investigacion:

Recopilacidn de los datos, interpretacion de la informacién de manera cartografica, andlisis de los resultados
evaluados, generacion de las estadisticas que resuman los resultados evaluados y presentacion de los resultados
en bases de datos y graficos.

Calculo:

100 x (presupuesto destinado para los espacios / Total del presupuesto)

Fuentes de informacio6n:

Informes de gobernadores y presidentes municipales.

Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién y Proteccién de Datos Personales.

Sistema de consulta de obras y acciones municipales de Veracruz (COMVER).

Periodicidad de la actualizacion: Anual
Colaborador responsable del indicador: Dr. Mauricio Hernandez Bonilla
Fecha de realizacion: Junio 2022

Fuente: Elaboracién propia.

La “Inversiéon municipal destinada a la construcciéon y mantenimiento de los espacios publicos en
Xalapa, Veracruz” es un indicador perteneciente al tema de “Espacio Publico” dentro del
Observatorio Urbano Universitario de la Facultad de Arquitectura, Xalapa, cuya ficha técnica se
muestra en la Tabla 1.

El objetivo es monitorear en donde y en qué acciones se estan destinando recursos para la
generacion de nuevos espacios publicos, asi como para el mejoramiento y/o mantenimiento de los
existentes.
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Figura 1
Indicador del espacio ptblico en el Observatorio Urbano Universitario.

Inversion muncipal en el espacio

Espacio publico pliblico

e Localizacion en la ciudad de las inversiénes

Observatorio Indicadores

urbano urbanos

Fuente: Elaboracion propia.

Las fuentes de informacion para llevar a cabo el monitoreo son los espacios de comunicacion
donde se difunde informacion relacionada con el gasto de obra publica, como son: la pagina web y
los boletines de prensa del ayuntamiento, los informes anuales municipales, asi como la informacién
emitida por el Organo de Fiscalizacién Superior del Estado de Veracruz (ORFIS), especificamente,
el Sistema de consulta de obras y acciones municipales de Veracruz (COMVER), donde se actualiza
de manera anual la cuenta publica de los ayuntamientos y se desglosa todo lo relacionado con las
inversiones y con el estatus de las obras publicas de los ayuntamientos para el estado de Veracruz.

A partir de estas fuentes de informacion, se desagregan los datos para el caso Xalapa y para este
documento en el periodo de monitoreo 2021.

Metodolégicamente, la informacion se organiza en bases de datos utilizando software Excel para
llevar a cabo su cuantificacién graficada y hacerla mas accesible. Posteriormente, se elabora la
cartografia en un software de Sistemas de Informacién Geografica (Qgis) para ubicar las acciones
en el territorio y poder -asi- realizar lecturas con relacion al impacto territorial de la inversién
municipal en el espacio publico en los diversos sectores y barrios de la ciudad.

Este monitoreo se realiza de manera anual y es importante resaltar que el cruce de los datos de
inversion, con la cartografia de esas inversiones, coadyuva a la realizaciéon de diversos analisis
urbanos en el tiempo, respecto a la distribucién de los recursos publicos en el territorio municipal;
asi, surgen cuestionamientos respecto a qué zonas de la ciudad se les invierte mas, a qué zonas se
les ha puesto mayor o menor atencidn, qué tipo de necesidades se han atendido y, finalmente, cémo
ha sido la tendencia en el tiempo con relacidn a la inversidn y a las acciones de mejora del espacio
urbano publico.

A continuacidn, presentamos los resultados del monitoreo para el afio 2021.
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Inversién municipal destinada a la construccion y mantenimiento de espacios publicos en Xalapa, Veracruz en el aiio
2021

Inversion municipal destinada a la construccion y mantenimiento de espacios publicos en

Xalapa, Veracruz en el afio 2021

Inversion por tipo Inversion por Total de

Variable Tipo de intervencion . . . .
de intervencion variable espacios
Infraestructura Drenaje sanitario $5,135,309.89 $60,101,749.17 21
Electrificacion (alumbrado publico) $45,692,000.30
Drenaje pluvial $9,274,438.98
Equipamiento Parques $10,565,731.91 $67,596,713.47 22
$9,388,244.34
Ciclovias
Mobiliario e imagen urbana $9,760,000.00
Espacios deportivos $808,978.38
Mercados $1,451,672.60
Centros culturales y comunitarios $35,622,086.24
Obra publica Pavimentacidn concreto $204,937,363.22 $282,025,331.87 92
pavimentacién asfalto $60,293,149.66
Banquetas $3,276,023.76
Muros de contencién $6,050,486.08
Puentes vehiculares $7,468,309.15
Total $409,723,794.51 135

Fuente: ORFIS, 2021.

La Tabla 2 resume la inversidon destinada al Espacio Publico que se realiz6 en el afio 2021,
durante la administracion del expresidente municipal, el Lic. Pedro Hipolito Rodriguez Herrero. El
estudio incluye 3 variables generales que son: Inversion en infraestructura, equipamiento y obra
publica, que a su vez se dividen en tipos de intervenciones mas especificas.

Como resultado general, se trata de un total de 135 espacios y/o vialidades intervenidas con una
inversion alrededor de 409 millones de pesos, realizada durante la gestiéon de la administracién en
2021 y en donde la variable mas significativa tiene que ver con la obra publica y una inversion de
casi 282 millones de pesos, lo que repercute en gran medida a que mas calles de la ciudad se
encuentren pavimentadas y en condiciones para transitar y conectar distintas zonas de la ciudad.

En la variable de infraestructura, con una inversion de mas de 60 millones de pesos, se ubican las
obras de drenaje sanitario y pluvial, asi como trabajos de electrificacién para la introduccién de
alumbrado publico, las cuales, por lo regular, acompafian a las obras de pavimentacion de calles.

Estas intervenciones fueron realizadas en su mayoria en colonias de la periferia y en barrios mas
centrales, que se han quedado rezagados en su consolidacién y que modifican significativamente la
imagen del paisaje urbano y la “cara publica” de los mismos.

Finalmente, los trabajos referentes al equipamiento de la ciudad, con aproximadamente 67
millones de pesos, abarcan trabajos en parques, espacios deportivos, albergues, rehabilitacién de
mercados, creacion y adecuamiento de centros culturales, ademas del mantenimiento a la ciclovia
inaugurada en 2020.
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3. Porcentajes de inversion municipal 2021

Figura 2
Porcentajes de inversion municipal, 2021

Inversiéon Municipal

Infraestructura
15%

Obra publica
(remodelacién,
ampliacién)
69%

Fuente: Elaboracién propia con base en informacién obtenida de
ORFIS (2021)

En las Figura 1 y Figura 2 se observa, en términos porcentuales, la distribucién de la inversion
municipal. La Figura 1 muestra las tres variables generales (Infraestructura, Equipamiento y Obra
publica) en que se dividié la inversidn, mientras que la Figura 2 refleja la inversion de cada una de
estas variables.

De estas graficas se puede comentar que los trabajos de obra publica (69%) son los que contaron
con mas recursos financieros asignados a obras relacionadas con calles y vialidades, siendo la
pavimentacién con concreto hidraulico el tipo de intervenciéon que mas se realizé dentro de este
rubro, como se muestra en la tercera grafica de la Figura 2.

La variable de infraestructura ocupa un 15% del total de la inversién municipal, siendo el trabajo
de electrificacién el predominante con un 76%. Finalmente, el 16% del total de la inversién
municipal se destiné a trabajos de equipamiento, este porcentaje contribuyé a la creacién y el
mantenimiento de centros culturales, parques y mobiliario urbano con 53%, 16% y 14%,
respetivamente; mientras que los espacios deportivos ocuparon el 1%, los mercados el 2% y la
continuacion de la construccion y mantenimiento de la ciclovia el 14%.
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Figura 3
Porcentajes de acuerdo con las variables
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Fuente: Elaboracién propia con base en informacién obtenida ORFIS (2022) y H. Ayuntamiento de
Xalapa (2021)

4. Principales obras y su ubicacion

En la Figura 3 se observa de manera grafica y puntual el total de las intervenciones realizadas
en las tres variables antes mencionadas durante el afio 2021. De esta manera, se puede notar que
dichos trabajos fueron realizados, en su mayoria, en la periferia de la ciudad, principalmente en la
zona norte. En vista general puede destacarse que la mayoria de las intervenciones fueron
referentes a trabajos de pavimentacion con concreto hidraulico.

Dentro de la variable de equipamiento destacan la rehabilitacion del edificio puiblico Casa Museo
de la Musica Veracruzana; construccion de centro para la atencion integral de adultos mayores y
rehabilitaciéon de panteén municipal Bosques de Xalapa, ubicado en la Calle Carlos R. Smith, Col.
Martires de Chicago; la rehabilitacién de sefialética en vialidades de la Ciudad de Xalapa, Ver;
construccion de Ciclopista (1a. etapa) en Av. Adolfo Ruiz Cortines (entre la Av. Xalapa y Calle Lucio
Garcia Ochoa), y calle Ignacio de la Llave (entre la av. Ruiz Cortines y calle Lucio Garcia Ochoa).

Como parte de este rubro también se encuentran la rehabilitacién y/o mantenimiento en parques
urbanos (Parque Benito Juarez, Parque Miguel Hidalgo los Berros, Parque Ecolégico Macuiltepetl,
Parque Paseo de las Palmas); rehabilitacién y mantenimiento de espacios deportivos como el
Estadio Colon y el Gimnasio Fovissste y la rehabilitacion del mercado Los Sauces.

Asimismo, dentro del mapa, mostrado en la Figura 3, se observan los trabajos de drenaje pluvial,
drenaje sanitario, electrificacion y redes de agua potable, pertenecientes a la variable de
infraestructura que por lo general acompafian a los trabajos de pavimentacion.

El mapa también nos muestra que la mayor inversién en el aflo 2021 se ubica en la zona norte y
noroeste, (espacios ubicados en la colonia José Vasconcelos, Carolina Anaya, Sumidero, Unidad y
Trabajo entre otras) esto coincide con la ubicacién de la periferia mas marginada de la ciudad de
Xalapa.
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Figura 4
Mapeo de intervenciones relacionadas al espacio publico 2021
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Fuente: elaboracidn propia.

Podemos observar que también se realizaron inversiones en la periferia oeste donde se ubican
colonias de escasos recursos y con deficiencia en infraestructura —~como las colonias Plan de Ayala,
Une Pri, Guadalupe Victoria-. Finalmente, algunas acciones se localizaron en la periferia sureste
(colonia Santa Barbara), colonias de rezago y marginacién urbana. En la Tabla 3 se desglosa la
informacién anteriormente mostrada, asi como los montos correspondientes a cada variable, el
total y el porcentaje que este total corresponde de acuerdo con el ejercicio fiscal destinado para el
municipio de Xalapa durante el 2021. Durante el periodo de analisis —-comprendido para este
reporte- se tuvo una mayor cantidad de inversién para la construcciéon y el mantenimiento de

espacios publicos con casi 281 millones de pesos, ocupando un 36% del total del ejercicio fiscal para
este ano.

Tabla 3
Resumen por afio de inversién municipal. 2021

Inversion municipal destinada a la construccién y mantenimiento de espacios publicos en
Xalapa, Veracruz.

2021  $60,101,749.17 $67,596,713.47  $282,025,331.87 $409,723,794.51 $769,222,093.40 53.26%

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Conclusiones

De acuerdo con el calendario de egresos para el ejercicio fiscal 2021, al municipio de Xalapa se
otorgd un total de $769,222,093.40. Siendo lo correspondiente para la inversién municipal
destinada a la construccién y mantenimiento de espacios publicos: $409, 723,794.51. Lo que
corresponde al 53% del total del ejercicio fiscal para este afio.

Las inversiones se ubicaron en las areas periféricas de la ciudad, que son las mas necesitadas en
cuanto a infraestructura y equipamiento; las obras de mayor inversién son las de pavimentaciéon de
calles con concreto hidraulico. Cabe mencionar que estas obras son las que generalmente demanda
la ciudadania en sus barrios y colonias, puesto que esto significa para ellos mejores condiciones de
accesibilidad y movilidad. No obstante, la inversion en la construccién de espacios publicos parece
alta (53%); ésta se enfoca principalmente en pavimentacién, patréon que se repite en muchas
ciudades mexicanas y que beneficia primordialmente al uso de vehiculos automotores y en mucho
menor medida a obras relacionadas a la escala peatonal.

Aunado a lo anterior, cabe mencionar que, con relaciéon al monitoreo realizado en periodos
anteriores, las variaciones son minimas ya que se puede observar la constante en los porcentajes de
inversion (una tercera parte de los presupuestos municipales), asi como también en el tipo de obras
predominantes (pavimentaciones) y en su localizacién (periferia noreste y noroeste) (Hernandez-
Bonilla, 2021). Esto esresultado de la tendencia en el crecimiento urbano de la ciudad hacia la zona
norte. En relacién con la inversion a otros equipamientos publicos como parques, ciclovia, centros
deportivos o culturales, estas acciones se localizan en la periferia norte; pero también hacia la
centralidad, pues aqui podemos observar acciones en espacios ya existentes donde se implementan
acciones de mejoramiento.

Este documento ha mostrado el seguimiento al indicador en cuestiéon y pretende mostrar la
informacion obtenida en una manera clara y concisa a la poblacién y a las autoridades interesadas.
Los datos obtenidos para este estudio pueden ser consultados mas a detalle en la pagina de web del
OUU: www.uv.mx/ouu donde se pueden consultar las bases de datos de las obras realizadas cada
afo, los montos totales, las graficas y la cartografia.
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l IVSERVA Estudios Geofisicos para la deteccién de agua subterranea.../ Gonzélez-Hernéndez, et al.

Resumen: A partir de la interpretacion de propiedades fisicas medidas en el subsuelo por medio de
diferentes técnicas geofisicas, podemos localizar y delimitar la distribucion de los diferentes
cuerpos de agua subterraneos: el espesor y distribucion de los estratos, el tipo de roca, ademas de
estructuras geoldgicas como diaclasas, fallas o pliegues. En este trabajo se presentan los resultados
de los datos adquiridos durante la aplicacion de estudios de tomografia de resistividad eléctrica y
sismica de refraccidn, asi como del levantamiento geolégico de la zona de estudio, realizados en el
municipio de Jalcomulco, estado de Veracruz, México, con el fin de identificar el nivel freatico a una
profundidad somera, del cual se pudiera extraer agua mediante la perforaciéon de un pozo, ya que el
existente muestra contaminacion por el rio La Antigua. Después de la interpretacion y constriccion
de los diferentes métodos se llegé a la conclusion de que existe la presencia de un volumen de agua
libre de contaminacién alos 16 m de profundidad. Ademas, se identifican al menos tres estratos con
caracteristicas geofisicas distintas, correspondientes a la capa de suelo reciente, depdsitos fluviales
y de lahares. Esta informacion puede ser de utilidad para futuros proyectos de excavacion de pozos.

Palabras clave: Prospeccion geofisica; geohidrologia; sismica de refraccion; geoeléctrica; agua
subterranea.

Abstract: From the interpretation of physical properties, measured in the subsoil by means of different
geophysical techniques, we can locate and delimit the distribution of the different underground water
bodies, the thickness and distribution of the strata, the type of rock, as well as structures geological
features such as joints, faults or folds. This paper presents the results of the data acquired during the
application of tomography studies of electrical resistivity and seismic refraction, as well as the
geological survey of the study area, carried out in the municipality of Jalcomulco, state of Veracruz,
Mexico, in order to identify the water table at a shallow depth, from which water could be extracted by
drilling a well, since the existing sample shows contamination by the Antigua river.. After the
interpretation and constraint of the different methods, it was concluded that there is the presence of a
volume of water free of contamination at a depth of 16 m. In addition, at least three strata with
different geophysical characteristics are identified, corresponding to the recent soil layer, fluvial and
lahar deposits. This information may be useful for future well drilling projects.

Keywords: Geophysical Survey; Geohydrology; Refraction Seismology; Geoelectrics; Groundwater.

Introduccion

igual que otros recientemente presentados (Sieron et al, 2021) han sido producto de una

colaboracion entre miembros del Observatorio Sismoldgico y Vulcanolégico (OSV) y personal
académico de la Facultad de Ingenieria (licenciatura en Ingenieria Geofisica) de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP). El trabajo interdisciplinario realizado en las zonas de
Xalapa, Pico de Orizaba y Jalcomulco ha conducido a una comprension mayor de contextos
geologicos. El presente articulo, efectuado en colaboracién durante los meses de agosto y
septiembre de 2019, implicéd una serie de estudios geofisicos y geoldgicos en la zona centro del
municipio de Jalcomulco, estado de Veracruz, México (Figura 1); y tiene su origen en la inquietud
de la poblacion sobre la situacién del agua subterrdnea (acuiferos), su cercania -y eventual
afectacion- a aguas contaminadas del rio Los Pescados (Figura 1). En la actualidad, existe una

I os trabajos geofisicos y geolégicos en la zona central del municipio Jalcomulco (Figura 1),
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preocupacién a nivel mundial que va en aumento dia con dia relacionada con la escasez y calidad
del agua, debido principalmente a su contaminacion superficial y en menor medida, la subterranea,
producto de acciones antropogénicas. Para la identificacion de la estratigrafia y capas potenciales
con calidad de acuifero en el subsuelo, se pueden emplear distintas técnicas, entre las cuales destaca
la prospeccién geoeléctrica.

Aqui combinamos métodos de tomografia eléctrica de resistividad con el método de refraccion
sismica. Para una adecuada interpretacién de los resultados de los métodos geofisicos aqui
mencionados se requiere conocer el contexto geologico de la zona. Por ende, se llevé a cabo un
trabajo geoldgico anteriormente, el cual consistiéo en un reconocimiento basico de las unidades
geologicas presentes en el area, comparando ésta con la informacion ya existente y disponible.

1. Aspectos geograficos y geologicos de la zona de estudio

El municipio de Jalcomulco se localiza en el centro del estado de Veracruz, entre 19° 16’y 19° 24’
de latitud norte y los 96° 41’ y 96° 50’ de longitud oeste, con una altitud que va de los 200 a los 800
m s. n. m. El municipio colinda al norte con los de Emiliano Zapata y Apazapan, al este con los
municipios de Apazapan y Tlaltetela, al Sur con el municipio de Tlaltetela, al Oeste con los
municipios de Tlaltetela y Coatepec (Figura 1). Tiene una superficie 72.4 km? y segun la proyeccion
de la Comision Nacional de Poblacion (CONAPO) hasta el afio 2019 contaba con una poblacion de
5190 habitantes (CEIEG, 2019).

Jalcomulco tiene como principal afluente de agua al rio “Los Pescados” o rio “La Antigua” (Figura
1), ubicado en la cuenca con el mismo nombre. Esta cuenca se encuentra localizada geograficamente
entre los 19° 05’y 19° 34’ latitud norte, y 96° 06’y 97° 16’ longitud oeste (CONAGUA, 2019). El rio
“La Antigua” nace en la Sierra Madre Oriental con el nombre de rio “Resumidero”, a una altitud de
3,350 m en el estado de Puebla. A lo largo de su trayectoria hacia el Golfo de México cambia su
nombre a rio “Los Pescados” y rio “La Antigua”.

El 4rea de estudio se encuentra, aproximadamente, a 0.5 km de la localidad Jalcomulco y cerca
del cauce del rio (Figura 1). Cabe mencionar que en los dos predios estudiados se encuentra un
pozo para la toma de agua de uso doméstico. Con respecto a las unidades geoldgicas mas
importantes en la zona cercana a estos predios estudiados, predominan dos tipos: las rocas
calcareas y rocas igneas extrusivas variadas.

De acuerdo con la informacion derivada de la carta geolégico-minera 1:250000 Veracruz E-143
(Servicio Geoldgico Mexicano [SGM], 2002) y la carta Coatepec E14-B37 1:50000 (SGM, 2010),
ambas del Servicio Geolégico Mexicano, las rocas mas antiguas que afloran en la zona de estudio son
calizas (KtssCz) ampliamente distribuidas por la zona de estudio, margas y lutitas (KcmMg-Lu), del
Cretacico superior (Figura 2). Del Terciario existen afloramientos aislados, lutitas, margas y
areniscas mal cementadas y conglomerados (TpaLu-Mg y TmAr-Cgo, respectivamente). El
vulcanismo comenz6 en el Terciario y se presenta en la zona de estudio con lavas alcalinas
representadas por basaltos, andesitas basalticas y brechas volcanicas basalticas (TmBvB).

En el Plioceno Pleistoceno-Superior, se precipitaron depoésitos de travertino (TplQptTr).
Simultdneamente en la porcién centro-oriental, tuvieron lugar erupciones basalticas calcoalcalinas
denominadas basaltos Xalapa, seguida de una actividad explosiva alcalina correspondiente a las
tobas basalticas Chiconquiaco, (QptTB). Posteriormente, se depositaron rocas piroclasticas —antes
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descritas- y mas recientemente en el Cuaternario, el vulcanismo asociado a la cadena Citlaltépetl-
Cofre de Perote generd productos volcanicos emplazados sobre andesitas y dacitas Pliocénicas y
basaltos del Pleistoceno (QptB), sobre los cuales se depositan dacitas y andesitas, lahares y arenas
(QptLH-ar) y depésitos piroclasticos (QptTR). En la etapa de destruccién parcial del flanco sur-este
del volcan Cofre de Perote, se origind el lahar “Los Pescados”, cuyos depdsitos consisten en
fragmentos subredondeados y subangulosos de andesita en una matriz arenosa en abundantes
afloramientos (Figura 3), en la cercania de los predios estudiados con métodos geofisicos.

Figura 1
Ubicacién de la zona de estudio

Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, se presenta un material piroclastico con composicién andesitica (QhoTA). Cubriendo
parcialmente a todas estas unidades se observan depositos Cuaternarios consistentes de limos y
arenas, depositos aluviales (Qhoal) y sedimentos edlicos.

Figura 2 Figura 3
Geologia de la zona de estudio (modificada del Ejemplos de depésitos de lahares
Servicio Geoldgico Mexicano) A ' 1B
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Nota: En el cuadro azul se realizé la prospeccion
geofisica. Fuente: Elaboracién propia.
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2. Metodologia

Una de las técnicas geofisicas mas utilizada en la exploracion hidrogeolégica es la prospecciéon
eléctrica, que incluye la tomografia eléctrica de resistividad (TRE), la cual se basa en la inyeccion
artificial de una corriente a partir de electrodos enterrados en superficie, esto con la intencién de
caracterizar la resistividad de los materiales geoldgicos.

Por otra parte, la sismica de refraccién se basa en el andlisis de la propagacién de ondas
refractadas en el subsuelo para identificar la forma y composicion de las capas superficiales de roca
y es comun su utilizacién en conjunto con los métodos geoeléctricos en estudios de hidrogeologia a
poca profundidad (Castany, 1975). Los estudios de refracciéon encuentran una amplia aplicacién en
los programas de exploracidon de suministros subterraneos (Kearey et al, 2002). A continuacién se
describen brevemente las técnicas empleadas en este trabajo.

2.1. Geoeléctrica

Con los métodos geoeléctricos se estudia el subsuelo a partir de sus propiedades eléctricas que
son la conductividad, o su inverso: la resistividad (propiedad fisica que no depende de la geometria
del cuerpo, y consiste en la oposicién de éste al paso de una corriente eléctrica), mediante
mediciones realizadas en superficie o desde algin pozo (registros eléctricos). En estos estudios se
emplean electrodos espaciados entre si que se introducen en el subsuelo a lo largo de perfiles.

2.1.1. Tomografia eléctrica de resistividad (TRE)

La tomografia eléctrica de resistividad se encuentra clasificada como un método geoeléctrico
resistivo. Por medio de dos electrodos, conectados con cables a un equipo (resistivimetro), se induce
una corriente eléctrica que se propaga en el suelo. Posteriormente, se registra con otros dos
electrodos la diferencia de potencial; es decir, habra una caida de voltaje a lo largo del trayecto de
la corriente, ya que el subsuelo se encuentra constituido por diferentes rocas, minerales, porosidad
y fluidos en los poros. En estos métodos, las corrientes eléctricas generadas artificialmente viajan a
través del subsuelo, recuperando en superficie valores de resistividades en diferentes puntos a
distintas profundidades. Con estos datos es posible construir perfiles geoeléctricos 2D o modelos
geoeléctricos 3D para llevar a cabo una caracterizaciéon con base a las propiedades eléctricas
(resistividad). En el area de estudio se realizaron un total de 3 perfiles de tomografia de resistividad
eléctrica con un resistivimetro ARES (Figura 4) y un arreglo Wenner-Schlumberger, con una
separacién entre electrodos de 4 m.
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Figura 4
Equipo utilizado para la adquisicion de
datos de prospeccion eléctrica

=1
EU.

W TR &

Nota: A. ARES, B. Carretes de cables, C.
Electrodos. Equipo utilizado para sismica de
refraccion: D. Equipo GEODE de 12 canales
(marca Geometrics), E. Carrete de cable, F. Marro
(golpes para generacién de ondas), G. Placa de
acero que recibe el impacto del marro. H. Bateria
de 12V, 1. 12 gedfonos; equipo adicional (J. cintas
métricas, K. PS; L. bateria de 12 V; ordenador (sin
imagen). Fuente: Elaboracién propia.

2.2. Sismica de refraccion

La refraccion sismica es un método que emplea la energia de ondas generadas usualmente en
superficie (en este caso con un marro). Estas ondas, después de viajar a través del subsuelo y
encontrar un refractor (capa de roca en donde la velocidad de las ondas aumenta), regresan a la
superficie y son captadas por sensores (gedfonos) que transforman las vibraciones en pulsos
eléctricos. Los pulsos eléctricos viajan a través de un cable hasta un equipo (sismdgrafo) en donde
finalmente son registrados en un sismograma.

Con este método se pueden detectar diferentes estratos y cambios en rocas. El método tiene
algunas limitantes si se compara con la tomografia eléctrica de resistividad, entre ellas, una menor
resolucion horizontal y vertical relacionada con la cantidad de energia que puede generarse con el
marro y como se disipa ésta con la profundidad. En sismica de refraccion, por lo general la atencion
se centra Unicamente en la primera llegada (o arribo) de la energia sismica (ondas primarias). Los
primeros arribos son identificados y marcados en graficas de tiempo vs distancia (curvas
dromocronicas) indican otra capa en el subsuelo. Este enfoque simple no siempre produce una
imagen completa o precisa del subsuelo. Por todo esto es que el método se utiliza normalmente para
localizar interfaces de refraccidon (refractores) que separan capas de diferente velocidad sismica a
una profundidad tipica de 15 m. Para la adquisicién de los datos en campo se utiliz6 el software
Geometrics Seismodule Controller, que funciona para los sismografos StrataVisor NZ, Geode,
SmartSeis ST y ES-3000. El programa de adquisicién de datos de sismica de refraccion consistio en
realizar un total de 4 perfiles con un Geode. Cada perfil estuvo conformado por doce geé6fonos,
separados entre si por una distancia de 5 m, alcanzando una longitud total de 55 m. En todos los
perfiles se realizaron 4 disparos.
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2.3. Procesamiento de datos

El procesamiento de los datos para tomografia eléctrica consistié en llevar a cabo un modelado
2D con base en las resistividades del subsuelo. El software que fue utilizado para realizarlo es el
RES2DINV de Geotomo Software. El procesamiento de datos efectuado para obtener el modelo se
denomina inversion, el cual consiste, en que, a partir de resistividades aparentes tomadas en campo,
se obtenga un modelo de resistividades del subsuelo que pueda considerarse como real (Ortigoza-
Gonzalez, 2021). El procesamiento de los datos de sismica de refracciéon consistié en construir
modelos de velocidad con el software Seisimager/2DTM, basado en los diferentes tiempos de arribo
de las ondas primarias. Para este trabajo s6lo se utilizaron dos moédulos: el PickwinTM y el
PlotrefaTM, con los cuales se pueden obtener modelos en dos dimensiones (2D).

Al igual que en prospeccion eléctrica, el procesamiento de datos que se lleva a cabo para obtener
el modelo es una inversion de datos que consiste en utilizar las distancias entre los puntos de
energizacion y de recepcidn, junto con los tiempos de los primeros arribos de las sefiales sismicas
para elaborar las dromocronas (curvas tiempo-distancia) de las que se obtienen las velocidades de
cada uno de los estratos, su espesor, profundidad, forma e inclinacidn, llegando asi a un modelo de
velocidades del subsuelo que pueda considerarse “real”.

3. Resultados

Pozo con agua de calidad pobre: La profundidad obtenida resultd en 10.20 m, medida desde la
parte superior de la plataforma del pozo, que estaba aproximadamente a 3 m por encima del nivel
del rio adyacente. En relaciéon con una posicién GPS tomada en la orilla del rio, con una elevacion de
317 m, la elevacién estimada del agua en el pozo fue de 310 m. Nétese que el nivel del agua en el
pozo que se encuentra 7 m por debajo del nivel del rio, sugiere un gradiente hidraulico alejandose
del rio.

Pozo con calidad de agua excelente: Con una cinta métrica se obtuvieron las medidas del pozo que
fueron de 0.75 m de construccion, 6.17 m del relieve a el espejo de agua y 1.83 m de tirante de agua.
Se estim6 que el nivel del agua en el pozo estaba a 322 m s. n. m. Véase la Figura 5 para el esquema
del pozo Blanco

Figura 5
Esquema que muestra la relacién entre los dos pozos que se
encuentran en el drea de estudio

600 m
328m

i slevacion del rio
o 2om 320m
317m
10.2m

Nota: También ver Figura 1. Fuente: Elaboracion propia.

32 UVserva | niumero 15 | abril-septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacion Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



l lVSERVA Estudios Geofisicos para la deteccién de agua subterranea.../ Gonzélez-Hernéndez, et al.

En el modelo de los resultados de los perfiles TE1 y TE2 (Figura 6) se pueden distinguir zonas
superficiales (hasta los 6 m de profundidad), las cuales son relativamente secas (menor contenido
de humedad). Ademas, son consistentes con las observaciones geoldgicas que corresponden a un
depdsito pétreo (aluvién y depositos recientes del rio en colores amarillo, marrén y verde).

A partir de una profundidad de aproximadamente 6 m, la resistividad disminuye, lo que puede
explicarse con espacios de poros llenos con agua y concuerda con el nivel del agua en el pozo
construido en el terreno vecino. Los lentes de alta resistividad (en colores rojo y morado)
probablemente corresponden a grava y bloques mas grandes.

Figura 6
Tomografia de resistividad eléctrica

Tl V80 frw < 131
0

()
1n)
sl
E]

5.5

!
ttrse el Nwaml-
EREREOEDEDCEDEDE.
. U " ) o n

5.1 i 61 ne
Ll

B eltrot oo 0 )

B3 estrace \pacing A M

Nota: Imagen Izquierda: Tomografia de resistividad eléctrica nimero uno (TE1). El rectangulo representa
la ubicacién aproximada y profundidad medida del pozo con agua limpia, la “x” marca la interseccion entre
la TE1 y TE2. Imagen Derecha: Tomografia de resistividad eléctrica nimero dos (TE2). La “X” marca la
interseccion entre TE1 y TEZ2. Fuente: Elaboracién propia.

El modelo de la TE3 (Figura 7) mostro a su vez 5 unidades resistivas; la primera que comprende
1-2 m debajo de la superficie con resistividades bajas, las cuales pueden atribuirse a la presencia de
arcillas conductivas y humedad del suelo superficial (1, color azul). Por debajo un horizonte de
sedimentos (seccion 2, color verde, amarillo, marréon y café) que se observa como una
discontinuidad con resistividades menores, en forma de “U”, que sugieren la presencia de una zona
rellena de sedimentos, en donde la infiltracién de agua podria presentarse mas facilmente y que por
su geometria podria indicar la presencia de un paleocanal. Las siguientes capas corresponden al
depdsito pétreo (seccion 3y 4, color amarillo y verde) de aluvién o lahar. En estas unidades mayores
a 12 m debajo de la superficie, las resistividades bajas podrian indicar una zona de saturacién por
agua, ya que es improbable que se deba a la presencia de arcillas (las arcillas indicarian un ambiente
de baja energia, lo que es improbable, ya que los depositos encima de las rocas carbonatadas del
basamento deberian ser de alta energia, correspondiendo al primer evento de lahar). Finalmente,
la seccion 5 muestra humedad en los poros de las rocas alrededor de los 16 m de profundidad.

Figura 7
Tomografia de resistividad eléctrica TE3
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Fuente: Elaboracidn propia.
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En cuanto a los resultados de sismica de refraccion, en los perfiles T1, T2 y T3 (Figura 8) se
puede observar la presencia de una primera capa superficial con velocidades de 200 y 300 m/s.
Estas fueron asociadas, a partir de la velocidad de las ondas P, a suelo vegetal con sedimentos
producto de la erosion. El segundo refractor dio como resultado velocidades que van de 600 a 800
m/s, con un espesor de alrededor de 5 m y con una geometria ondulada. Por tltimo, la tercera capa,
con velocidades de 900 a 1000 m/s, se asocié al mismo depoésito pétreo localizado en las
tomografias de resistividad eléctrica.

Figura 8
Modelo de velocidades
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Nota: A. Modelo de velocidades uno (S1), con tres capas refractoras, obtenido del perfil
sismico niumero uno (T1). B. Modelo de velocidades dos (S2), con tres capas refractoras,
obtenido del perfil sismico niumero dos (T2). C. Modelo de velocidades tres (S3), con
tres capas refractoras, obtenido del perfil sismico niumero tres (T3). D. Modelo de
velocidades cuatro (S4), con tres capas refractoras, obtenido del perfil sismico cuatro
(T4). El rectangulo representa la posicién aproximada y profundidad medida del pozo
con mejor calidad. Fuente: Elaboracion propia.

En tanto que el perfil que se hizo cerca al pozo con agua limpia (T4, Figura 8), el primer horizonte
corresponde igual que en los demas modelos de velocidad, a una capa de suelo. El segundo estrato
corresponde al depdsito pétreo, que podria ser parte de un deposito fluvial, con un espesor de
alrededor de 5 a 8 m, mientras que la tercera capa, con la velocidad mayor de 2500 m/s se podria
asociar a la presencia de roca carbonatada del basamento, tal vez suficientemente porosa para
mostrar cierta saturacion con agua. Cuando existe una inclusion de fases liquidas, en este caso el
agua, en una roca seca, se genera un aumento en la velocidad de onda P.

4. Conclusiones y Discusion

La profundidad a la que se encuentra la zona saturada de agua, en el predio donde se ha excavado
el pozo con mejor calidad de agua (predio 1), de acuerdo a la interpretacion de las velocidades en el
modelo cuatro (S4) y las tomografias de resistividad eléctrica TE1, se localiza entre los 6 alos 10 m
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de profundidad, mientras que en la tomografia TE2 se hallé entre los 9 a los 12 m de profundidad
aproximadamente (Figura 9 y Figura 10).

Figura 9
Aproximacion 3D de la distribucién y geometria del espejo de agua en el predio con el
pozo de agua sin problemas de contaminacién (construido a partir de TE1y TE2)

TE1

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura 10
Perfil geoeléctrico sugerido del modelo de resistividades eléctricas TE3
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Nota: Los datos provenientes de los estudios geofisicos se pueden solicitar al
primer autor del presente trabajo. Fuente: Elaboracién propia.

Es posible observar que ambos métodos geofisicos se corresponden con el nivel piezométrico
medido en el pozo 1, a los 5.43 m de profundidad. En lo que respecta a la profundidad en la que
aparentemente empieza a haber saturacion de agua en el segundo predio, de acuerdo a la
interpretacion de la tomografia TE3 se encuentra localizada a los 16 m de profundidad. Esto debe
considerarse una profundidad minima para un posible nivel freadtico en esta zona. Dado que la
elevacion de la superficie del suelo en este lugar es de 337 m s. n. m. y el nivel del rio esta a 317
msnm (150 m al norte), esto coloca un posible nivel fredtico a 321 m s. n. m. Esta situacién sugiere
que el gradiente hidraulico esta hacia el norte, o que el agua subterranea se mueve desde las tierras
altas hacia el rio.

Mediante la interpretacion de los modelos sismicos de velocidades (S1, S2, S3), junto con la
tomografia de resistividad tres (TE3), se logr6 determinar la presencia de una unidad con
geometrias onduladas y profundidades que van de los 7 m a los 10 m, en diferentes puntos de la
locacion en el predio donde se podria excavar un pozo sin problemas de contaminantes
provenientes del rio. A partir de la construccion de los modelos de velocidad, con el método de
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resistividad eléctrica se determiné que en el predio en donde se tiene planeado desarrollar el nuevo
pozo existe una unidad geoldgica superficial con valores de resistividad que llegan a 295.78 Qm,
atribuidos a un depésito pétreo, asi como tres capas refractoras en los primeros 35 m con los
modelos de velocidad, que coinciden con cambios significativos en los valores de resistividad a los
2y 7 m aproximadamente.

En el lugar donde se encuentra el pozo con el agua de mejor calidad (pozo 1), se concluyé que
igualmente se encuentra localizado un depdsito pétreo, que alcanza valores de 1486 QQm debido a
que existen zonas de alta resistividad en forma de lentes irregulares; sin embargo, la mayoria de
valores en el perfil no exceden los 350 QOm. Asi mismo, se determinaron tres capas refractoras en
los primeros 35 m, de los que el refractor con velocidades de 2500 m/s coincidi6, tanto en geometria
y profundidad con los valores de resistividades asociadas a la zona saturada de agua y/o
correspondiendo al basamento local que consiste en rocas carbonatadas, que a su vez corresponden
con la profundidad del nivel piezométrico tomado del pozo blanco para calibrar los modelos.

Debido a que el nivel de saturacidon de agua que mostraron las unidades geolégicas estudiadas y
caracterizadas fue demasiado somero, se sospecha una amplia influencia de actividades
antropogénicas tales como el uso de pesticidas, plaguicidas o el no contar con conexién a la red de
drenaje podrian dar como resultado la contaminacion del cuerpo hidrico superficial. Para estudiar
capas estratigraficas mas profundas, habria que emplear estudios geofisicos adicionales en un
futuro.
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Estilos de vida saludable en el contexto.../ Beltrdn-Guerra, et al. l IVSERVA

Resumen: Derivado del estudio “Ansiedad, depresion, estilos de vida y bienestar en el contexto
sociocultural actual”, realizado en el afio 2022, se presentan los resultados de la variable Estilos de
Vida. El estudio da continuidad a los datos obtenidos en los afios 2020 y 2021, donde las medidas
de confinamiento y distanciamiento social, implementadas en el contexto de la pandemia por
COVID-19, trajeron cambios en los estilos de vida de la poblacién. Se muestran los resultados de los
Estilos de Vida en dos momentos del 2022: marzo con 694 personas y octubre con 367
participantes. Los resultados muestran incremento en las diferentes areas de los estilos de vida,
mismos que reflejan comportamientos adaptativos ante la pandemia. Por las caracteristicas del
estudio los datos no pueden ser generalizables; sin embargo, pueden ser utilizados como referente
para el desarrollo de estrategias de atencidn a los estilos de vida saludables y bienestar.

Palabras clave: Estilos de vida; bienestar; salud mental; COVID-19.

Abstract: Based on the study “Anxiety, Depression, Lifestyles, and Well-being in the Current
Sociocultural Context” conducted in 2022, the study presents the results of the Lifestyles variable. The
study builds on data obtained in 2020 and 2021, when confinement and social distancing measures
implemented in response to the COVID-19 pandemic led to changes in the lifestyles of the population.
Data collection took place twice a year: in March with 694 participants and in October with 367
participants. The results indicate an increase in different areas of lifestyles, suggesting the possible
presence of adaptive behaviors. Although the study's characteristics do not permit generalization of
the data, it is possible to use the findings as a reference for developing strategies for promoting healthy
lifestyles and well-being.

Keywords: Lifestyles; Wellbeing; Mental health; COVID-19.

Introduccion

incidido también en las distintas formas de comunicacion cientifica, donde el uso de

tecnologias digitales asi como los movimientos de Acceso Abierto (OpenAccess) y Datos
Abiertos (Open Data), permiten visualizar con mayor frecuencia el uso de Articulos de Datos
(Datapapers) (Baptiste et al.,, 2013; Garcia-Garcia et al, 2015; Machuca-Martinez, 2020; Roa-
Martinez et al., 2017).

El equipo de profesionales del Observatorio de Calidad de Vida y Salud Social (OCVS) de la
Universidad Veracruzana, desde 2020 se ha sumado a esta modalidad de comunicacién cientifica
con la finalidad de compartir no s6lo los datos obtenidos, sino también asociar el manuscrito al
conjunto de datos existentes sobre el tema, sin que esto signifique una pérdida en el rigor
metodolodgico y cientifico (Garcia-Garcia et al., 2015).

El proyecto “Ansiedad, depresion, estilos de vida y bienestar en el contexto sociocultural actual”
desarrollado por parte del equipo de investigadores del Observatorio de Calidad de Vida y Salud
Social, desde el afio 2020 busc6 establecer como uno de sus objetivos describir las experiencias de
vida que la poblacién presentaba en los diferentes momentos del confinamiento y distanciamiento
social en el contexto de la pandemia por COVID-19.

I os cambios en las diferentes esferas de la vida a partir de la pandemia por COVID-19 han
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Asi, se ha tenido la oportunidad de dar seguimiento en diferentes momentos de la contingencia
por la pandemia, lo que ha permitido caracterizar el estilo de vida y los cambios presentados en
cada uno de sus componentes, pudiendo visualizar sus modificaciones en un proceso de adaptacion
inherente a los cambios en el contexto ocasionados por las condiciones de la misma pandemia
(Arellanez-Hernandez et al., 2021; Beltran-Guerra et al., 2022).

Los estilos de vida son considerados patrones de comportamiento, que inciden en la salud, que
estan determinados por las caracteristicas individuales de las personas, las interacciones sociales y
las condiciones de vida socioeconémicas y contextuales (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
1998). En la presente investigacion se parte del supuesto de que las situaciones planteadas por la
pandemia por COVID-19, han traido afectaciones en la salud fisica, psicoldgica y social. Por ello el
interés de considerar el estudio de los estilos de vida en las areas: patrones de alimentacién, estudio
y descanso, apreciacion por la vida, relaciones interpersonales y consumo de sustancias.

En el caso particular de México, Latinoamérica y el Caribe, dadas las condiciones de vida
determinados por los contextos econdémicos, sociales, educativos, politicos, se plantea la necesidad
de identificar las afectaciones a la salud mental con la intencién de generar informacién que permita
la elaboracién de propuestas que coadyuven a reducir presuntos factores de riesgo en la poblacion,
con la meta de hacer frente a los efectos ocasionados por el COVID-19 (Comisiéon Econémica para
América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022; Intelangelo, 2022).

Disefio Metodologico

Para el disefio se consideraron las condiciones planteadas por el distanciamiento social, donde
el uso de dispositivos y plataformas digitales fueron las herramientas ideales para la aplicacion de
encuestas y, con ello, no detener un proceso de investigacion al permitir levantamiento de
informacion, garantizando la accesibilidad, el cuidado ético en la participacién y de la salud por la
sana distancia.

La presente investigacion se llevo a cabo con un disefio no experimental, ex post facto, mediante
un muestreo no probabilistico “por conveniencia”. Se utiliz6 la “Escala de estilos de vida saludables
en estudiantes universitarias mexicanas” de Dominguez-Lara et al. (2019), compuesta por 14
reactivos con un formato de respuesta tipo Likert con cinco opciones (0= nunca, 1= raras veces, 2=
algunas veces, 3= generalmente y 4= siempre). De acuerdo con los objetivos del estudio, se
agregaron tres items que permitieron mayor precision en la medicién de los indicadores
relacionados con patrones de alimentacion (beber por lo menos 2 litros de agua al dia), estudio y
descanso (realizar ejercicio por lo menos tres veces por semana) y consumo de sustancias
(consumir alguna droga).

Se verifico la calidad psicométrica de la escala, obteniendo una alta confiabilidad, con un alpha
de Cronbach de 0.853, asi como una buena validez, al obtener cuatro factores bien definidos
tedricamente de acuerdo con la escala original, con los 17 reactivos, que explicaron el 58.91% de la
varianza. Los factores obtenidos fueron:

— Apreciacion por la vida:
— Aceptar con gusto nuevas experiencias y desafios
— Sentirse contento
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— Esforzarte por mantener el interés y enfrentar desafios en el trabajo/estudio, y la vida
diaria

— Hacer un esfuerzo para desarrollarme en una direccidn positiva

— Identificar claramente mis propositos

— Patrones de alimentacion, estudio y descanso:
— Realizar ejercicio por al menos 3 veces por semana
— Comer 3 veces al dia siguiendo un horario regular
— Mantener tiempos de trabajo (o estudios) y descanso regular
— Dormir lo suficiente todos los dias
— Beber por lo menos 2 litros de agua al dia
— Tener un horario de trabajo/estudio y actividades de ocio

— Relaciones interpersonales
— Ayudar activamente a compafieros/amigos en problemas
— Prestar atencion a los sentimientos de los demas al manejar algunos asuntos
— Expresar mis sentimientos de manera inofensiva

— Consumo de sustancias
— Beber alcohol en exceso
— Fumar tabaco
— Consumir alguna droga

Caracteristicas sociodemograficas

Como se ha sefialado, durante el afio 2022 se realizé el levantamiento de informaciéon en dos
momentos: el primero durante los meses de marzo y abril, contando con una participacién de 694
personas, 66.9% mujeres y 33.1% hombres; y un segundo momento realizado en los meses de
octubre y noviembre; la participacion con la que se cont6 fue de 367 personas, 67% mujeres y 33%
hombres.

Si bien la participaciéon fue predominantemente por parte de las mujeres (igual que en los
ejercicios anteriores), no se identificaron diferencias significativas en los dos momentos
correspondientes al levantamiento de informacion al compararse con la participacion de los
varones. En el segundo momento de levantamiento de los datos se observ6 una disminucién en la
participacion, la probable explicacion puede deberse a que contextualmente el confinamiento y
distanciamiento social empezaba a reducirse (ver Tabla 1).

La edad promedio registrada en la aplicaciéon del primer semestre (Aplicaciéon 2022-1) fue de
40.1 afios (DE=15.49) en un rango de 18 a 77 afios; significativamente mayor a la del segundo
semestre (Aplicacion 2022-2), de 44.6 afos en promedio (DE=16.33) en rango de 18 a 81 afios, t
(1,059) =4.413, p = 0.000.
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas segiin aplicacion durante el afio 2022
Aplicacién 2022-1 Aplicacién 2022-2
Frec. % Frec. %

Sexo
Hombres 230 33.1 121 33.0 0.003 0.955
Mujeres 464 66.9 246 67.0

Nivel de estudios
Sabe leer y escribir - - - - 10.879 0.057
Primaria - - - -
Secundaria 1 0.1 4 1.1
Bachillerato o equivalente 25 3.6 11 3.0
Carrera técnica 7 1.0 8 2.2
Estudios universitarios 453 65.3 215 58.6
Especialidad, Magister, 8 1.2 5 1.4

Master
Posgrado 200 28.8 124 33.8

Ocupacion
Estudia 128 18.4 63 17.2 4.436 0.350
Trabaja 428 61.7 233 63.5
Estudia y trabaja 125 18.0 58 15.8
Administracion del hogar 6 0.9 8 2.2
Ni estudia ni trabaja 7 1.0 5 1.4

Fuente: Elaboracién propia.

Como se muestra en la Tabla 1, el nivel de estudios de la poblacién participante en ambos
levantamientos se presenta con altos porcentajes en los niveles de licenciatura y posgrado. De igual
forma, se destaca que la mayoria de los entrevistados cuentan con un empleo remunerado; sin
embargo, en el segundo momento se identifica una disminucion en las personas que reportan
estudiar, y paralelamente, un leve incremento en las personas que reportan solo dedicarse a
trabajar, y de forma contradictoria, un ligero aumento de personas que ni estudian ni trabajan.

Estilos de vida saludables

Como se ha senalado, el estudio de los estilos de vida en linea con los diferentes momentos de las
medidas de confinamiento y distanciamiento social por la pandemia por COVID-19 que afectaban
las actividades sociales, econdmicas, educativas y demas areas de la vida, permite identificar
cambios en el comportamiento. Los resultados descritos en la Tabla 2 muestran las valoraciones
de los participantes en las diferentes areas de los estilos de vida en un rango de calificacién que va,
de cero a cuatro puntos, donde a mayor calificacién, mayor percepcién de calidad en el estilo de vida
(excepto en los reactivos relacionados el consumo de sustancias psicoactivas, donde a mayor
calificacion, mayor deterioro en el estilo de vida).

Al comparar los datos de ambos levantamientos es posible identificar que los participantes en el
estudio registraron, en general, una calificacién baja en todos los reactivos, segin se muestra en la
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Tabla 2, si bien en la segunda aplicacion (Aplicacién 2022-2) se aprecia un aumento en
practicamente todos los indicadores.

Los items correspondientes al factor de Patrones de alimentacion, estudio y descanso registraron
las calificaciones promedio mas bajas; se destaca que las areas relacionadas con el ejercicio y el
descanso obtienen las valoraciones mas bajas; mientras que los reactivos relacionados con las
Relaciones interpersonales y con la Apreciacion por la vida mostraron calificaciones promedio mas
altas; dichos incrementos muestran el efecto que pueden generar las interacciones sociales en los
estilos de vida.

En cuanto a los reactivos relacionados con el consumo de sustancias, de acuerdo con lo esperado,
registraron calificaciones promedio minimas, manteniéndose sin cambio el consumo de tabaco en
ambas aplicaciones, disminuyendo el uso de drogas ilegales en la segunda aplicacién, pero
aumentando el uso de bebidas con alcohol, lo que deja entrever que el consumo de este tipo de
bebidas ha aumentado conforme la vida social ha permitido mayor movilidad e interaccién social
como parte de la pandemia.

Tabla 2
Calificaciones promedio de los reactivos de la escala de estilos de vida saludables
Aplicacién Aplicacién tde
2022-1 2022-2 Student
M DE M DE

Realizar ejercicio por al menos 3 veces 0.9 1.04 1.0 1.06 1.647 0.100
por semana

Comer 3 veces al dia siguiendo un horario 1.7 0.98 1.8 1.00 1.041 0.298
regular

Mantener tiempos de trabajo (o estudios) 1.2 0.96 1.4 0.97 2.271 0.023
y descanso regular

Dormir lo suficiente todos los dias 1.1 0.90 1.2 0.94 2.763 0.006

Beber por lo menos 2 litros de agua al dia 1.5 1.00 1.6 1.04 1.467 0.143

Tener un horario de trabajo/estudio y 1.2 0.95 1.4 0.98 3.608 0.000
actividades de ocio

Ayudar activamente a 1.5 0.84 1.7 0.84 2.976 0.003
compafieros/amigos en problemas

Prestar atencion a los sentimientos de los 1.6 0.83 1.8 0.78 3.315 0.001
demas al manejar algunos asuntos

Expresar mis sentimientos de manera 1.3 0.92 1.5 0.94 3.283 0.001
inofensiva

Aceptar con gusto nuevas experiencias y 1.5 0.95 1.7 0.95 2.562 0.011
desafios

Sentirse contento 1.4 0.86 1.6 0.89 3.540 0.000

Esforzarte por mantener el interés y 1.6 0.87 1.9 0.87 4.590 0.000

enfrentar desafios en el trabajo/estudio, y la
vida diaria

Hacer un esfuerzo para desarrollarme en 1.7 0.87 1.9 0.83 3.587 0.000
una direccidn positiva

Identificar claramente mis propoésitos 1.6 0.92 1.8 0.91 3.684 0.000

Beber alcohol en exceso 0.0 0.32 0.1 0.49 1.969 0.049

Fumar tabaco 0.1 0.57 0.1 0.52 0.125 0.901

Consumir alguna droga 0.4 0.26 0.0 0.33 0.987 0.324

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion con la valoracion del Estilo de vida global descrito en la Tabla 3, es posible identificar
un aumento en el segundo momento del afio 2022, permitiendo fortalecer la propuesta de
considerar en la promocion de estilos de vida saludables, no solo elementos relacionados con la
alimentacidn, el descanso y la actividad fisica, sino también aquellos relacionados con contextos
sociales saludables, aunados a elementos emocionales que conlleven a la generaciéon de nuevos
patrones de comportamiento que incidan favorablemente en la salud mental.

Asimismo, puede apreciarse que el factor relacionado con los Patrones de alimentacion, estudio y
descanso asi como el que explora las relaciones interpersonales, registraron un aumento al comparar
ambas aplicaciones, lo que lleva a confirmar un aumento en la dindmica de interaccion social de las
personas participantes en el estudio.

Tabla 3
Calificaciones promedio de los factores de la escala de estilos de vida saludables
Aplicacién Aplicacién tde
2022-1 2022-2 Student
M DE M DE
Patrones de alimentacién, estudio y 1.3 0.66 1.4 0.71 3.052 0.002
descanso
Relaciones interpersonales 1.5 0.70 1.7 0.69 3.917 0.000
Apreciacion por la vida 1.6 0.73 1.8 0.74 4.318 0.000
Consumo de sustancias 0.0 0.29 0.1 0.34 1.118 0.264
Estilo de vida global 1.1 0.42 1.2 1.27 4.897 0.000

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion general de los datos

Area:
Humanidades y Ciencias de la Conducta

Sub-area:
Psicologia de la salud

Tipo de datos:
Datos primarios, tablas

Como se obtuvieron los datos:

La informaci6n se obtuvo mediante un cuestionario online difundido a través de los siguientes
medios digitales: pagina web del Observatorio de Calidad de Vida y Salud Social de la Universidad
Veracruzana (OCVS), sitio web de la Universidad Veracruzana (UV), redes sociales con las que
cuenta el OCVS (Facebook y Twitter). El instrumento también fue compartido por los participantes
del estudio en sus propias redes sociales. El levantamiento de datos se realizé en dos momentos: de
marzo a abril de 2022, y de octubre a noviembre en el mismo afio.

Formato de los datos:
Base de datos sin procesar, analizado, filtrado (estadistica descriptiva).
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Parametros de la recoleccion de los datos:

Los participantes debian ser personas radicadas en el estado de Veracruz, México, con edades
entre 18 y 81 afos. Para el primer levantamiento de informacidn se conté con la participaciéon de
694 personas, y en el segundo momento, se cont6 con 367 participantes.

Descripcion de la recoleccion de datos:

Se utiliz6 la Escala de Estilos de Vida Saludables en Estudiantes Universitarias Mexicanas de
Dominguez-Lara et al. (2019), integrada por 14 reactivos. Para efectos del estudio, se incluyeron
tres items adicionales que, de acuerdo con los objetivos del estudio, permitieron mayor precisiéon
en la medicidn de los indicadores relacionados con patrones de alimentacion, estudio y descanso, y
consumo de sustancias.

Ubicacion de la fuente de los datos:
Veracruz, México.

Accesibilidad de los datos:
En proceso.

Valor de los datos

— La informacién obtenida muestra las caracteristicas y variaciones en los estilos de vida
saludables de la poblacién de adultos veracruzanos durante el afio 2022, en un contexto de
transicion con respecto al aislamiento social. De igual forma, es posible identificar condiciones
de proteccion y condiciones de riesgo relacionadas con los estilos de vida, reflejados en posibles
comportamientos de adaptacién de la poblacién.

— Enlos afios 2021 y 2022, el OCVS ha publicado informacién relacionada con los estilos de vida
de adultos veracruzanos. En este sentido, los datos aqui presentados derivan de dichos estudios
y deben analizarse en ese contexto.

— La informacion podria permitir la elaboracidn de propuestas de intervencién orientadas a la
promocion de estilos de vida saludables, como elemento clave para continuar afrontando las
posibles afectaciones en la vida de las personas a consecuencia del periodo de aislamiento social
por la pandemia de COVID-19, y con ello continuar con la promocién de la salud en sus
dimensiones fisica, psicolégica y social.

Consideraciones éticas

El proyecto considera en su ejecucion las normas éticas, tanto nacionales como internacionales,
de la investigacion en seres humanos, tomando como elemento central el cuidado de la integridad
fisica y emocional de las personas participantes, el anonimato y la confidencialidad de sus
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respuestas a través del consentimiento informado (Secretaria de Salud, 1983; 2013; Asociacion
Médica Mundial [AMM], 2013).
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l IVSERVA Ixtlamatilistli wan tepahtilistli ipan Ixhuatlan.../ Nava-Vite y Nava-Hernandez

Tlahtolnechikolli: Ika ni tlahkuilolistli tihnekih tihnextiseh kenihki masewalmeh mopahtiah ika
xiwipahtli kemah kipiyah kokolistli ipan inintlakayo tlen tlasehsehkayotl wan tlatotonihkayotl.
Nohkia, kihnextia kenihki tepahtiyanih tlen chanchiwah ipan chinankomeh nawas wan fiuhus tlen
Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz, tlen Wextekapan tlalli, kenihki kinchikoittah wan kintepotztokah
pampa kinkokoliah. Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz, eli se municipio tlen kipiya miakeh
tlahtolmeh, pampa nikan itztokeh ipan chinankomeh nawatinih, tepehuas, totonakos wan
otomimeh. Miak ohtinih tlen kipiya san tlawel owih se nehnemis pampa san kipiya tepisilli. Ni
tlahkuilolistli motlatzkilia ipan se tekitl tlen mochihki ipan 2010 wan tlanki ipan 2012, ni tekitl
mochihki ipan chinankomeh Guayabo, Cacahuatengo wan Ahuacapa ome, tlen Ixhuatlan tlen
Madero, Veracruz. Keman titekipanokeh ipan ni chinanko, timokamawihkeh ika tepahtiyanih wan
ipan ni tlahkuilolistli tihnextiah tlatzintokilli tlen tihchihkeh.

Tlahtolli tlen ipati: Tepahtilistli; xiwipahtilistli; nawachinankomeh wan otomimeh.

Resumen: Este articulo tiene por objetivo hacer visible las diversas practicas curativas que tienen
como base el uso de plantas medicinales que pueden curar las enfermedades causadas por un
desequilibrio de la composicion frio-caliente del cuerpo. Asimismo, hace evidente la persecucién
que han vivido los médicos tradicionales de comunidades nahuas y otomies del municipio de
Ixhuatlan de Madero, Veracruz, México, ubicadas en la Huasteca baja de Veracruz. Ixhuatlan de
Madero es un municipio con una rica diversidad lingiiistica y cultural ya que en dicho municipio
comparten el territorio los grupos lingiiisticos nahuas, lhimasipij (tepehuas), totonacas y fiuhus
(otomies). En esta region se viven condiciones de alta marginacién y la mayoria de los caminos que
dan acceso a las comunidades son de terraceria y de dificil acceso. El presente articulo se sustenta
en un trabajo de campo llevado a cabo del 2010 al 2012 en las comunidades nahuas de El Guayabo,
Cacahuatengo y Ahuacapa Segundo de Ixhuatlan de Madero, Veracruz. En la actividad de campo se
entrevistaron a varios médicos tradicionales que permiten visibilizar las condiciones de atencién a
la salud de la poblacién nahua.

Palabras clave: Practicas curativas; plantas medicinales; comunidades nahuas y otomies.

Abstract: This article aims to make visible the various healing practices that based on the use of
medicinal plants that can cure diseases caused by an imbalance in the hot-cold composition of the
body. Likewise, it makes evident a situation of persecution that the traditional doctors of the Nahua
and Otomi communities of the municipality of Ixhuatldn de Madero, Veracruz, located in the lower
Huasteca of Veracruz, have experienced. Ixhuatldn de Madero, Veracruz is a municipality with a rich
linguistic and cultural diversity since the Nahua, Lhimasipij (Tepehua), Totonac and Nuhu (Otomi)
linguistic groups share the territory in this municipality. In this region, conditions of high
marginalization are experienced and most of the roads that give access to the communities are
unpaved and difficult to access. This article based on fieldwork carried out from 2010 to 2012 in the
Nahua communities of El Guayabo, Cacahuatengo and Ahuacapa Segundo in Ixhuatldn de Madero,
Veracruz. In the field activity, several traditional doctors interviewed, which made visible the health
care conditions of the Nahua population.

Keywords: Healing Practices; Medicinal Plants; Nahuas and Otomies Communities.
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Pewalistli

masewalmeh, ni tekitl san tlawel monextia ipan Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz. Ipan tekitl tlen

nesi ipan INEGI 2021, chinanko tlen Ixhuatlan tlen Madero, san kipiyah se hospital wan 22
kaltinih kanin tepahtiah, 13 elih tlen Secretaria tlen Salud, 8 tlen IMSS- Prospera wan 1 tlen ISSSTE,
wan san Kipiyah 0.8 tepahtiyanih tlen sehseh 1000 masewalmeh?!. (Ixhuatlan de Madero, 2021). Ni
tlamantli tlen pano achiyok kinmaka kuesolli pampa miakeh amo kipiyah atl entubada, ni tlamantli
achiyok kinkokolismaka masewalmeh.

Ni tlamantli tlen kinpano pampa amo kipiyah tepahtiyanih ipan kaltepahtiyanih, kichihtok ni
masewalmeh ma kitehtemokah ika tlen pahtli weliseh ika mopahtiseh kemah mokokoah. Yeka ni
tlahkuilolistli kipiya se weyi ahsitilistli, pampa kineki kinextis kenihki wehkahkia masewalmeh
mopahtiyayah wan kenihki ni tepahtilistli nohwah monextia namah ipan masewalchinankomeh
tlen Wextekapan tlalli wan nepa Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz.

Ni tlahkuilolistli mochihki keman tihchihkeh 7 xiwitl ipan Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz, wan
motlatzkilia ipan se tekitl tlen tihchihkeh ipan 2010-2012 ipan masewalchinankomeh tlen
Cacahuatengo, Guayabo wan Ahuacapa Ome. Pampa ni tohwantih tlen titlahkuiloah nikan titlahtoah
Nawatl, nochi tlahtolistli wan tlatzintokilistli tlen tikinchiwilihkeh masewalmeh, tihchihkeh ika
Nawatlahtolli wan teipah titlahtolkuapkeh ika kastiyahtlahtolli pampa tihnekiyayah tihnextiseh
kaltlamachtiloyan.

Ipan tlen achtowi tihnextiah ipan ni tlahkuilolistli tikihtoah kenihki miakeh altepehmasewalmeh
kipiyah se weyi ixtlamatilistli tlen xiwipabhtilistli, san pampa ma mewalmeh amo mopahtiah san ika
ni xiwipahtli, nohkia mopahtiah wan motlatzkiliah ika inintlaneltokilistli tlen kitehtemoliah kanke
moyolitia nopa kokolistli wan kenihki masewalmeh weliseh mopahtiseh.

Ika teipah tihnextiah ipan ni tlahkuilolistli kenihki mopahtiah masewalmeh tlen mochantihtokeh
ipan chinankomeh tlen nawatlahtoah, kenihki inihwantih mopahtiah ika xiwipahtli kemah kipiyah
se totonilkkokolistli o se sesekkolistli. Ni masewalmeh kiixmatih kenihki moyolitia ipan totlakayo
se kokolistli tlen sesek wan kokolistli tlen totonik, wan keman kinahsi se kokolistli mopahtiah ika
xiwipahtli, ininelwayo xiwitinih, piyotekistli, tepostinih wan sekinok tlamantinih. Kemah nopa
xiwipahtli amo kinchikawa, wahka kitemoah pahtli tlen amo onka ininchinanko, pahtli tlen
koyomeh.

Seyok pamitl tlen ni tlahkuilolistli, tihnextiah kenihki miakeh tepahtiyani tlen kixmatih
xiwipantli, kenihki kinkokoliah wan kinmiktiah pampa kixmatih kenihki kinpahtiseh masewalmeh
tlen mochantihtokeh ipan chinankomeh tlen Ixhuatlan tlen Madero, Veracruz, pampa miakeh
tepahtianih tlen kitekiwiah xiwipahtli kinmiktihtokeh, moyolitik se nechikolistli tlen kitokaxtiah
Maxochikawantih, ni nechikolistli moyolitik pampa kinekih ma amo poliwi ni ixtlamatilistli tlen
xiwipahtilistli.

[tlamiyah ni tlahkuilolistli tihnextiah kenihki ni masewalmeh mopahtiah kemah kipiyah se
yolkokolistli tlen kinkuesolmaka, ni kokolistli nochipa monextiya kemah masewalmeh
moyolmahmatiah ika se tlamantli o mihkatzih tlen chanchiwah ipan tlalihtik pampa ika
moixnamikih, nohkia mokokowah kemah momahmatiyah pampa wetzih o mokuatepexiwiah.
Kiihtowah kemah se akahya moixnamiki ika se ehekatl kipoloa itonal wan yeka se pewa mokokoa
pampa kipolohtok o wetztok itonal.

I pan Mexiko, onkah se tlamantli tlen san tlawel techyolkokoa pampa axkualli kinpahtiah

1 Tlen kipowa Subsecretaria de Planeacidn, ika tlen kiihtowa INEGI ipan xiwitl 2018.
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Kokolistli wan tepahtilistli tlen kineltokah masewalmeh

Kemah ahsikoh analimeh nikan América “kinekiyayah kixpoliwiltiseh nochi tlahlamikilistli tlen
kipiyayah masewalmeh wan pehkeh kichikoittah nochi intlahlamikilis wan pehkeh kintetzopah
pampa kinekiyayah ma ixpoliwi” (Gréco, 1993, 57). Wan ni inixtlamatilis tlen kenihki mopahtiah
masewalmeh ixpolihtok, nohkia amo ixpolihtok nochi inintlaneltokilis tlen kipiyah. Kipiya miak
xiwitl ni masewalmeh kitehtemolihtokeh kenihki mopahtiseh ika tlamantinih tlen onkah ipan
ininchinakowah, wan yeka inihwantih kiahsitokeh xiwipahtli, tekuanimeh wan sekinok tlamantli
tlen ika mopahtiseh tlen onka ipan ininchinakowah; nohkia kitehtemolihtokeh pampa kinekih
kimatiseh kenihki moyolitia se kokolistli wan kenihki weliseh mopahtiseh.

Ni tlatehtemolistli tlen kichihtokeh masewalmeh pampa kinekih kimatiseh kenihki weliseh
mopahtiseh, onkah ni tlahkuilolistli:

Se kokolistli tiweliseh tikihtoseh moyolitia ika se yolistli wan kemantika moyolitia ika se tlamantli tlen
masewalmeh kichiwah. Ni tlamantli ax kana san kikokolismaka se masewalli, pampa nohkia tlaihyowiah
wan san poliwi nohkia mokokoseh masewalmeh tlen san sehko chanchihtokeh, yeka moneki kimatiseh
tlen kichiwaseh (Gréco, 1993, p. 57).

Keman moixnamihkeh analimeh wan masewalmeh tlen América, Mexiko tlalli monextik eyi
tlamantli tlen kenihki kiittayayah analimeh ni xiwipahtli tlen kitekiwiyayah masewalmeh. Sekih
tlawel Kipatiittakeh xiwipahtli tlen kipiyayah masewalmeh, sekinok amo kipatiittakeh
ininixtlamatilis tlen kipiyayah masewalmeh pampa kiihtoayayah amo kimatiyayah masewalmeh
ininchikawalis tlen kipiyayah xiwipahtli. Wan ika eyi, analimeh amo kikualitakeh xiwipahtli tlen
kipiyayah masewalmeh, wan yeka pehki kinchikoittah wan pehkeh kinkokoliah masewalmeh tlen
kitekiwiyayah ininixtlamatilis tlen xiwipahtli (Garin wan Valencia, 1993, p. 43).

Kokolistli tlen totlakayo

Se amochtli tlen san tlawel ipatih pampa kinextiyaya xiwipahtlia tlen wehkahkiya onkayaya,
itokah Cddice tlen Cruz Badiano wan nohkia kitokaxtiyayah Libellus de medicina libusin dorum
herbis tlen “kiihkuilok ika Nawatl ipan 1552 Martin de la Cruz wan kitlahtolkuapki ika latin Juan
Badiano, se masewalli tlen Xochimilko wan tlamachtiyaya ipan kaltlamachtiloyan tlen Tlatelolko”,
pampa kinekiyayah kinextiliseh weyi tlanawatihketl Carlos V xiwipahtli tlen kitekiwiyayah
masewalmeh. Seyok amochtli tlen tilawak pampa kipiyaya ixtlamatilistli tlen xiwipahtli
kitokaxtihkeh Historia general de las cosas de Nueva Espafa tlen kichihki Fray Bernardino de
Sagun, ni eliyaya se tiopixketl franciscano tlen ahsiko nikan Mexiko ipan 1529 (Hernandez, 2003, p.
7-8; Garin wan Valencia, 1993, p. 43).

Ika ni amochtinih welki monextia tlen wehkapameh kimatiyayah wan ken mopahtiyayah.
Nohkiya, ni amochtinih kiihtoah keh ni kokolistli techahsi pampa kemantika timoixnamikih ika
tlasesehkayotl o tlatotonihkayotl wan yeka pewah timokokoah, ma tikittakah tlen kihtoa se
ixtlamatketl:
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Miak kokolistli tlen kinahsi masewalmeh Tenek moyolitia ipan tlasesehkayotl wan kemantika moyolitia
ipan tlatotonihkayotl. George Foster kiihtoa keh ni tlahlamikilistli kiwalikakeh analimeh espafioles pampa
inthwantih kinpanoyaya ni tlamantli ipan ininyollis (Ariel de Vidas, 2003, p. 244, 245).

Ken kinextiya Foster, onka se “kokolistli tlen moyolitia ipan ininyolis tlen inintlakayo iwikal
ken inintlahlamikilis tlen Kkipiyayah espafioles wehkahkiya, pampa inihwantih nohkiya
kineltokayah keh ni kokolistli moyolitia ipan sesehkayotl iwan totonihkayotl, tlen xoxolontok wan
tlen wahtok (Gallardo, 2008, p. 24). Ni nawatinih wan Tenek kineltokah keh nochi ni sesehkayotl
wan totonihkayotl kiyolitiyah kokolistli kemah amo mosempanoah ni ome tlamantli. “Ni
ixtlamatilistli tlen sesehkayotl wan totonihkayotl amo san kitekiwiyah ipan tepahtilistli, pampa
nohkiya kitekiwiyah ipan tlakualtilistli tlen kipiyah masewalmeh wan kemantika nohkiya kiyolitia
kokolistli...ni tlamantli nohkiya pano ipan se tlakayotl wan kampa chanchiwa ni tlakayotl” (De
Vidas, 2003, p. 243). Wahka ni tlahlamikilistli kihtosneki keh ni xiwipahtli, tlakualistli wan kampa
nemih masewalmeh kipiyah totonihkayotl wan sesehkayotl tlen kintlanawiya masewalmeh wan
kemantika kinpalewia.

Se neskayotl tlen ni sesehkayotl wan totonihkayotl monextia kemah Kkialtiah se konetl, ni
nawatinih kitokaxtiyah konemaltilistli kampa ni konetzin maltia tlen kipahtihtokeh ika
kuaxilokuawitl tlen selik, ika nohpalli wan ika xiwipahtli tlen sesek pampa kinekih ma kisa nopa
totonihkayotl wan ma moseselti nopa konetzin tlen kiitzkitok totonikahyotl tlen kimakak inantzin
kemah tlakatki, tlan amo kialtiseh masewalmeh kihtowah san poliwi kiahsis se kokolistli.

Nicolas Santiago, se tepahtihketl tlen kipiya 85 xiwitl wan mochantihtok ipan Guayabo tlen
Ixhuatlan tlen Madero, Veracacruz, kihtoa:

Nopa kokolistli wala ika ome tlamantli: sesek wan totonik. Kemah kokolistli wala totonik, wahka
tihtlakualtiah tlitl para ma sewikah, ma tlami nopa kokolistli. Kemah mitzasis ni kokolistli tlen totonik
pewas titotonias wan mitzkokos moomiyo wan nohkia pewas tiyahyamanias, tlan axtitlakuas pewas
tikkuawakis. Para mochikawaseh tlen kipiyah kokolistli tlen totonik kemantika moneki tikinaltiseh, wan
motekiwis xiwitl tlen tlaseseliah ken nehpalli, chacha, kuaxilotl tlen selik. Kemah se kokolistli techahsi tlen
sesek wahka pewah tisesekuih, wan nelia moneki timototoniseh (agosto, 2011).

Kemah amo mosempanoah tlen totonik wan sesek moyolitiah kokolistli, wahka monekilia ma se
mopahti ika xiwipahtli wan ika sekinok tlamantinih ika tepostinih, tlapiyalmeh, piyoteksistli, tomi,
kuahnextli wan ika sekinok tlamantinih tlen ika mochikawas se masewalli, ni tlamantinih
kipalewiya se tlakayotl tlen kipolohtok itonal (Ariel de Vidas, 2003, P. 244. 245; Valle, 2003, p. 29;
Hernandez, 2003, p. 34; Gallardo, 2008, p. 33).

Ni nawatinih wan masewalmeh Tenek kitekpanah nochi tlakayokokolistli tlen wetziliztli,
kokohtilistli, siwayowetzilistli, istaltilistli wan sekinok kokolistli tlen nohkiya onkah pahtli tlen
koyopabhtilistli wan monextia pampa pewa se kikokoa itlakayo kanin eltok nopa kokolistli
(Gallardo, 2008, p. 35).

Nikan tlawel kualli ma tikittakah “nochi ixtlamatilistli tlen kipiyah masewalmeh, inihwantih
kiixmatih se tlakayotl, tlen kipano ni tlakayotl, tlen kokolistli kiahsi se tlakayotl wan ipahtilis” (Valle
2003, p. 29), nochi ni ixtlamatilistli masewalmeh pehkeh kitekiwiyah ipan miak xiwitl, pampa
kinekiyayah kimatiseh kenihki mopahtiseh kemah kinahsiyaya se kokolistli, nohkiya kiixmatkeh
miakeh xiwipahtli tlen ika momahtiyayah, nochi ni xiwipahtli tlen inihwantih kiixmatkeh, nesi
iwikal tlen kiahsitokeh botdnicos tlen namah itztokeh.
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Nochi ni ixtlamatilistli tlawel mochikawaltik pampa wehkahkiya onkayaya miakeh xiwitinih wan
nochi tlen xoxoktik onkayaya ipan ni Mesoamérica, yeka masewalmeh kitekiwihkeh nochi ni
tlamantli tlen ika mopahtiseh, wan maskeh namah tlawel tlatzontektokeh tihmatih keh “ipan ni
Mexiko onkah se 10% tlen xoxoktik tlen onkah ipan totlaktipak” (Hernandez, 2003, p. 6). Garin iwan
Valencia kihtoah ni tlahtolli:

Weweyak eliskia tlahkuilolistli tlen masewalmeh, espafioles wan mestizos kiihkuilohtokeh tlen nochi
ixtlamatilistli tlen onkatok ika xiwipahtli, wan nelia kualli se kitokaxtis nopa Cédice Badiano tlen Martin
de la Cruz tlen technextilia tlen ininpahyo kipiyah ni xiwipahtinih, tlen amo san kintlakayochikawa
masewalmeh, nohkiya kinpahtia nochi masewalmeh tlen sansehko mochantihtokeh ipan se chinanko
(1993, p. 43).

Ipan 1570, ahsiko tlen Espafia doctor Francisco Hernandez, tlen ika teipa ipan chikome xiwitl
kipehpenki nochi ixtlamatilistli tlen kipiyayah masewalmeh tlen xiwipahtli, tekuanimeh wan
tepostinih, kiihkuilohki se weyi amochtli tlen kitokaxtihki, “Historia Natural de Nueva Espafia, kanin
kinextik 3 076 xiwipahtli tlen kitekiwiyayah masewalmeh tlen Mexiko...yahaya Hernan Cortés
kiihtohki keh tepahtiyanih tlen nikan itztokeh achi kuahkualmeh keh tepahtianih tlen inihwantih
kinwalikayayah” (Hernandez, 2003, p. 8).

Kemah masewalmeh kinahsiyaya se kokolistli achtowi ininseltitzih mopahtiyayah, kemah
mokokowayayah inihwantih kitekiwiyayah miak xiwitinih, tekuanimeh wan tepostikih, ika nochi ni
tlamantli inhwantih mopahtiyayah, inihwantih mopahtiyayah ipan ininkalihtik wan kemantika
mopahtiyayah kaltenno. Nikah tikittah keh nanameh, kolmeh wan tetahmeh, kipiyayah se weyi
ixtlamatilistli tlen xiwipahtli, inihwantih kimatiyayah tlen xiwipahtli monekiliyaya kitekiwiseh tlen
akahya mokokowayaya ininkalihtik, ni xiwipahtli kitekiwiyayah ipan totonikatl, kixakualowayayah
ika teochpanayayah (teochpanayayah ika teksistli, se piyo,wan sekinok tlamantinih), nohkiya
texixitowayayah wan tepopochwiyayah, wan nohkiya kimalwiyayah tlen kikuayayah.

Ipan 2008, Smith tlen Universidad tlen Notre Dame, tlen estado Indiana, Estados Unidos,
kichihkeh se tlatemolistli tlen xiwipahtinih kitekiwiah siwameh tlen Veracruz pampa ma
tlakonewikah, ni tekitl kichihki ipan Amatitlan, tlen Ixhuatldn tlen Madero. Ipan ni tekitl tlen
kichihki, kiittak kenihki onkah kokolistli tlen moyolitia ika tlatotonihkayotl wan tlasesehkayotl, ni
ixtlamatilistli onkah ipan chinankomeh tlen Mesoamérica; kemah amo mosempanowa
totonihkayotl wan sesehkayotl o kema kiihixpano se tlanawatilli ipan se chinanko, wahka wala
kokolistli. Smith kiahsik 170 xiwipahtinih tlen amo owih se kinahsis, wan 80 kitekiwiah kemah
mopahtiyah, ni xiwipahtli kitekiwiah kemah kinkokoa ininihti, kemah axixkuahkualoh, kemah
tzompiliwih, kemah sawatih, kemah kinekih tlakonewiseh wan ika sekinok kokolistli. Tlen ni 80
xiwipahtinih kiasik 26 tlen kitekiwiah kemah kinekih konepiyaseh.

Smith kiihtoa keh ni ixtlamatilistli tlen xiwipahtli ayohk kana miak moixmati pampa
kintlalihtokeh clinicas wan hospitales, pampa tlawel kitekiwiah koyopahtli wan pampa telpokameh
tlen ni chinanko achiyok kitekiwiyah koyopahtli, ayohk kanah kitekiwiyah xiwipahtli tlen
wehkahkia kitekiwiyayah ininweyitatahwah (Smith, 2008, p. 611-612).

Ni xiwipahtli nohwah kitekiwiah kemah: se tlakayotl monekilia ma kipahtikah pampa kipiya
totonikayotl o kemantika kipiya sesehkayotl, nohkia kemantika monekiliya ma kixixtokah nopa
tlakayotl; ni xiwipahtli, nohkia motekiwia kemah onka se kualantli ipan se chinanko, kemantika
moihixpanoh ipan se chantli wan yeka kitekiwiyah xiwipahtli pampa kineki ma amo onkah kualantli
(Gréco, 1993, p. 79).
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Maskeh masewalmeh miak welta mopahtiyah ininselti, kemantikah kitemowah se tepahtihketl
ma kinpahti pampa kipolohtokeh ininchikawalis, “ni tepahtiyanih kintemowah pampa kemantika
ax welih mochikawah ininselti ni masewalmeh” (Gréco, 1993, p. 79).

Kemah ni xiwipahtli amo kinchikawah masewalmeh, wahka inihwantih kitemowah seyok pahtli
ika mopahtiseh, kehni pewah kitekiwiyah koyopahtli. Valle (2003) kihtoa ni tlahtolli: “Ni nawatinih
achiyok kitemoah nopa koyopahtli wan tlatsopintli, wan nohkiya yowih onmopahtiyah ipan clinikas
wan hospitales kemah kipiya se chikawak kokolistli o kemah wetzih o kinpano se tlamantli ipan
inintlakayo, kinextiah kimatih tlen kichiwaseh kemah kinahsi se kokolistli” (p. 29).

Masewalmeh tlawel kitlepanittah pahtli tlen kinmakah tepahtianih, wan nohkiya kiittah se
owihkayotl tlen pano ipan miak masewalchinanko tlen Veracruz, pampa ipan ni masewalchinanko
amo onkah nochi pahtli tlen monekilia kinmakaseh masewalmeh, ni tlamantli nohkiya pano ipan
sekinok altepemeh kanin itztokeh masewalmeh.

Vazquez wan Juarez tlen kichihkeh se tlatemolistli ipan Chikometepetl wan Ixhuatlan tlen
Madero, Veracruz, kiihtoah keh ipan masewalchinankomeh onka owihkayotl pampa amo kipiyah
tomin wan servicios tlen tapahtianih temakah amo miakeh masewalmeh kinpalewiya, inihwantih
kihtowah, masewalmeh mopalewiah pampa ipan ininchinankowah miak tlamantli tlaohonkah, wan
nochi ni tlamantli kitekiwiyah kemah kinasi se kokolistli, wan kehnopa ixpankisah ipan owihkayotl
tlen kipiyah (1993, p. 88).

Ken tikittah ipan ni tlahtolli, pampa masewalmeh amo kipiyah ika tlen mopalewiseh pampa amo
kipiyah tomintzin, achi nimah kokoxketiyah wan nimah kinasi kokolistli.

Maskeh ipan chinankomeh onkah instituciones kanin mopahtiyah masewalmeh, ni tlamantli amo
kihtosneki keh masewalmeh kitlawelkawah xiwipahtli, ni tlamantli ax kana kehino pano, pampa ni
pahtli tlen koyomeh ax kanah tenextilia kenihki moyolitiya kokolistli. Maskeh masewalmeh
mopahtiyah ika koyopahtli inihwantih kimatih keh moneki tlatlepanitaseh ipan ininchinanko wan
amo kualli teihixpanoseh, pampa ya inoh kiyolitiya kokolistli (Gréco, 1993, p. 66).

Ipan Ixhuatlan tlen Madero miakeh masewalmeh yowih onmopahtiyah ika koyopahtli pampa
kiseliyah se tlapalewilli ipan programas tlen onka ipan inchinankowah, se programa tlen
kinmakayaya tlapalewilistli eliyaya nopa OPORTUNIDADES, ipan se amatl tlen kipiyaya ni
oportunidades tlanawatiyaya ma masewalmeh kiselikah tlapalewilli tlen yowih ma kintlachilli
tepahtihketl tlen servicio tlen salud.

Kinkualankaittah tepahtiyani tlen Ixhuatlan

Ipan wextekapan tlalli tiewelis tikinasis nechikolismeh tlen tepahtiyanih, se nechikolistli tlen
moyolitihtok itokah Maxochikamawantzi, ni nechikolistli moyolitik ipan 5 tlen metztli octubre tlen
1995, moyolitik ika 80 tepahtiyanih. Ni nechikolistli moyolitik pampa ni tepahtiyanih tlawel
kinpinahtiyayah wan kinkokoliyayah, kinihliyayah tetlachiwiyanih wan ika teipah sekih pehkeh
kinmiktiyah wan yeka pehkeh monechikowah.

Tlakatl Galdino Herndndez, tlen nohkiya tepahtihketl yah kipewalti ni nechikolistli, techpowilia
kenihki moyolitik ni nechikolistli:

Tohwantih pehkeh timonechikowah pampa itztoyah miakih tepahtiyanih tlen pehkeh
kinmiktiyah...inthwantih kintlateelwiyayah wan kinihliyayah tetlachiwiyanih...sekih
kinkualankaittayayah pampa kihtowayayah kitekiwiyayah xiwipahtli tlen amo kualli wan ika ni tlamantli
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kintzakauyayah ipan carcel wan kinmailiyayah, wan yeka tipehkeh timonechikowah ika itlapalewil INI
(Instituto Nacional Indigenista), timonechikohkeh 80 tepahtiyanih (mayo, 2010).

Ni nechikolistli welki kichiwa se clinika kanih tepahtiyayah wan nopayoh pehkeh kitokah
xiwipahtli, kitohkeh 200 xiwipahtli tlen kitekiwiyayabh.

Ipan ni nechikolistli kalaktokeh miakih tepahtiyanih tlen chinankomeh Pisaflores, Rancho Nuevo,
Tlachiquile, Zapote Bravo, Cruz Blanca, Cacahuatengo, La Pita, wan sekinok chinankomeh tlen
Ixhuatlan tlen Madero, ni tepahtiyanih monechikowah kaxtolli tonalli, kemah mosentiliah, kichiwah
pahxiwitl wan kinamakah, kipahpakah clinika wan teipah mokamawiyah nochi owihkayotl tlen
kinpanowa, nohkia kinextiliah tlen yankuik tepahtiyanih kenihki kichiwaseh ininpahwi.

Ni nechikolistli tlen tepahtiyanih kiixnamiktokeh miyah owihkayomeh- namah amo miakeh
monechikowah, san 28 wan kemantika 40 tepehtiyanih- amo miyakeh monechikowah pampa
chinankomeh mokawah wehka tlen Ixhuatlan, wan tepahtiyanih yeka amo nochipa welih
monechikowabh.

Tlakatl Galdino nohkiya techpowilik keh amo kipiyah tlapalewilli tlen gobierno, wan yeka ax
welih monechikowah ika sekinok nechikolismeh tlen tepahtiyanih tlen Veracruz. Maskeh ni
tepahtiyanih kipiyah miak tlaihiyowilistli, tlakatl Galdino kiihtowa kinnohnotztinemis ma
mosentilikah pampa moneki ma kichiwakah sekinok tekitl tlen kinpolowa.

Nesi keh ni koyotepahtilli amo kikualitta tekitl tlen kichiwah masewaltepahtiyanih. Ni
chikoittalistli tlen kichiwah ni koyotepahtilli kinextiya keh amo welih sansehko tekitiseh
masewaltepahtiyanih ika koyotepahtiyanih, ni koyotepahtiyanih kemantika kintlateelwihtokeh
maseltepahtiyanih pampa kihtowah kiihixpanoh tlanawatilistli tlen onka ipan tepahtilistli (Valle,
2003, p. 29; Vazquez y Juarez, 1993, pp. 88-91; De Vidas, 2003, p. 246).

Smith -Oka kiihtowa keh ni tepahtiyanih tlen ni wextekapan tlalli monekilihtok mokamawiseh
ika tekiwahmeh tlen tlayekanah ipan yankuik tepahtilistli. Miakeh tlen ni tepahtiyanih
kinmakatokeh inincetificado tlen gobierno wan kinextilihtokeh kenihki tepahtiseh ika koyopahtli,
ihkino kipatlatiwalahtokeh ininixtlamatilis ika se yankuik tepabhtilistli (2008, p. 612).

Pampa monechikohtokeh tepahtiyanih wan nohkiya monechikohtokeh intituciones tlen
kinpalewiyah masewalmeh wan ONG, namah achi kentzih kintlepanitah inintekih tlen kichiwah
tepahtiyanih, nohkia kitlapanitah kemah tepahtiyanih kitekiwiyah xiwipahtli tlen amo
kinkawayayah ma kitekiwikah, siwameh tlen tepalewiyah kemah konepiyah nohkiya kinkawiliyah
ma kalakikah ipan clinikas kanin tepahtiyah. San pampa nohkia kualli tikihtoseh keh ni yankuik
tepahtilistli welis kiixpolos masewaltepahtilistli pampa telpokameh ayok kanah kinekiseh
kitekiwiseh, pampa inihwantih moskaltihtiyowih ika ni yankuik tepabhtilistli (Valle, 2003, p. 13;
Smith-Oka, 2008, 612).

Kemah se tlen mokokowa kipahtihtokeh ika koyopahtli wan amo mochikawa, wahka kiwikah ika
seyok tepabhtilistli, kemantika kinwikah ika masewaltepahtiyanih pampa tonalwetztok wan moneki
ma kipahtih se masewaltepahtihketl, kehinoh welis nimah mochikawas (Ariel de Vidas, 2003, 251;
Hernandez, 2003, p. 36; Gréco, 1993, p. 63).

Tonalkokolistli

Kemah mopahtiyayah masewalmeh amo san kitekiwiyayah xiwipahtli, nohkiya mopalewiyayah ika
inintlaneltokilli tlen kipiyayah, wan ni masewalmeh kitehtemoliyayah kenihki moyolitiyayah nopa
kokolistli tlen onkayayah, wan nohkiya kitehtemolihke tlen pahtli weliskia kinchikawas.
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Ariel de Vidas ipan itekih tlen kichihki ika masewalmeh teenek tlen Tantoyuca, tlen ni Veracruz
tlalli, kithtowa keh ni masewalmeh, kineltokayayah keh inintlakayo kipiya se ihiyotl, ni ihiyotl
kinmaka “chikawalistli, nohkiya kichiwa ma nemikah masewalmeh wan ma kualli tlaihiyokuikah
wan ma kipiyakah chikawalistli wan ma motlalo estli ipan inintlalo” (2003, p. 243; Gréco, 1993, p.
68).

Ipan wehkahkia wextekapan ni tlahtolmeh tlawel motlatzkilihtoyah ika inintlaneltokilli.
Kikuamachiliyayah keh ni kokolistli moyolitiya pampa masewalme amo kitlepanittah ininwampoyowah
wan pampa kinihixpanos inintlanawatilis tlen kipiyah ipan inintlaneltokillistli. Ika teipa, kemah eltoya
nopa colonia ipan Méxiko, kihtohkeh keh ni tonalli kihtosneki alma, nohkia kiihtohkeh kihtosneki susuma
o sombra ika tlahtolli gan tlen afrikano (Gallardo, 2008, p. 36).

Lopez Austin kihtowa keh ni tlahtolli tonalli, wehkahkiya eltoya ipan xiwitinih prehispanico, yeka
kemantika amo kimatih kanih walah inelwayo (Gallardo, 2008, p. 36).

Kemantika ni ihiyol kentzih ixpoliwi pampa moixnamiki ika ehekameh tlen chanchiwah tlalihtik
amo kualmeh, ni nawas kintokaxtiah ehekameh, nopa masatekos kintokaxtiah chikones, wan nopa
mayas kinihliyah aluxas wan nopa teenek kintokaxtiah baatzik (Ariel de Vidas, 2003, p. 234:
Gallardo, 2008, p. 34). Kemah kentzih ixpoliwi ni nonalli, masewalmeh pewa mokokowah pampa
amo chikawak inintonal. Broda kiihtowah keh ni masewalmeh tlen yankuik Méxiko wan Arizona-
nopa Hopis wan zuilis wan nopa kares tlen Acoma- nopa tepehmeh tlawel kintlepanittah pampa
ipan intzonko tepehmeh “moyolitiya nopa mixtli wan nopa ameyalli wan kanih momana at],
nopayoh onkah ohtli kanih mokuepah wan ixkisah mihkatzitzih” (Broda, 2000, p. 253). Ni nawas
moihliah keh nochi ni ehekameh tlen chanchiwah tlalihtik kiihtosneki wehkapah masewalmeh tlen
achtowi nenkeh ni tlaltipak wan namah chanchiwah ipan kuatitlamitl, wan nochipa kualantokeh ika
masewalmeh pampa kinkixtihkeh ipan ni tlaltipak kemah asiko tlawelatl” (Valle, 2003, p. 15). Nikan
nesi san se intlahlamikilis tlen ni masewalmeh tlen nohwah itztokeh ipan SE tlen Estados Unidos
ika masewalmeh tlen mosemoyahtokeh ipan ni Mesoamérica, nikan nesi kipiyah se intlahlamikilis
(Broda, 2000, p. 258).

Ika ni ehekameh se welis moixnamikis ipan “ohtinih, nechka kanih onkah atl, atlahtli, ipan
kuatinih tlen koyontokeh, ipan san tlen weli tlakoyontli tlen onkah ipan tlallihtik” (De Vidas, 2003,
p. 243), nohkia onkah ehekameh, kanih momana atl, ipan amelli, pampa moihliah nikan onkah ohtli
tlen ika mosalowa tlalihtik (Broda, 2000, p. 253) kemah se masewalli moixnamiki ika se ehekatl
wahka asi se nemahmatilistli pampa masewalli momahmatiya, wahka ixpoliwi nopa itonal wan yeka
asih nopa kokolismeh.

Masewalmeh tlen nawatih wan teenek kihtowah keh nopa nemahmatilkokolistli kintlaweltiya
masewalmeh ipan ininyolo, wan ni kokolistli amo iwikal keh kokolistli tlen kinasi ipan inintlakayo.
Tlan se kineki mopahtis amo san se pahtli kitekiwiah, pampa kemah momahmatiyah yowih kon
ittah se tepahtihketl wan kemah kipiyah se kokolistli ipan inintlakayo, pewah ininselti mopahmakah
ika xiwipahtli. Nikan monextiya se weyi ixtlamatilistli tlen pahxiwitl, wan nochi tlen masewalmeh
kixmatih, kemantikah masewalmeh konittah se tepahtihketl pampa kinekih ma kinihli tlen paxiwitl
weliseh ika mopahtiseh. Onka san se ohtli kemah kinekih mopahtiseh, kemantika nochi tlen
chanchiwah ipan se chinanko kinekih mopahtiseh, wahka kiseliah se tepahtilistli, ni tepahtilistli eli
iwikal kemah san se masewalli mopahtiya, ni tepahtilistli motlatzkiliya ipan inintlaneltokilli
masewalmeh tlen itztokeh nikan Mesoamérica (Ariel De Vidas, 2003, p. 244; Valle, 2003, p. 17;
Gallardo, 2008, p. 42).
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Ipan chinankomeh tlen Mexiko tlalli kineltokah keh onkah tlamokuitlawiyanih tlen
kimokuitlawiyah kuatitlamitl. Ni ehekameh wehkahkiya nohkiya eliyayah masewalmeh wan
inihwantih kichamanaltihkeh nochi ni masewalyotl.

Gallardo kiihtowa keh masewalmeh teenek wan nawatinih kineltokeh keh se masewalli kipiya se
itonal tlen iselti moyekana, moliniya wan kemah nopa masewalli kochi ni tonalli nemi, pampa amo
akah kiyekana, ni tonalli kemantika kiyekanah ehekameh tlen chanchiwa ipan kuatitlamitl, wan
kemantika nohkiya kitilanah tetlahchiwiyanih, ni tonalli mochantiya ipan iyollo masewalli wan
yoltok kemah masewalli kochi. Kemah nemi ipan yowalli san poliwi moixnamikis ika se ehekatl wan
pewas mokokos nopa masewalli (Gallardo, 2008, p. 37).

Ni kokolistli tlen tonalwetztli o tonalpolihtok moyolitiya kemah se masewalli momahmatiya
pampa moixnamihki ika se ehekatl tlen chanchiwa ipan tlalihtik o kemantika ni kokolistli kiasi
pampa wetzi nopa masewalli wan moneki ma kitonaltlalanakah. Kemah moixnamiki ika se ehekatl
nopa masewalli kipolowa se kentzih itonal pampa momahmatiya wan ika teipah yeka kiasi se
kokolistli. Ni nemahmatilistli ipan nochi Mexiko kiixmatih, nohkiya kiixmatih ipan weyi altepemeh
wan ipan chinankomeh, wan miyakeh tlahkuilohtokeh tlen ni nemahmatilistli (Gréco, 1993, p. 68).
Pampa monekiliya ma kitlalanakah itonal se kokoxketl moneki ma kichiwakah se pahtli, pampa
kehini welis mochikawas se kokoxketl.

Kemah masewalmeh ax kintlepanitah ni ehekameh, inihwantih mokualankakixtiyah wan yeka
pewah mokokowah masewalmeh pampa ni ehekameh tlawel kualanih. Kemah masewalmeh kinekih
kitepewaseh se kuatitlamitl pampa tokaseh, kitekiseh se kuawitl o kichiwaseh se Kkalli, ni
masewalmeh kinmaktiliah se tlaxtlawilli ni ehekameh; masewalmeh kintlaxtlawiyah ika tlakualistli,
wino wan iyatl. Nohkiya tlawel kualanih ni ehekameh kemah masewalmeh ax Kkitlepanitah
kuatitlamitl tlen onka ipan ininchinanko, pampa kemantika tikepewah miakeh kuatinih tlen onkah
ipan kuatitlamitl.

Kemah masewalmeh mopahtiyah, kinkamawiyah ni ehekameh. Nopa tepahtihketl kintlakualtiya
nopa ehekameh wan kinkamawiya, pampa amo kineki ma onkah kokolistli, wahka ni tepahtiyanih
kinseseltiyah ehekameh pampa amo kineki ma onkah kualantli ipan se chinanko (Gréco, 1993, p.
65; Valle, 2003, p. 13; Gallardo, 2008, p. 39).

Ni nawatinih kineltokah keh nopa tonalli mokawa ipan iyollo se masewalli, tlakatl Nicolas
Santiago, tepahtihketl tlen Guayabo, Ixhuatlan tlen Madero, kiihtowa: “Kemantika kemah akahya
wetzi, momahmatia wan nopayo kikawa itonal. Sekih wetzih ipan se atl wan nohkia nopayo kikawah
inintonal, wahka moneki kintonaltlalanaseh” (agosto, 2011).

Ni tonalkokolistli moyolitiya pampa se masewalli momahmatiya, wan nopa teenek wan
nawatinih kemah kinasi ni kokolistli “amo mayanah, kuaixpoyawih, amo mosewiyah,
motekipachowah , kochmikih, kuatlapolowah wan kinpano sekinok tlamantli” (Ariel de Vidas, 2003,
p. 254, 255). Ni kokolistli amo nesi pan se tlakayotl, kemah se masewalli mokokowa nesi tlawel
mokuesowa.

Ni nawatinih tlen wextekapan tlalli kemah se akahya momahmatihtok, nopa itonal wetzi, wan
moneki ma kitonaltlalanakah. Tlakatl Nicandro, tepahtihketl tlen ewa Ahuacapa, Ixhuatlan tlen
Madero, Veracruz, techpowilia tlen panok ika se imachkoneh tlen kipaxaloko:

Se ichpokatl tlen ni chinanko wan tekipanowa Méxiko, walahki nikah kemah chikawak totoniyaya, wan
maskeh kionitoya pahtli tlen kimakatoya koyotepahtihketl amo mochikawayaya, teipah nikittak wetzki
ipan se escalera, wan nopayoh eltoya nopa tlamantli monekiliyaya ma kipahtikah pampa
momahmatihtoya, wan monekiliyaya ma kitonaltlalanakah (diciembre, 2011).
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Tlakatl Nicandro kittak keh imachkoneh totoniyaya pampa wetzki wan kipolohtoya itonal wan
yeka kipixki nemahmatilli wan ya nopa kikokolismakayaya.

Kemah se masewalli momahmatihtok kiihliyah tonalwetztok, wan yeka nopa se pewa sotlawa.
Kemah akahya wetzi wan momahmatiya kihtowah kipolowa itonal, wan yeka se tlen tonalwetztok,
moneki kiitzkis tlalli ika imah wan kitlamakas tlalli, welis kimakas se teksistli, wino, tzopelatl, kehini
welis motonalketzas, tlan momahmatihtok ika atl, wahka moneki kioni se kentzih nopa atl wan
nohkiya moneki kitlakualtis, kehino welis kitlalanas itonal. Tekohtli tlen tlalli kitokaxtiyah tlaltonal
wan tekohtli tlen atl, kitokaxtiyah apaxinola. Nohkiya se welis kitemos se tonalnotzketl, ni
tonalnotzketl moneki yas kanin wetzki nopa masewalli, wan kehni welis kitonalnotzas pampa
monekilia kitonaltlalanas o kitonalketzas (Gallardo, 2008, p. 42).

Tlakatl Nicolas Santiago techpowilia kenihki se tonaltlalanas:

Kemah akahya momahmatia moneki tiyaseh kampa momahmatik wan nopayo tihtonaltzahtziliah para ma
nopa itonal ma motlalana. Timomakah kuenta para mochikawa pampa pewa tlakua wan pewa nemia. Wan
kemah akahya mokokowa tihtzahtziliah atl, tlitl, postektli, laguna xinola, tlatomontli, tlapetlantli, nochi
popokakpostektli, San Jer6nimo, Santa Rosa, Santa Cecilia tlatzotzonketl, xochiatlahko, Santa Ursula, la
cueva kampa mokahtok la semilla. Ni la cueva eltok neka San Jerdnimo wan nohkia eltok seyok se lado
postektli. Inihuantih tlanawatiyah (agosto, 2011).

Nopa tonal tlen polihtok moneki sampa kikuepaseh, yeka monekiliya kitlaliseh iyoyoh ipan
tlalchi tlen nopa tlen mokokowa wan ika xiwitinih kitzowitekih nopa yoyomitl wan kikamawiyah,
pampa moneki ma motlalana, nohkiya kinotzah ika itokah wan kitekiwiyah se cera tlen tlatlatok,
tlatiochiwalli, wino tlen ika kialpichiyah yoyomitl, wan kitonaltzahtziliyah tlen nopa mokokowa
pampa kineki ma mokuepa nopa itonal.

Masewalmeh tlen tepahtiyah kihtowah keh ax inihwantih kipehpenihtokeh kichiwaseh ni tekitl,
inihwantih kihtowah keh Toteotzih, Santos, Tonantzi kintlapehpenihtok ma kichiwakah ni tekitl, wan
inihwantih kihtowah kiseliya ni tlanawatilli ipan temiktli wan kemantika pewah mokokowah, wan ax kimati
tlen kanke walah nopa kokolistli, nohkiya inihwantih ipan nopa temiktli kinextiliah tlen tekitl moneki
kichiwaseh- tepahtihketl, tlachixketl, teehketl, tonalnotzketl, tetiochihketl, texixitohketl wan tlakihkixtihketl.
Wan inihwantih kimatih kichiwaseh ni tekitl pampa ika teipah kiasih se tlamantli, piltepostzih, tetl, wan
kehnopa kimati moneki kichiwaseh tekitl tlen kinmakatokeh, sekih kichiwah asta ome tekitl.

Nicandro techpowiliya kenihki pehki tepahtiya:

Nah nimomachtik nitepahtiya ipan temiktli, nihchiwayaya nochi tlen nechtlahtlaniyayah ipan nopa
temiktli, ipan nopa tonatih pehki nimokokowa wan ahachika nechpahtiyayah nopa tepahtiyanih, ,
se welta se tepahtihketl nechihlik keh nah niwelis nitepahtis, wan nah ax nihnekiyaya nitepahtis
pampa nopa tepahtiyanih amo kinkualittah wan fiero kinihliyah nikanih, kinihliah kayochimeh, tlen
kitolowah teksistli, kinihliah tetlahchiwiyanih, wan yeka nah amo nihnekiyaya nielis pampa ax
nihnekiyaya kehino ma nechihlikah (diciembre 2011).

Ken tikittah ipan ni tlahtolli, ni tepahtiyanih amo kinkuallitah ipan chinankomeh wan yeka tlen
weli kinihliyah, kemantika tlawel kinchikoittah wan nohkiya amo kikualittah inintekih. Seyok
tepahtihketl tlen Guayabo nohkiya techpowilik kenihki pehki itekih:

Nah ni pehki nitepahtiah kemah nieliyaya nikonetlakatl, wan nelia nipinawayaya nitepahtis pampa
nimoihliyaya nechpinahtiseh, pampa sekih wewehmeh weliyayah tepahtiya. Kemantika
nihtekiwiyaya se palach o se totolli o se kuapelech, kemah nitepahtiyaya o kemantika nihtekiwiyaya

58 UVserva | nimero 15 | abril-septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



l lVSERVA Ixtlamatilistli wan tepahtilistli ipan Ixhuatlan.../ Nava-Vite y Nava-Hernandez

omeh o eyih para elispahtli. Nah pehki nitepahtiya ipan temiktli, nopayo nechnextilihkeh
kenihkatzah nitlatekis wan kenihkatza nitepahtis (diciembre, 2011).

Nicandro techpowiliya keh se welta yahki tekitito wan amo kualli momachilik, yah techpowiliya:

Se welta kemah niyahki milla wan kemah nepa niasito pehki amo kualli nimomachiliya, ika teipah
nimokuepki wan niyahki ika doctor, ipan nopa tonal nechtzopinihkeh, maskeh nechtzopinihkeh ax
kana nimochikahki pampa pehki nimokokowa ipan miak tonalli, teipan pehki nitemiki wan
nikittayaya kenihki nopa Cristo nechnotzayaya (diciembre, 2011).

Inintlaneltokilis tlen ni wextekapan tlen Veracruz, keh masewalmeh tlen sekinok altepemeh,
kinextiyah keh ipan inintlaneltokilli nohkiya monextiya nopa cristianismo, ni tlahlamikilistli
wehkahkiya kalahki ipan inintlaneltokilli tlen masewalmeh, kalahki ipan wehkapa nemilistli tlen
colonia wan yeka monextiya ipan intlaneltokilli tlen masewalmeh.

Teipah Nicandro techpowilik kemah nopa ehekameh mokuepkeh wan kiittakeh mochikahtok
wehka tlachixkeh, teipah kiwikakeh ma kiihkuilo se tepahtihketl.

Se tepahtihketl kiihkuilowah o kiseliyah ipan miak tepehmeh, wan ipan nopa tepetl on
tlatenkawah, kiwikah sinatolli, teksistli, chokolatl, kantela, iyatl, wino, tamalli. Tlen teewah wan
chanchiwah ipan miakeh chinankomeh nohkiya tlatenkawah ipan tepehmeh wan ixtlamatih pampa
momachtihtokeh ika ininchanehkawah wan nohkiya momachtihtokeh ipan instituciones. San nopa
tepahtiyanih welih kinittah nopa ehekameh wan kinkamawiyah, ika ininwaya momachtiyah kenihki
tepahtiseh ika xiwipahtli (Hernandez, 2003, p. 34-35; Gémez, 2002, p. 97-98).

Ipan miakeh ilwitl wan tlatenkawalistli tlen kichiwah ipan wextekapan, tlawel kitekiwiyah
amatlatektli, ni amatlatektli tlawel monextiya ipan inintlaneltokilli tlen masewalmeh, wan
masewalmeh tlawel kimalwihtokeh ni ixtlamachilistli wan nohkiya kinmachtihtokeh telpokameh.
Goémez, kinextiya tlen kiihkuilohki Sahagun:

Makulli tonalli kemah ayimo asi ni ilwitl kikowah amatl wan olli (...) wan ika miyak tlaneltokilistli
mosawayayah pampa kichiwaskiah nopa amatlatektli tlen kuatitlamitl wan kinixtzakuah ika amatl
(...) nochi yowalli amatekiyayah, kemah kintehtektoyah kintokaxtiyayah tekohtli (...
kintlatzkiltiyayah ipan kuawitl tlen weweyakeh (...) nochi kintlilwiyayah ika olli (2002, p. 70).

Nopa mexikas kitekiwihkeh miak amatl kemah kichiwayayah ilwitl, onkayaya chinankomeh tlen
kichiwayayah nopa amatl, san pampa namah ni ixtlamatilistli polihtiyowa, wan namah tikittah
kichiwah ika amatl tlen kinamakah ipan amatlanamakoyan. Ipan Ixhuatlan tlen Madero, nesi
kenihki kitekiwiyah ni amatlatektli. Onkah miyak ilwitl kanin kitekiwiyah ni amatlatektli, pampa ika
ni amatlatektli kinextiyah inintotiotziwah.

Tlamiyatekitl

Tepahtilistli elki wan nohwa eli se tlamantli katli tlawel ipati ipan masewalaltepemeh. Maske
ipan xiwitl tlen nechka panotok ipan sekih altepemeh tlen kichiwah tepahtianih kemantika
ayohkana mochiwa, pampa asiko servicios de salud tlen tlanawatihkayo, ipan sekinokeh nohwa
mochihtiwala tlen towehkapantatahwah kichiwayayah wan ken mopahtiyayah, inoh pampa axkana
onka sekinok tlamantli ika tlen se welis mopahtis.

Miyakpa tlen kichiwah tepahtianimeh aldpatas kichiwa ma moilkawakah tlen kichiwah
tepatianih ipan masewalaltepemeh. Kemantika kena monekilia ma monextikah tlah se tlamantli tlen
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mochiwa melawak tepahtia noso achi welis kikokolismakas se akahya wan, maske kiampa pano,
kemantika ax melawak tlen moihtowah tlen se xiwipahtli noso se kostumbre san para axkualli ma
moittakah. Achiyok kualli, kemantika san monextiah tlamachtilmeh noso tlahtolmeh tlen
kiweyichiwah tlen kichiwah tepahtianih tlen momachtiah ipan wehweyi kaltlamachtiloyan wan
amo tlen kichiwah ipan masewalaltepemeh wan kiihtowah amo ipati wan amo melawak ken
mopahtiah.

Wehkahkiya wan namah tlen monehnemiltiah wan inintlanamikilis tlen towehkapantatahwah
kualli kinnextitok kemah se moseseltia noso motonia welis mokokos, wan nochi ni tlawel monamiki
ika towikalis ika semanawak, pampa tlah se akahya kichiwa tlen amo kualli ipan semanawak welis
mokokos wan nohkiaya nopayo welis kipantis tlen welis kipahtis. Ika ni tlamantli welis tikiittaseh
melawak ipati ma tihmalwikah kampa tiitztokeh wan ken tiyoltokeh nopaya.

Nochi ni tlen monehnewilia wan tlen inintlalnamilikis tlen towehkapantatahwah nohwa eltok
wan yoli ipan totlalnamikilis, axkana san pampa ixtakatzih motlahtolmoyawatok, nohkiya pampa
maske weyi kaltamachtiloyan kichihtik tlen weli tlamantli ika tlen weliskiyah kinpoloseh ni
ixtlamatilistli wan kiihtoseh achi ipati ken tepahtiah inihwantih, nochi inoh axkana asitok kampa
masewalaltepemeh.
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l IVSERVA Estudio Geofisico de oquedades subterréneas.../ Sieron, et al.

Resumen: La Cueva de la Orquidea es uno de los atractivos turisticos de la ciudad de Xalapa,
Veracruz. Se ubica en un parque publico con el mismo nombre, a proximidad de la zona centro de la
ciudad. Esta “cueva” es parte de un sistema de ttneles (o tubos) de lava que se forman cuando lava
poco viscosa (comunmente basaltica) se enfria y luego se solidifica al estar en contacto con el
subsuelo y el aire exterior, pero sigue fluyendo en su interior. La mayor parte del centro de Xalapa
esta construida por encima de estas lavas basalticas que subyacen el cono de escoria del
Macuiltépetl. Sin embargo, se desconoce la ubicacién de los tineles de lava que se encuentran bajo
la superficie; solo en ocasiones se reportan hundimientos en la zona urbana, debido al colapso de
algunas oquedades subterraneas, asi como se descubren al excavar antes de iniciar una
construccion. En este estudio, se emplean dos técnicas geofisicas no-invasivas dentro del area del
Parque, asi como en calles no pavimentadas en la cercania del mismo. Los resultados del estudio de
gravimetria y georradar no solamente hacen visibles las cidmaras grandes (3 conectadas)
previamente conocidas, sino revelan su continuidad hacia el Este, justo por debajo de las viviendas
aledafias al parque. Se recomienda seguir con los estudios para ubicar las oquedades mas cercanas
ala superficie y/o mas voluminosas para identificar zonas potencialmente en peligro de colapsarse,
adaptar planes de construcciones, entre otras medidas de mitigacidn.

Palabras clave: Tuneles de lava; georradar; gravimetria; flujo de lava del Macuiltépetl; peligro de
colapso.

Abstract: The Cueva de la Orquidea (Orchid cave) is one of the tourist attractions in the city of Xalapa,
Veracruz. It is located in a public park with the same name close to the center of the city. However, this
“cave"is actually part of a system of lava tunnels that were formed when low-viscosity lava (commonly
basaltic) cools and solidifies on contact with the underground and the external air, but continues to
flow inside. Most of the center of Xalapa is built on top of these basaltic lavas that underlie the
Macuiltépetl cinder cone. The full extent of the underground lava tunnels is unknown. Yet, occasionally,
collapses are reported in the urban area, due to the collapse of some underground cavities. Other
cavities have been discovered, during excavations, for example before starting a construction. In this
study, two non-invasive geophysical techniques were used within the Park area, as well as on unpaved
streets in the vicinity of the Park. The results of the gravimetry and Ground-penetrating radar (GPR)
study not only make the previously known large rooms (3 connected) visible, but also reveal their
continuity to the East, just below the houses surrounding the park. It is thus recommended to continue
with the studies to locate the cavities closer to the surface and/or those more voluminous to identify
areas potentially in danger of collapsing, and to adapt construction plans, among other mitigation
measures.

Keywords: lava tubes; Ground-penetrating radar (GPR); gravimetry; Macuiltépetl lava flow; hazard
of lava tube collapse.

Introduccion

de Xalapa, Veracruz; alberga una cueva de origen volcanico. Las lavas que contiene la Cueva
de la Orquidea provienen del volcan monogenético Macuiltépetl (Figura 1 y Figura 2). La
formacién de la cueva se debe al rapido enfriamiento de la lava en la parte en contacto con el suelo

E | Parque la Cueva de la Orquidea (Figura 1), ubicado en la Colonia Voceadores en la ciudad
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y con la atmésfera, mientras seguia fluyendo ladera abajo, produciendo asi una oquedad. La
orquidea misma (Figura 1) representa el orificio por el cual se escap6é el gas asociado a la
desgasificacion del flujo de lava ya mencionado (los “pétalos” son lava solidificada después de la
desgasificacién, durante este proceso, la lava alin se encontraba en un estado plastico). La parte de
la orquidea representa una de las mas delgadas del techo de la oquedad. A pesar de que existe un
barandal alrededor de la Orquidea, no se considera seguro por el pequefio espesor de lalava en esta
area, aunque este barandal permite un facil acceso hacia la oquedad.

Figura 1
Parque de la Cueva de la Orquidea

Nota A) Foto tomada con un dron el 14 de agosto del 2019. B) Foto de la estructura de la "Orquldea
(foto tomada por Katrin Sieron en 2019).

La Cueva de la Orquidea consta de tres partes o cAmaras conectadas. Fue dada a conocer en 1970
por José Luis Yafiez, pero descubierta antes en 1943 por un cantero, quien ampli6é la entrada
(Morante-Lépez, 2019). Posteriormente, aproximadamente en 1950, la cueva fue utilizada como
basurero. Después de la limpieza de mas de 15 toneladas de basura, fue protegida por el
Ayuntamiento al crear un parque en su alrededor (Morante- Lépez 2019). La oquedad principal ha
sido agrandada artificialmente y desde entonces la cueva ha sido un atractivo turistico.

Oquedades como la Cueva de la Orquidea son comunes en flujos de lava con cierta composicién
quimica. En la region de Xalapa existen varios otros flujos de lava que muestran tineles de lava,
como por ejemplo el del Volcancillo (Espinasa-Perefia y Delgado-Granados, 2013). Cualquier tipo
de oquedad en el subsuelo, ya sea natural como los tubos de lava o en rocas calcareas, o artificiales
(p-ej. minas) pueden producir hundimientos por colapso de su techo.

La mayor parte de la ciudad de Xalapa estd construida sobre flujos de lava del Macuiltépetl y
existen una serie de oquedades, de las cuales muy pocas se reportan (Figura 2). En este trabajo se
realizan estudios geofisicos en el area del parque La Cueva de la Orquidea, para encontrar
oquedades adicionales en sus alrededores, ademas de la ya conocida.
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Figura 2
Modelo sombreado, indicando los limites del municipio de Xalapa (linea negra), asi como el volcdn Macuiltépetl y las
lavas que lo preceden en color naranja
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Nota: A=Parque de la Cueva de la Orquidea; B=colapso de oquedad cerca de la Plaza Cristal, Xalapa; otros volcanes

pequeios cerca del Macuiltépetl estan también indicadas (circulos/elipses negros; reportado en Jacome-Paz et al.,
2022).

1. Metodologia

Para analizar el subsuelo en biisqueda de la extensién de las oquedades, se emplearon dos tipos
de métodos geofisicos: 1) gravimetria y 2) georradar.

Ambos métodos geofisicos se han empleado para detectar tineles de lava en diferentes partes
del mundo e incluso en otros planetas (p.ej. Miyamoto et al., 2005; Sauro et al., 2020).

El estudio gravimétrico se basa en el hecho que la aceleracién de la gravedad no es la misma en
todos los puntos de la superficie de la Tierra. Existen pequefias variaciones que tienen su origen en
la forma de la Tierra (geoide) y heterogeneidades de densidad en la Tierra. El interés geofisico por
la gravedad se centra particularmente en la medida e interpretacion de estas pequefias variaciones
de g~ en términos de la estructura, forma, y geologia local de la Tierra (Smith, 1975).

El gravimetro empleado en este estudio es de la marca Scintrex, modelo CG-5. Por otra parte, el
método del georradar también conocido como GPR (Figura 3) por sus siglas en inglés (Ground
Penetration Radar), es un método electromagnético de reflexion (p.ej. Annan 2005; Baker et al.,
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2007). Este método esta basado en la emision y recepcion de ondas electromagnéticas y, mediante
ese principio, se puede obtener imagenes del subsuelo e identificar su composicion (por ejemplo
Harari 1996). La propagacion de las ondas mencionadas esta regida por las ecuaciones de Maxwell
(Baker et al., 2007; Holliger y Bergmann, 1998) y depende de las propiedades electromagnéticas
tales como: la conductividad y la permitividad dieléctrica de los materiales que componen el
subsuelo (p.ej. Baker et al., 2007). Es un método no invasivo, lo que quiere decir que no afecta al
area en donde se hace la prospeccién.

Figura 3
Equipo utilizado para el levantamiento gravimétrico

Nota: Equipo utilizado para el levantamiento gravimétrico (foto tomada por Marquez, 2019) ala izquierda,
y el Georadar (foto tomada por Sieron, septiembre de 2019) a la derecha.

Durante los meses de agosto y septiembre de 2019, se llevaron a cabo prospecciones geofisicas
en el area del parque de la cueva de la orquidea, asi como calles aledafias para analizar las
extensiones de las oquedades en la subsuperficie.

Para el estudio gravimétrico, que se llevé a cabo en agosto 2019, se defini6é una estacion base, la
cual tuvo las coordenadas 2162519 Ny 14718643 O. Se tomaron las lecturas gravimétricas de 107
puntos dentro del area del parque. El espaciamiento entre los puntos de cada perfil fue de 5 metros
y en cada punto se tomaron dos lecturas en intervalos de 30 segundos cada una. Después de utilizar
datos de la gravedad absoluta (de la Red Geodésica Nacional Pasiva) para obtener el valor de la
gravedad observada en cada punto, los datos fueron tratados con correccion de deriva instrumental,
correccion atmosférica, correccion de aire libre y, finalmente, la correccién de Bouguer (LaFehr,
1991). Haciendo uso del software Oasis Montaj™, se gener6 el mapa de anomalia de Bouguer
(Figura 5). Al final, se le aplicaron filtros de primera y segunda derivada vertical, asi como
horizontal, con el fin de resaltar los efectos de estructuras someras.

Ademas, durante septiembre del 2019, se realiz6 la adquisicién de datos con georradar (Figura
3). Para ello, se utiliz6 una antena monoestatica de 300 MHz, con el sistema Zond 12e. Dentro del
parque de la Orquidea se tomaron 29 perfiles sin contar los del interior de la cueva. Todos los
perfiles fueron tomados en una sola direccién, pero en dos sentidos: ida y vuelta.
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Figura 4
Interior de la cueva de la Orquidea (cdmara principal)
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Nota: Foto tomada por Pamela Marquez (septiembre d 2019).

Los datos obtenidos con el georradar son visualizados en radargramas, a los cuales se les aplicé la
herramienta de “eliminacion de ruido de fondo” con el programa Prism2.6. También se utilizé la
“Correccién dindmica” para compensar los efectos ocasionados por el retraso en los tiempos de
llegada de la reflexion, se ajusto la frecuencia de la antena utilizada que fue de 300 MHz. Finalmente,
con la herramienta “time-depth conversidon” se obtuvo el radargrama en el dominio de la distancia.
Los filtros aplicados consistieron en la primera y segunda derivada vertical.

2. Resultados

Los resultados de los datos gravimétricos se muestran en un mapa elaborado con el programa Oasis
Montaj, reflejando los diferentes valores de la anomalia de Bouguer (Figura 5). En tonalidades frias,
se encuentran las zonas con anomalias gravimétricas negativas (marcadas con circulos en la Figura
5), al contrario de las zonas con tonalidades calidas.
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Figura 5
Mapa de anomalia de Bouguer del Parque de la Cueva de la
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Mapa de Anomalia de Bouguer de la cueva de la Orquidea

Elavorado por Pameln Bitiana Marques Arallanc
Nota: Los circulos indican zonas con anomalias bajas de
gravimetria, indicando la presencia de oquedades en este
caso. Fuente: Elaboracion propia.

Como se sabe, las anomalias de Bouguer negativas son producidas por cuerpos sin densidad, por
ejemplo, cuevas, que son los objetos de interés de este estudio. Por lo anterior, y, analizando la
Figura 5, se puede concluir que los minimos de gravedad con tendencia noroeste-sureste de dicha
figura corresponden con cavidades en el area del parque.

La zona sefialada con el circulo rojo coincide con el area de la cueva a la que se pudo acceder,
mientras que la zona sefialada con el circulo verde indica la zona en donde se encuentra la
“orquidea” en la superficie (Figuras 1B y 4), encerradas en un circulo morado se pueden observar
la presencia de posibles extensiones de la cueva (tubo de lava).

Posteriormente, al mapa de la anomalia de Bouguer se le aplico la primera derivada vertical y se
obtiene un mapa de anomalias residuales (Figura 6A). Este filtro permite acentuar las anomalias
de alta frecuencia espacial ocasionadas por fuentes someras y, debido a ello, en el mapa se puede
observar el contraste entre los valores maximos sefialados con colores calidos y los valores minimos
sefalados con tonalidades azules y verdes, que ademds corresponden con valores negativos de
gravedad.

En el extremo noroeste del mapa aparece un minimo de gravedad, el cual se puede atribuir a la
presencia de una posible cavidad. La primera zona sefialada en el noroeste del mapa con el circulo
rojo es la cueva a la que se pudo acceder, que comparandola con la imagen del Parque de la Cueva
de la Orquidea que se obtuvo con un dron, se observa que coincide. De manera similar, la segunda
zona sefialada con el circulo morado corresponde al lugar donde se encuentra el mirador (Figuras
1By 4), coincidiendo con la imagen del dron (Figura 6B).
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Figura 6
A) Mapa de primera derivada vertical (parque) y B) Imagen tomado con dron de la misma drea
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Con respecto al mapa de la segunda derivada vertical (Figura 7), los contornos de los bajos
gravimétricos se definen ain mas, junto al bajo gravimétrico que se encontraba en el extremo
noroeste del mapa de la primera derivada, aparecen otras dos pequeias areas con valores negativos.
En la parte central del mapa se puede observar la apariciéon de otros dos bajos gravimétricos (en
tonos frios), ya que como se mencioné anteriormente, la segunda derivada acentda las anomalias

mas someras y considerablemente pequeiias.

Figura 7
Mapa de la segunda derivada del drea de estudio
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Fuente: Elaboracion propia.
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Para poder interpretar los datos del georradar, se procesaron mediante el uso del programa
Prism2.6. Asi se obtuvo una mejor visualizacion de las reflexiones. La mayoria de los radargramas
resultantes de perfiles realizados en los pasillos del parque de la Cueva de la Orquidea no mostraron
alguna anomalia de interés. Sin embargo, en algunos de los radargramas se observan reflexiones
hiperbolicas de extensidn considerable (1-10 m; Figura 8), las cuales son indicativas de que existen
oquedades en esa zona. En los radargramas que se realizaron en calles exteriores al parque de la
Cueva de la Orquidea, se observaron hipérbolas de una amplitud significativa, que se pueden
atribuir a la presencia de cuevas. Las lineas 2, 10, 12, 14, 16, H2, H3, H4 y H5 realizadas con el equipo
de georradar en el area del Parque de la Cueva de la Orquidea y en los alrededores mostraron
reflexiones de interés, indicando la presencia de oquedades en el subsuelo, tal y como se ejemplifica
en las Figura 8 y Figura 9.

Figura 8
Radargramas de las lineas 14 (dentro del drea del parque) y 19 (fuera de los limites del parque) obtenidas con
georradar con una antena de 300 MHz
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Nota: Se aprecian las anomalias hiperbdlicas que indican oquedades en el subsuelo. Por su extension de
varias decenas de metros se descarta la posibilidad de que sean otro tipo de estructuras de obra civil.
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Figura 9

Mapa que muestra la primera derivada (datos gravimétricos) y las lineas de georadar superpuestas que
mostraron indicios de la presencia de oquedades
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Fuente: Elaboracién propia.

Para la estimacidn de la profundidad de cuerpos anémalos, mediante gravimetria, se utilizo el
método del espectro radial de potencia. En el espectro obtenido se identificaron 3 pendientes, las
cuales se utilizaron para el calculo de las profundidades asociadas a ellas, aplicando el método de
Spector y Grant (1970). Como resultado se obtuvieron 3 profundidades, una de 13.4 metros, otra de
15.7 metros y una dltima de 7.8 metros, que no deberia considerarse como una estructura adicional,
dado que -por lo general- la Ultima pendiente en estas curvas corresponde a ruido en la sefial
(Figura 10). Por otro lado, las profundidades obtenidas mediante el espectro radial de potencia
pueden correlacionarse con las de anomalias en los radragramas, para verificar la presencia de las
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Figura 10
Espectro de potencia
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Nota: Espectro de potencia donde se observan las tres pendientes utilizadas y sus profundidades
correspondientes. Fuente: Elaboracién propia.

Ahora bien, como resultado final, se comparan los resultados de los dos métodos geofisicos
aplicados (Figura 11). Las estrellas marcan zonas en las cuales tanto los radargramas como las
anomalias de gravedad coinciden para poder inferir, con mayor certeza, que ahi existen cavidades,
esto es, los radargramas presentan reflexiones e hipérbolas y el mapa de gravedad presenta valores
gravimétricos negativos.
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Comparacioén de profundidades caracterizadas mediante los dos métodos geofisicos empleados
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Las lineas punteadas representan posibles rutas/extensiones de la cueva, la anomalia gravimétrica
negativa encerrada en un circulo negro permite inferir que tiene continuacion hacia la zona en
donde se encuentran viviendas. Las lineas negras intermitentes indican perfiles trazados sobre

zonas que contienen bajos gravimétricos.
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3. Conclusiones

El origen de los valores bajos gravimétricos (zonas en azul de los mapas de anomalia), se atribuye
principalmente a la presencia de oquedades en esas areas, lo mismo se puede concluir de los
radargramas obtenidos.

En los radargramas que se realizaron en calles paralelas al parque de la orquidea se pueden
observar reflexiones correspondientes a cavidades y a tuberias que existen en esas areas.

Por otro lado, el espectro de potencia radial permitié identificar los topes de los cuerpos
geologicos generadores de las anomalias gravimétricas, las cuales se encuentran a profundidades
de 13.4 m, 15.7 m atribuidas a la presencia de oquedades, y en buena medida consistentes con las
profundidades de anomalias percibidas en los radargramas. Se identificaron 2 cavidades
(adicionales a las ya conocidas) dentro del Parque de la Cueva de la Orquidea al correlacionar la
gravimetria y el georradar. También se identificaron oquedades en el exterior del Parque de la
Cueva de la Orquidea de origen artificial y natural.

Es evidente que las cavidades debajo del area del Parque de la Cueva de la Orquidea se extienden
hacia el Este, donde se encuentran varias viviendas construidas parcial o totalmente sobre estas
cavidades. Se recomiendan mas estudios para obtener datos adicionales, asi como evitar la
sobrecarga del area aledafa al Parque de la Cueva de la Orquidea, y se exhorta a las autoridades
competentes a no levantar mas construcciones, o0 mas pisos sobre las ya existentes.

En el caso de que se vaya a realizar alguna construccidn, se debe realizar un estudio de mecanica
de suelos y de rocas para asegurar que el suelo es de un material estable, que los cimientos de
nuevas construcciones no interceptaran con oquedades y por lo tanto, que no habra riesgo de
colapso.

En el area céntrica de Xalapa, la cual se construyé sobre los flujos de lava debajo del volcan
Macuiltépetl, se encuentra una importante cantidad de oquedades. Algunas de ellas han sido
encontradas a través de reportes de colapsos o durante excavaciones efectuadas para realizar
diferentes tipos de construcciones en el area urbana, por lo que resulta pertinente llevar a cabo mas
estudios geofisicos para identificar estas oquedades y evitar futuros colapsos/hundimientos.

De los dos métodos aplicados, el estudio gravimétrico dio mejores resultados. Sin embargo,
utilizando una antena de frecuencia menor a 300 MHz se podrian alcanzar mayores profundidades
de anadlisis, lo que seria recomendable en un futuro trabajo.

De igual forma, se podria efectuar un estudio adicional con otro método geofisico como la
prospeccion eléctrica realizando tomografias con arreglo Wenner-Schlumberger, el cual es sensible
a cambios tanto verticales como la prospeccion eléctrica realizando tomografias con arreglo
Wenner-Schlumberger en las calles paralelas al Parque de la Cueva de la Orquidea, esta sugerencia
se debe a que el método permite ver variaciones (decir qué parametro fisico se mide) tanto
verticales como horizontales en el subsuelo.. Estos nuevos datos podrian complementar lo obtenido
con georadar y gravimetria hasta este momento.
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Resumen: La difusion de la cultura en las universidades afronta desde hace afios varios retos que
le permitan en la praxis ser una funcién sustantiva. Sumado a lo anterior, el parteaguas de los
derechos culturales demanda su reconfiguracion total. En este texto se propone el concepto de
trayectorias culturales como bisagra para el disefio de politicas culturales universitarias en el marco
de los derechos culturales, ya que permite integrar varias dimensiones: lo temporal y lo espacial; la
capacidad y el proceso. A partir de dos encuestas de practicas culturales aplicadas a universitarios
en su punto de llegada y salida en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México se ejemplifica
las posibilidades de mirar la otrora difusion, via trayectorias culturales universitarias.

Palabras clave: Trayectorias culturales; difusiéon de la cultura; practicas culturales; consumos
culturales; derechos culturales.

Abstract: For years, the dissemination of culture in universities has been facing several challenges that
allow it to become a substantive function in practice. In addition to the above, the watershed of cultural
rights demands its total reconfiguration. In this text, the concept of cultural trajectories proposed as
a hinge for the design of university cultural policies within the framework of cultural rights, since it
allows the integration of various dimensions: temporal and spatial capacity and process. Based on two
surveys of cultural practices applied to university students at their point of arrival and departure at
the Autonomous University of Mexico City, the possibilities of looking at the former diffusion, via
university cultural trajectories, exemplified.

Keywords: Cultural Trajectories; Cultural Policies; Dissemination Of Culture; Cultural Practices;
Cultural Consumption; Cultural Rights.

Introduccion

a cultura ha sido y serad uno de los términos mas complejos que se manejan en los grandes

discursos internacionales, nacionales y locales como un elemento clave para el desarrollo de

cualquier comunidad e individuo. Un parteaguas central de estos discursos ha sido la
aprobacidn de legislaciones locales y nacionales sobre los derechos culturales. A laluz de este hecho,
es ineludible la reconfiguracion de las politicas culturales que todas las instituciones disefian y
ejecutan; incluidas las universidades publicas que tiene como actividad sustantiva la llamada
difusidén cultural.

Para efectos de este texto, asumimos la cultura como aquel “proceso en constante produccidn,
actualizacion y transformacién de modelos simbolicos en su doble acepcién, para la representaciéon
y la orientacion de practicas individuales y colectivas en contextos socialmente e histéricamente
determinados” (Giménez, 2005). Esta definicion permite indagar sobre la objetivacion y
subjetivacion de “la cultura”! desde campos especializados (arte, ciencia y tecnologia, medios de
comunicacion, moda, etc.) hasta los mecanismos y recursos culturales que nos hacen ver y actuar
en el mundo como parte de un grupo social o de una cultura especifica. Bajo esta perspectiva, las
universidades publicas? cumplen un papel crucial en la desocupacion de modelos simbdlicos, que

1 Haré uso del término cultura aludiendo a un recurso, pero también a un proceso en constante transformacidn.

2 De Sousa Santos afirma que, desde hace varios afios, la universidad publica estd sumida en dos crisis: una hegemoénica
que tiene como origen la incapacidad de desempeifiar las funciones tradiciones y las atribuidas en el siglo XX y en éste;
y la otra de legitimidad, a partir de las exigencias de un mercado que demanda saberes especializados y competencias,
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han sido construidos por otros, por medio de sus funciones sustantivas: la produccién de
conocimiento via la investigacion, la ensefianza del conocimiento cientifico a través de la formacion
de profesionistas, la aplicacion de la ciencia a través de acciones en beneficio social y la difusion y
extension cultural como elemento que le une e identifica con la sociedad (Gonzalez-Casanova,
2001). Sin embargo, la difusién de la cultura a pesar de ser reconocida como funcién sustantiva, ha
estado incapacitada para actualizar sus objetivos.

Y es que desde hace varios afios las universidades publicas en Latinoamérica estan sumidas en
dos crisis, una hegemoénica que tiene como origen la incapacidad de desempeifiar las funciones
tradicionales y las atribuidas en el siglo XX; y la otra de legitimidad, a partir de las exigencias de un
mercado que demanda saberes especializados y competencias, y que obliga a restringir el acceso en
contra posicidn con las exigencias sociales y politicas de democratizacién universitaria, igualdad de
oportunidades, universidad gratuita, entre otras (De Sousa-Santos, 2005, p. 7). Acompafiando a
estas crisis se encuentra la reduccidn en la inversion estatal en las universidades y que merma la
puesta en marcha de las tres funciones sustantivas tradicionales de cualquier universidad publica:
la docencia, la investigacion y la difusion de la cultura.

En el caso de la denominada difusion de la cultura, funcién fundamental para la formacion de
profesionales criticos, humanistas y cientificos, ésta ha quedado a merced de miradas bien
intencionadas, pero que parten de subjetividades y perspectivas individuales; por lo que se hace
imperante la elaboracion de diagnodsticos y evaluaciones de lo que implica ese conjunto de acciones,
sus resultados, su eficiencia, su eficacia en torno a los recursos utilizados, el perfil de los agentes
que formulan y llevan a cabo estas acciones; y, sobre todo, la informacién con la que se construyen
las politicas culturales universitarias.

Actualmente hay una tensidon -o debiera haber- alrededor de los procesos vinculantes a las
politicas culturales universitarias a partir del paradigma de los derechos culturales con la
aprobacién de una serie de legislaciones; a nivel federal con la aprobacién de la Ley de Cultura y, en
el caso de la Ciudad de México, con la Ley de Derechos Culturales de habitantes y visitantes de la
Ciudad de México, ya que la comprension y operacion de la difusion de la cultura, difusién cultural
o extensidn universitaria, sigue sustentada en visiones que no dialogan con este contexto actual; y
que en muchos casos han centrado su objetivo en que la comunidad universitaria acceda a
producciones y formaciones artisticas que el funcionario en turno reconoce como importantes.

Y la pregunta que sale a flote es si las universidades publicas tendrian que participar en la
exigibilidad de los derechos culturales. La respuesta es si, ya que, como apunta De Sousa-Santos, “el
objetivo consiste en recuperar el papel de la universidad publica en la definiciéon y resolucion
colectiva de los problemas sociales, que ahora, aunque sean locales o nacionales, no se resuelven
sin considerar su contextualizacidn global” (De Sousa-Santos, 2005, p. 57). El reto actual es que no
estén disociadas de las necesidades del mundo cotidiano de las sociedades, por lo que es necesario
un conocimiento pluriuniversitario

..un conocimiento contextual en la medida en que le principio organizador de su produccién es la
aplicacion que se le puede dar [...] un conocimiento transdisciplinar que por su propia contextualizacion
obliga a un dialogo o confrontacidn con otros tipos de conocimiento, lo que lo convierte internamente en

y que obliga a construir modelos simbélicos apegados a estos mercados en contraposicion de las exigencias sociales y
politicas de transformacién y bienestar social. De Sousa visualiza la muerte de la educacién publica como bien publico
en un panorama a largo plazo (2005, p. 37) en tanto que la universidad fue vaciando “sus objetivos mas inmediatos de
cualquier preocupacién humanista y cultural” (2005, p.34).
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mas heterogéneo y mas adecuado para ser producido por sistemas abiertos menos perennes y de
organizacion menos rigida y jerarquica” (De Sousa-Santos, 2005, p 45).

Y también, por lo que lineas arriba referi sobre las universidades publicas, éstas cumplen un
papel crucial en la desocupaciéon de modelos simboélicos —que han sido construidos por otros- por
medio de sus funciones sustantivas.

Bajo estos planteamientos, la praxis de la difusién cultural parece no responder a cabalidad a
esta necesidad. Es asi que desde nuestras universidades se torna necesario la propuesta y apuesta
de nuevas maneras de comprension, denominacidn, disefio y ejecucidon de aquello que en marca esta
tercera funcion. El primer reto es reconocer qué enmarcan los derechos culturales mas alla de un
listado de accesos ambiguos. Propongo aqui retomar planteamientos que Meyer-Bisch (2009) quien
ha propuesto visualizar a los derechos culturales como una capacidad de libertad y de
responsabilidad en torno a esos modelos simbdlicos que representan y orientan nuestras practicas
individuales y colectivas. ;Como se logra esa capacidad? Accionando, al menos, cuatro capacidades
interdefinibles (Roman, 2022):

e Capacidad de construccién para imaginar, disefar, crear, producir y transformar modelos
simbdlicos.

 Capacidad de identificacion para ejercer, disfrutar, decidir y rechazar esos modelos.

e Capacidad de mediacion para dialogar, conocer y comunicar esos modelos.

 Capacidad de proteccion de esos modelos.

Y lograr esta capacidad implica modificar las condiciones, los recursos, los dispositivos, los
medios de las instituciones que tienen como funcién sustancial la trasformacion de su sociedad.
Ahora bien, ;cémo visualizamos la existencia de esa capacidad? Esta pregunta no es trivial. En los
centros educativos el concepto de trayectoria educativa permite indagar sobre el transito que lleva
acabo el estudiante durante su formacion. Multiples variables permiten identificar que dimensiones
familiares, econdémicas, contextuales, geograficas, sociales entre otras son determinantes en la
cualidad de cada trayectoria; y que es el centro educativo también constitutivo de este transitar.
(Podriamos hablar entonces de trayectorias culturales universitarias?

1. ;Qué abona el concepto de trayectoria cultural?

Para la cinemadtica una trayectoria es el conjunto de todas las posiciones por las que pasa un
cuerpo en movimiento. La Real Academia de la Lengua Espafiola la define como una linea descrita o
recorrido que sigue alguien o algo al desplazarse a un punto. En el caso de las trayectorias
educativas, concepto central en la formacion de los estudiantes, la discusion es amplia, lo que nos
permite retomar varios planteamientos integrandolos desde una perspectiva sistémica ya que estas
trayectorias siempre estan configuradas por una heterogeneidad de elementos interdefinibles, en
emergencia permanente y contenida, en una estructura educativa, social y personal.

Para fines de esta propuesta una trayectoria es un conjunto de transiciones, via multiples
trayectos, entre diferentes estadios3. Estas transiciones se dan en un tiempo y espacio institucional

3 Para fines de esta propuesta hago uso de los planteamientos de los sistemas sociales complejos de Rolando Garcia
(2007).
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especifico en condiciones y criterios institucionales (en este caso, lo que constituye la politica cultural
universitaria) también especificos. Ademas, estas transiciones son irritadas por comportamientos
y condiciones heterogéneas del estudiante. La transicion de un estadio a otro esta intimamente
relacionada con dos dimensiones, una temporal y la otra espacial. La dimensién temporal esta
constituida por dos elementos, la distribucién del tiempo de la experiencia (la durabilidad de la
experiencia por parte del estudiante) y la duracion de la experiencia que disefa la institucion. La
dimensién espacial refiere a la posicion de esta transicion en torno a su densidad; es decir si es
basica, profesionalizante, técnica.

En el caso de las trayectorias culturales son transiciones heterogéneas que tiene como finalidad el
fortalecimiento de la capacidad de libertad y responsabilidad en torno a esos modelos simbélicos
en su doble acepcion para la orientacion y la representacion.

2. ;Como definir y lograr esas trayectorias culturales?

Recordemos que estas transiciones, cuyo objetivo es fortalecer las diversas capacidades
culturales —construccion, identificacién, mediacién y proteccién- se dan en un tiempo y espacio
institucional especifico en condiciones (los recursos técnicos, econdmicos, materiales, de perfil) y
criterios institucionales (definicion de la politica cultural universitaria en funcién de sus misiones,
modelos educativos, entre otros aspectos). Estos elementos toman cuerpo en las politicas
culturales universitarias.*

El disefio de politica cultural plantea varios retos y demanda hacer visibles varios elementos
constitutivos; pero se relaciona, al menos, con el disefio de capacidades de derechos culturales y
con la dimension temporal y espacial de las trayectorias. Para el disefio, es necesario responder
(cudl es el punto de partida cultural con el que llegan los estudiantes universitarios con respecto
a esos modelos simbdlicos, a esos lentes con los que miran el mundo y en consecuencia actiian?

A partir de este marco el Observatorio de Politicas de la UACM llevé a cabo una investigacién
con metodologia cualitativa y cuantitativa entre el 2016 y el 2022 con el objetivo de indagar sobre
las trayectorias culturales, especificamente el punto de llegada y de salida de una generacion de
estudiantes de la UACM; y contar con una primera informacion que permita el disefio de politicas
culturales universitarias en el marco de una comprensién mas densa entre derechos culturales y
la tercera funcion de la denominada difusion de la cultura en las universidades publicas.

Se realiz6 una encuesta estructurada con preguntas abiertas y cerradas cuyo instrumento fue
aplicado en el 2016 a novecientos diecisiete estudiantes de nuevo ingreso; en el 2022 de
quinientos ochenta y siete de una generaciéon de ultimos semestres, ambas como resultado de
muestras representativas por plantel. Este periodo permite ubicar una generacion que tiene una
trayectoria educativa sin contratiempos. Cabe destacar que durante esta investigacion se tuvo el
contexto de pandemia por lo que es importante dar cuenta que los resultados tuvieron un impacto
en la llegada cultural. Se aplicé en los cinco planteles> con los que cuenta la universidad y es una
muestra representativa.

Los resultados que se presentan en este articulo son una pequefia muestra de las variables

4 Para los fines de este texto, no abordaré lo vinculado a recursos multiples ni perfiles. Me centro en abonar a la
necesidad de investigaciones que permitan trazar las trayectorias.
5 Los planteles fueron San Lorenzo Tezonco, Centro Histérico, Del Valle, Cuautepec e Iztapalapa.
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constitutivas de todo el andamiaje conceptual para exponer grosso modo al lector que las politicas
culturales ¢ universitarias trazan trayectorias culturales que posibilitan, refuerzan o inhiben
sociedades mas autodeterminadas (Gonzalez, 2003). De aqui la apuesta de visibilizar la
pertinencia de trabajar sobre trayectorias culturales como modelo ideal para el disefio de politicas
culturales universitarias en el contexto de la aprobaciéon de legislaciones sobre derechos
culturales tanto a nivel federal como local, lo que plantea a las universidades una actualizacién de
esa funcion otrora pensada desde una necesidad de abonar al ennoblecimiento de las capacidades
humanas de quienes ingresaban a las universidades, visién por demas cuestionable.

3. Identificacion de practicas culturales? para diseiar trayectorias
culturales. Caso de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de
México

Para este estudio nos preguntamos sobre ¢;cudl es el punto de partida y de llegada cultural de los
estudiantes de la UACM?

Para lograr responderla ubicamos relaciones implicitas y explicitas que tomaron cuerpo en las
siguientes preguntas secundarias:

1. ;Cudles son las practicas y consumos culturales de los estudiantes de nuevo ingreso de la
UACM? Esta pregunta incluye las variables transversales de frecuencia del consumo y la
practica, espacio de consumo y practica y soporte y dispositivo.

2. ¢Cuales son los motivos y el sentido social por los cuales seleccionan/realizan esas practicas
y consumos?

3. ¢Cuadl es el stock cultural con el que cuentan los estudiantes?

El término, las prdcticas culturales refiere a las acciones especificas que realizan los individuos
en campos especializados y en consecuencia “permite distinguirnos socialmente, encontrarse e
identificarse con los otros, informarse, construir cultura politica, transformar concepciones del
mundo, erigir consensos y ejercer ciudadania” (Mantecén, 2008, p. 24). Toda prdctica cultural
tiene una doble historicidad. Jorge Gonzalez (1994) afirma que esta historicidad significa que
aquella constelacion que le da sentido y direccién a la practica cultural es el producto de la
interseccion de la deriva de dos trayectorias. Por una parte, la historia del desarrollo diferencial
de los equipamientos y su acceso relativo, que han ido conformando el entorno tecnolégico
disponible alo largo del tiempo; y por la otra, la historia de la formacion de los publicos especificos
de tales entornos. De este modo, los equipamientos culturales, constituyen un ecosistema

6 Es importante aclarar que la identificacién de las trayectorias culturales debe estar en relacién analitica con la
ejecucion de las politicas culturales universitarias para identificar el impacto de éstas, en la trayectoria. Y la trayectoria
cultural en relaciéon con las diversas capacidades que enmarca la capacidad de libertad y responsabilidad. Por lo que
esta apuesta de investigacion tuvo varias escalas y naturalezas en el andamiaje conceptual. Sin embargo, se presentan
sélo los trdnsitos de llegada y salida.

7 A partir de aqui denominaré sélo practicas culturales colocandome en una posicidn critica en relacién al concepto de
consumo, el cual, alaluz de los derechos culturales, invisibiliza multiples elementos y tensiones.
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material que tiene una trayectoria, una composiciéon y una estructura especifica. Todo ello ha ido
produciendo una dinamica social creciente, aunque diferencialmente especializada (Pronovost,
1995, p.48). Los publicos de determinado equipamiento cultural, s6lo se “forman cuando los
agentes sociales incorporan los esquemas de disposiciones ‘adecuados’ para permitirles percibir,
apreciar, distinguir y utilizar una determinada oferta cultural compuesta de productos y practicas
particulares” (Gonzalez, 1994, p.155).

Por su parte, Garcia-Canclini (1999) afirma que el consumo cultural no se presenta como una
relacion entre necesidades y produccién de bienes para satisfacerlas, sino como un conjunto de
procesos socioculturales en que se realiza la apropiacion y los usos de los productos. Cuando
hablamos de consumo cultural nos referimos a las practicas de relacién de los publicos con los
bienes y servicios producidos dentro de un campo cultural,que incluye tanto el subcampo de la
produccion artistica como el de la cultura de masas generada por las industrias culturales
(Mantecén, 2008, p. 23). La incorporacion desigual de tales esquemas de disposiciones de
cognicién/accion, se da en funcién de la distancia social que separa a los agentes sociales de ese
ecosistema de soportes culturales. El consumo cultural no es algo privado, atomizado y pasivo;
sino social, correlativo y activo. Al consumir se piensa y se elige y se reelabora el sentido social.
Cuando seleccionamos bienes y nos apropiamos de ellos, definimos lo que consideramos
publicamente valioso, las maneras en que nos integramos y nos distinguimos de la sociedad, en
que combinamos lo pragmatico y lo disfrutable (Cornejo-Portugal y Bellon-Cardenas, 2001, p. 75).

Bajo estas premisas realizamos una encuesta mixta con ochenta y dos items para reconocer la
practica y el consumo (Figura 1) con respecto a campos artisticos (artes vivas, visuales,
literarias), patrimonio cultural (intangible y tangible), lengua e industrias creativas(software,
videojuegos, moda) y culturales (cine, espectaculos masivos, radio, television, revistas, prensa y
literatura), asi como el stock y la infraestructura cultural. Como variablestransversales ubicamos
los motivos y el sentido social por los cuales seleccionan/realizanesas practicas y consumos, el
stock® cultural con el que cuentan los estudiantes y la infraestructura cultural® que reconocen en
su colonia o delegacion. Muestro al lector los datos mas representativos donde se ejemplifican
transformaciones contundentes.

El instrumento se aplicé a novecientos diecisiete estudiantes de nuevo ingreso (2016); en el
2022 de quinientos ochenta y siete de una generacion de ultimos semestres, ambas como
resultado de muestras representativas por plantel. Se consideré un margen de no ocurrencia del
50%, expresado con un valor de probabilidad (.05) y un nivel de confianza del 95%, expresado
como valor (1.96). En ambos momentos de la investigacién (partida y arribo) el perfil
demografico fue de una poblacién mayoritariamente joven, cuyo grueso se ubica en un rango de
edad entre los 18 y 21 afos. Si bien los estudiantes situados entre los 28 y 64 afios son minoria
respecto a los otros, es recomendable no olvidar atender esta franja de poblacion. En ambas
indagaciones se identificaron estudiantes que hablan diversas lenguas indigenas, a saber, nahuatl,
mazateco, amusgo, mixteco y otomi.

8 La cantidad y el tipo de bienes y productos denominados como culturales que poseen (discos, libros, videojuegos,
reproductores, etc.)

9 Los espacios culturales dependientes del Estado donde se propicia el acceso a la cultura a través de las politicas
culturales.
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La siguiente Figura 1 presenta el andamiaje conceptuall?:

Figura 1
Visualizacion del andamiaje conceptual de la Encuesta de prdcticas y consumo culturales
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Presento a continuacién algunos resultados representativos y que permitan al lector ver la
importancia de detectar estos puntos de partida para su posterior trazo en politicas culturales
universitarias. Estos seran sobre “consumo” de artes, adquisiciéon de contenidos musicales y
audiovisuales, ya que estos representan un porcentaje muy amplio de consumo entre los
universitarios; stock cultural cinematografico; consumo de eventos masivos y consumo de radio.

4. Consumo de artes

Con respecto a consumo de artes (Figura 2), las disciplinas de mayor incidencia fueron la musica
con el 26.28%; en segundo lugar, la danza con 20.82% y en tercer lugar se encuentra teatro con
el 13.41%. Con menor numero siguen las disciplinas de artes visuales con 12.21%, disefio con
11.99%, fotografia con 10.90%, canto con 10.79%, multimedia 7.41%, video 6.76% y creacién
literaria, 6.21%.

Es importante mencionar que en esta primea indagacion no se identificé la recurrencia del
consumo.

10 En la segunda etapa de la investigacion, el esquema categoérico tuvo una actualizacidon por el resultado de las
trayectorias culturales a la luz de la pandemia de COVID-19.
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Figura 2
Consumo general de artes. 2016
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Fuente: Elaboracion propia.

Para el 2022 ya hay una transformacién de estos consumos (Figura 3), ya que apare
practicas, identificadas por los propios estudiantes, como las artes vivas, los eventos de a

SERVA

Pevista Bectrinica dz fa Coordineciin Liverstaria
de (bservalorios de la Universidad Veracruzang

cen nuevas
rte sonoro,

la danza urbana y eventos de arte urbano como grafiti y los eventos inmersivos; en la musica

establecen distinciones de conciertos de musica no masivos y masivos.

Figura 3
Consumo general de artes. 2022

¢Alguna vez ha asistido a eventos de este tipo?

I Stlouna vezenmivids [l Algunas veces enmivida W Unavezsleio Ml Varas veces al afio [l Muy frecuentemente Il No lo recuerdo
1% ».\

B Nunca en mi vida
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{exposiciones de pintura, grabade.
pacillum. instakason. fntoarafla)
A
Darza urbana (hip hop, belly dance, Danza contemporanca Opora Evontos do arte urbane (grafitt, otc.) Evontos inmersvos
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Fuente: Elaboracion propia
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Para esta segunda indagacién (2022), la temporalidad en tanto variable constitutiva de una
trayectoria, comienza a hacerse necesaria. Si bien, esta temporalidad radica en una dimension
cuantitativa nos permite identificar que al menos ya se ha tenido contacto con esa expresion y en
algunos casos, con una recurrencia da varias veces en un afio. Sin tener conocimiento de cdmo se da
entre transito de estadio, es visible una trasformacién en un periodo de seis afios. Y que en el caso
del modelo de la UACM es casi probable que corresponda a toda una generacion de estudiantes,
cuyo promedio es de 6 afios para culminar su licenciatura. Uno de los consumos con mayor
consistencia en las dos indagaciones es el de la musica, inferimos como impacto de los medios
masivos de comunicacion y del uso de nuevas tecnologias.

Con respecto a la forma de adquisicion de los contenidos podemos observar en la Figura 4 que
la mayor parte de los encuestados en el 2016 sefial6 la descarga gratuita como la forma de
adquisiciéon de musica mas recurrida, con un total del 75% menciones, contra 5.6% pagd por
escuchar musica. Por su parte, si bien sigue a la baja la compra de CD, sigue presente y esta a la par
que la compra de CD piratas es minoritaria.

Figura 4
Forma de adquisicion de contenidos del consumo de miisica.
2016
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300 - B Menciones
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CompraCD CompraCD Descarga  Descarga
original pirata gratuita  concosto

Fuente: Elaboracion propia.

Enel 2022, la descarga gratuita sigue estando presente en porcentajes amplios (Figura 5) con el
65.7% de todos los encuestados. Es notable que la descarga con costo aumentdé su porcentaje.
Asimismo, identificamos nuevas plataformas de adquisicion de contenidos como YouTube y Spotify.
La compra de CD original se mantiene, aunque en porcentajes mas bajos; y la compra de CD pirata
se reduce aun mas.
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Figura 5
Forma de adquisicion de contenidos del consumo de miisica. 2022
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Streaming (1,9 %)
YouTube (1,9 %)
spotyfy (0,9 %)

Elaboracién propia.

En el 2016 las plataformas digitales de consumo exclusivamente para el cine no tenian mucha
presencia, ademas de que se centraban al consumo cinematografico. Muy poco de los estudiantes
accedia y utilizaban plataformas. Netflix, Yonkies y Cuevana eran las mas utilizadas por quienes
confirmaron su uso.

Figura 6
Consumo cinematogrdfico por plataforma 2016
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Fuente: Elaboracidn propia.

En el 2022 hay un cambio en el consumo audiovisual ya que aparecen series, peliculas,
documentales y formaciones. Netflix se convierte en la principal plataforma digital de consumo de
audiovisual de los estudiantes en el 2022 con un 77.1% de uso (Figura 7). Aparecen nuevas
plataformas como Disney Plus, Amazon Primer y HBO; asi como plataformas de acceso libre y de
caracter nacional como Filmilatino.

86 UVserva | niumero 15 | abril-septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacion Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



UVne-mtm:u e b Coordnacin e
de bservaors de b Unversidad Wracnaza

Figura 7
Consumo audiovisual por plataforma. 2022
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Fuente: Elaboracion pfopia.

Sobre el stock cultural cinematografico (Figura 8), el 92.79% de los estudiantes contaba con DVD
piratas en su hogar y la descarga de Internet mantiene el mismo porcentaje. Aqui vemos que no
hubo una transformaciéon en el 2022 (Figura 9) en torno a la trayectoria cultural vinculada a esta

variable.

Figura 8
Consumo cinematogrdfico por plataforma. 2016
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 9
Consumo cinematografico por plataforma. 2022
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Fuente: Elaboracién propia.

Los eventos masivos (Figura 10) principalmente los musicales son de los consumos con mayor
presencia, seguidos de festivales con estrategias de difusion amplias; las expo-ferias y los
espectaculos deportivos aparecen en segunda posicion, seguidos de los espectaculos popularesi!y
palenques. No se nota ninguna transformacién (Figura 11) a lo largo de seis afios de trayectoria
cultural universitaria.

Figura 10
Consumo de industria cultural, espectdculos masivos y su correlacion con el género. 2016

Espectaculos masivos y género

® Hombre ® Mujer

Espectaculos Conciertos

populares

Expo-ferias Espectaculos

departivos
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Fuente: Elaboracion propia.

11 Sonideros, bailes, topadas, charreadas, corridas de toros, peleas de gallos, etc.
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Figura 11
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Consumo de industria cultural, espectdculos masivos y su correlacion con el género. 2022
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Fuente: Elaboracidn propia.

El 84% (Figura 12) del total de los entrevistados escucha el radio, principalmente estaciones de
musica comercial. Radios comunitarias, universitarias, culturales e informativas estan casi ausentes

dentro del consumo de los estudiantes de nuevo ingreso.

No se nota ninguna transformacion

(Figura 13) alo largo de seis afios de trayectoria cultural universitaria.

Figura 12
Consumo de industria cultural radiofénica. 2016
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Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 13
Consumo de industria cultural radiofénica. 2022
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Fuente: Elaboracién propia.

5. Conclusiones

Esta seleccion de resultados nos permite inferir el punto de partida con respecto a las ofertas
culturales a las que tienen acceso en su entorno; éstas “acompafian el desarrollo urbano del pais y
son el efecto de procesos crecientes y necesariamente desiguales de especializacidn de diferentes
instituciones, agentes y practicas especificamente ‘culturales’, es decir, ligadas de manera
profesional a la construccion, preservacién y promocion en multiples soportes materiales de
diversos sentidos sociales de la vida y del mundo" (Alarcén, 2010, p.14). Siguiendo a Michael de
Certeau (1980) las estrategias se hallan vinculadas con la accién de las instituciones y estructuras
de poder, que de esta manera definirian determinados modos y formas de entender, consumir y
practicar la cultura.

En esta encuesta fue contundente la existencia de un sistema de consumos configurados por los
medios masivos de comunicacion y patrones con respecto a las formas de adquisicion (pirateria o
descargas gratuitas) o soportes. En el caso de la musica, los resultados permiten ver un espectro
amplio de géneros por lo que convendria replantear los criterios de selecciéon y programacion en la
oferta que se hace a los estudiantes, en correlaciéon con la variabilidad observada por plantel. El
punto de llegada cultural nos da cuenta de consumos amplios deberiamos establecer programas de
formacién de publicos criticos al respecto. Sosteniendo lo anterior, el consumo de radio presenta
un porcentaje totalizador para las estaciones de musica comercial. Radios comunitarias,
universitarias, culturales e informativas estan casi ausentes dentro del consumo de los estudiantes
de nuevo ingreso. Si es claro este hallazgo, la trayectoria cultural utépica deberia permitir el
reconocimiento de otros espacios y contenidos radiofénicos; incluso de su propia configuraciéon y
produccion. Los consumos de danza, teatro, multimedia, literatura y populares son pocos por lo que
una universidad estaria encaminada a este reconocimiento.

Al respecto, una universidad esta obligada a nuevas exigencias de conocimiento y practica
cultural: lengua, lenguajes, y, cuando menos, contactos con las expresiones culturales
cinematograficas, plasticas, y musicales; hasta la contribucion al desarrollo cultural y ala formacion
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integral de la comunidad estudiantil y académica, asi como de la sociedad a través del dialogo, el
rescate, la preservacion, la propagacion y enriquecimiento de la cultura en todas sus expresiones y
posibilidades, la divulgacién de las humanidades, la ciencia y la tecnologia; el desarrollo, uso y
analisis de los medios de comunicaciéon e informacién (television, video, internet, recepcion
satelital, radiodifusion y ediciéon de documentos digitalizados), labor editorial y la preservaciéon y
difusion del patrimonio cultural, en contraposicién a los esquemas de consumo y practica
dispuestos como orden establecido.

Entendemos que la trayectoria cultural seguida hasta ese momento por los estudiantes que
ingresaron a la Universidad plantea muchas preguntas e hipotesis; sin embargo, es en este punto de
acceso a la universidad que se convierten en punto de partida para imaginar otros mundos posibles
que partan no sélo de la inclusion sino de la desocupacién de territorios simbélicos como refiere De
Sousa Santos (2005). Este punto de partida demanda construir una trayectoria utépica que permita
“la posesion de las armas necesarias para defenderse contra la dominaciéon cultural, contra la
dominacién que se ejerce mediante y en nombre de la cultura” (De Sousa, 2005, p.45). Si
entendemos, como refiere Pronovost (1995), que “los actores no tienen unicamente
comportamientos de consumo cultural, sino que su participacion esta modulada por una trayectoria
a la vez personal y sociolégica de practicas que se han constituido progresivamente y que son
susceptibles de modificarse y de transformarse” (p.49), es por medio de la difusién de la cultura que
podemos incidir en esos esquemas de valoracion, de percepcion y de accion construidos desde los
campos especializados de la cultura. En suma, se trata de asegurar la diseminacion de las armas de
defensa contra la dominaciéon simbélica.
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Conservacién ambiental mediante turismo de.../ Reyes-Narvaéz et al. l IVSERVA

Resumen: Las politicas y practicas de conservacién ambiental han sido, histéricamente, una labor
exclusiva del Estado. Actualmente, se resalta la participacion de las comunidades rurales en México
dentro de los proyectos de conservacion, llegando éstas a ser quienes realizan la gestion de sus
propias areas naturales protegidas, ya sean de caracter publico o privado, transitando hacia
practicas sustentables y alternativas econémicas que contribuyen a su desarrollo. Este estudio de
caso se realizé en el municipio de Tatatila, en la region montafiosa del estado de Veracruz, que por
sus caracteristicas biogeograficas y socioculturales cuenta con un buen potencial para realizar
turismo de naturaleza. Con el propdsito de conocer sus perspectivas sobre esta alternativa
sustentable, se encuest6 aleatoriamente a 180 personas de tres comunidades de Tatatila. Los
hallazgos muestran una perspectiva favorable sobre el turismo de naturaleza como medio para
contribuir al desarrollo del municipio y la conservacién del ecosistema.

Palabras clave: Conservacion ambiental; turismo de naturaleza; sustentabilidad; perspectivas;
comunidades rurales.

Abstract: Environmental conservation policies and practices have historically been an exclusive task
of the State. Nowadays, the participation of rural communities in Mexico within conservation projects
is highlighted, to the point where these are the ones who carry out the management of their own
natural protected areas, whether public or private, transitioning towards sustainable practices and
economic alternatives that contribute to their development. This case study was carried out in the
municipality of Tatatila, in the mountainous region of the state of Veracruz, which, due to its
biogeographical and sociocultural characteristics has good potential for nature tourism. To know
their perspectives towards this sustainable alternative, 180 people from three communities of Tatatila
were randomly surveyed. The findings show a favorable perspective on nature tourism as a means to
contribute to the development of the municipality and the conservation of the ecosystem.

Keywords: Environmental conservation; nature tourism; sustainability; perspectives; rural
communities.

Introduccion

os proyectos referentes a la conservacion ambiental han evolucionado en las ultimas décadas,

desde la completa exclusién de comunidades locales en areas protegidas, hasta el desarrollo

de nuevos acercamientos enfocados a la integracién de dichas comunidades en el ciclo de
estos proyectos (Ernoul et al,, 2009). Al hablar de este tema dentro de la conservacion ambiental,
se puede observar que las comunidades intervienen con diferentes niveles de participacidn, los
cuales tienen origenes muy variados, desde lo econémico y lo social hasta lo politico, que a su vez
influyen en la motivacion de diferentes sectores de una poblacion. Pero ;qué tanto se involucran
realmente los habitantes de estos lugares en estos proyectos, ya sea para la creacion de areas
protegidas o la gestion de proyectos privados?

En los ultimos afios, la participaciéon social ha sido un aspecto fuertemente asociado a la
conservacion (Pfeiffer y Uril, 2003; Duran, 2006; Almazan-Nufiez et al, 2011). Desde la transicion
hacia practicas mas responsables con el medio ambiente, como una mejor gestidn de residuos, el
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ahorro de agua y energia eléctrica, hasta la implementacion de nuevas actividades econémicas en
comunidades rurales, como la agricultura sostenible y el turismo de naturaleza —en sus diferentes
modalidades.

El papel que juega la poblacion local siempre es vital en la conservaciéon ambiental, por lo que
analizar el contexto socioecondmico y territorial de un proyecto de este ambito es crucial para su
éxito, asi como realizar un proceso de comunicacion apropiado con la poblacion local para alcanzar
su integracion al proyecto. Y dentro de este contexto, surgen dos interrogantes: ;qué perspectiva
tienen las comunidades rurales acerca de la conservacién ambiental? Y ;qué tan dispuestos estan
sus habitantes a participar en un proyecto que se desarrolle en sus localidades o cercanias?

Es importante tomar en cuenta la problematica principal que persiste en el entorno rural de
México: los altos indices de marginacién y pobreza, asi como la carencia en ciertos servicios basicos,
como salud, educacion, seguridad, abastecimiento de agua y energia eléctrica, entre otros, la cual ha
sido desatendida por las politicas publicas (Martinez-Carrasco Pleite et al., 2014). Estos problemas,
sumados a las situaciones que viven ciertas regiones en particular, como rencillas politicas, sequias,
contaminacién o delincuencia organizada, terminan por afectar negativamente en la motivacién de
estas comunidades para participar en proyectos de cualquier tipo, sean privados o publicos. Este
problema de motivaciéon afecta de manera importante en los esfuerzos por incorporar a las
comunidades rurales en la gestion y desarrollo de iniciativas de conservacién ambiental, en
cualquiera de sus modalidades.

A pesar de la gama de situaciones que dificultan la participaciéon de las comunidades rurales
dentro de proyectos de desarrollo, incluyendo los ambientales y aquellos relacionados directa o
indirectamente con el turismo, existen casos de éxito como el del Centro de Desarrollo Comunitario
Sustentable (CEDECOSU) del CREFAL, en Patzcuaro, Michoacan (Gonzalez-Ibarra, 2020), en el que
selogro la participaciéon comunitaria a partir de una serie de proyectos a partir del emprendimiento,
buscando el aprendizaje colectivo y la mitigacion de problemas sociales; o el caso de San Pablo Villa
de Mitla, Oaxaca (Flores-Pacheco, 2019), en el que los diversos actores de la comunidad se
involucraron en el proyecto de turismo gastrondmico, mediante la apropiacion del discurso
gubernamental de desarrollo mediante proyectos turisticos, relaciondndolo con sus propios
intereses mercantiles y sociales y ampliando la oferta de atractivos para los visitantes. Sin embargo,
debe tenerse en cuenta una realidad muy importante, como el hecho de que la actividad turistica
ocurre en un ambito donde entran en contacto personas de bagajes culturales y socioeconémicos
muy diferentes (Rodrigues et al.,, 2015), ya que si bien no se ha demostrado que el fenémeno
turistico provoque cambios radicales de tipo social y cultural en comunidades rurales, si puede
tener un efecto negativo en algunos factores tradicionales o cotidianos, sobre todo en las
generaciones jovenes, por lo que se ha recomendado disefiar programas orientados al
fortalecimiento o preservacion de estos factores (Ramén-Hernandez, 2021). Todo esto nos permite
observar el potencial que tiene el turismo de naturaleza como una herramienta para llevar a cabo
acciones de conservacién ambiental en comunidades rurales, lo que impuls6 esta investigacion.

1. Antecedentes
1.1. Diferentes figuras para la conservacion en México

Las areas protegidas se han convertido en el instrumento principal para la conservacién
ambiental en todo el mundo (Leverington et al.,, 2010). En México, dentro del marco gubernamental
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a nivel federal y bajo la administracién de la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas
(CONANP), la figura de las Areas Naturales Protegidas (ANP) se define como porciones terrestres
o acuaticas del territorio nacional representativas de los diversos ecosistemas, en donde el
ambiente original no ha sido esencialmente alterado y que producen beneficios ecolégicos cada vez
mas reconocidos y valorados, que se crean mediante un decreto presidencial o a través de la
certificacion de un area cuyos propietarios deciden dedicar a la conservacidn, y las actividades que
pueden llevarse a cabo en ellas se establecen de acuerdo con la Ley General del Equilibrio Ecolégico
y Proteccion al Ambiente (LGEEPA), su Reglamento, los programas de ordenamiento ecolégico y los
respectivos programas de manejo (CONANP, 2023). Actualmente, existen 186 ANP de caracter
federal (ver Figura 1), que cubren 909,624.86 km? en total, repartidos en 215,038.73 km? de
superficie terrestre y 694,586.13 km? de superficie marina, con un total de 67 Parques Nacionales,
44 Reservas de la Biosfera, 42 Areas de Proteccién de Flora y Fauna, 19 Santuarios, 9 Areas de
Proteccidn de Recursos Naturales y 5 Monumentos Naturales (CONANP, 2023), lo que representa
un 10.94% de la superficie terrestre y un 22.05% de la superficie marina del territorio nacional
(INEGI, 2023).

Figura 1
Areas Naturales Protegidas de México. CONANP (2023)
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Fuente: http://sig.conanp.gob.mx/website/interactivo/atlas/atlas_anp.htm

La séptima categoria vigente de ANP en México, a nivel federal, son las Areas Destinadas
Voluntariamente a la Conservacion (ADVC), que se definen como areas naturales protegidas -
competencia de la Federacion-, dedicadas a una funcién de interés publico y establecidas mediante
un certificado emitido por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) por
conducto de la CONANP, las cuales responden a iniciativas de pueblos indigenas, organizaciones
sociales, personas morales, ptblicas o privadas, de destinar sus predios a acciones de conservacion
y son administradas por sus legitimos propietarios, conforme a su propia Estrategia de Manejo, lo
cual constituye una importante aportacion de la sociedad para conservar el patrimonio natural de
México (CONANP, 2019). Actualmente existen 389 ADVC vigentes, cubriendo un total de 6,485.8521
km? de superficie del territorio nacional. (CONANP, 2023). Muchas de ellas son certificadas por la
iniciativa de ejidatarios.

96 UVserva | nimero 15 | abril — septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacion Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana


http://sig.conanp.gob.mx/website/interactivo/atlas/atlas_anp.htm

l IVSERVA Conservacién ambiental mediante turismo de.../ Reyes-Narvaez et al.

También existen areas protegidas de caracter estatal en al menos 22 estados de México, donde
son administradas por las secretarias y/o institutos ambientales de sus gobiernos. Algunos de ellos,
como Jalisco y Oaxaca, cuentan con un Sistema Estatal de Areas Naturales. Incluso, algunos
municipios en el pais han creado areas protegidas municipales (CONABIO, 2020). En el caso
particular del estado de Veracruz, la Secretaria de Medio Ambiente estatal (SEDEMA) ha decretado
un total de 26 ANP estatales (SEDEMA, 2021), ademas de que apoya a una figura similar a las ADVC
pero a nivel local, las Areas Privadas de Conservacién (APC), que se definen como zonas del
territorio estatal en donde los ambientes no han sido significativamente alterados por la actividad
del ser humano o que requieren ser preservadas o restauradas, y en donde los pequefios
propietarios, ejidos y comuneros interesados pueden destinar voluntariamente los predios que les
pertenezcan a acciones de preservacion, conservacidn y restauracion de los ecosistemas y su
biodiversidad, representados en el Estado mediante el uso de herramientas legales de conservacion
(SEDEMA, 2016). Actualmente hay 600 APC en Veracruz, cubriendo una superficie total de 217.86
km?Z del territorio estatal (SEDEMA, 2016).

Dentro de los programas de gobierno, también existe el esquema de Pago por Servicios
Ambientales (PSA), disefiado y aplicado a través de la Comision Nacional Forestal (CONAFOR) e
integrado en la categoria de programas de Apoyo para Conservaciéon y Restauracion, para proveer
incentivos econdémicos a los duefios de terrenos forestales (ejidos, comunidades y pequefios
propietarios), para apoyar practicas de conservacion y evitar el cambio de uso del suelo de las zonas
forestales en reconocimiento a los servicios ambientales que proveen sus predios (CONAFOR,
2011). Para que un area cuente con el beneficio de este esquema de apoyo, debe contar con una
superficie que varia segun el tipo de PSA que se busca obtener, que puede ser Hidrolégicos,
Conservacion de la Biodiversidad, Sistemas Agroforestales, Captura de Carbono y Elaboracion de
Proyectos, asi como un Manual de Mejores Practicas de Manejo (el equivalente a los programas de
manejo de las ANP).

Existen ademas diversas iniciativas de conservacion fuera de la esfera publica, como las areas de
conservacion que surgen a partir de Ordenamientos Territoriales Comunitarios (OTC), que aunque
no cuentan inicialmente con una validez legal al carecer de una declaratoria oficial, las diferentes
politicas con relacién al uso de suelo, destacando la conservacién, pueden adquirir un caracter
normativo a distintos niveles (Orozco, 2006; Almazan-Nufiez et al., 2011). Estas iniciativas de areas
de conservacion comunitarias, ya sean en ejidos, comunidades indigenas y/o rurales, pueden incluir
que sus autoridades municipales y ejidales avalen legalmente sus politicas de uso de suelo,
proyectos de desarrollo y criterios de manejo, con lo que posteriormente se integran a los
reglamentos internos o estatutos comunales de cada ejido o comunidad, tal y como se logr6 con un
trabajo de OTC en la region de la Sierra Madre del Sur en el estado de Guerrero (Almazan-Nufiez et
al,2011).

El éxito de cualquiera de estas modalidades de conservacion ambiental depende totalmente de
un buen proceso de comunicacion entre los gestores (técnicos y empleados de gobierno o iniciativa
privada), la poblacidén local (habitualmente rural), las autoridades (CONANP y/o los organismos
estatales) y los académicos involucrados en el diagnéstico y trabajo de campo de dichos proyectos.
Un rol decisivo en la comunicaciéon ambiental es el punto de vista de los habitantes de la comunidad,
ya que parte de la motivacidén inicial de ellos para participar e integrarse alos proyectos ambientales
que se realicen en sus comunidades, con el fin de lograr una colaboracidn fructifera.
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1.2. La perspectiva y la percepcion dentro de los procesos de
comunicacion ambiental

Todo proceso formativo implica un proceso de comunicacién. El papel de las diversas formas
de la comunicacion social es trascendental en el proposito de lograr una mejor comprension entre
la poblacién en general acerca de las relaciones sociedad-naturaleza y las implicaciones de las
acciones sociales en el acertado manejo de los recursos naturales, hacia una mejor calidad de vida
para todos (Tréllez, 1995). La tematica ambiental es una mezcla muy compleja de temas sociales
(marginacion, distribucién inequitativa de la riqueza), econémicos (ganancias a corto, mediano y
largo plazo, sin dejar de mencionar el poder de quien posee los recursos) y tecnolégicos (formas de
uso de los recursos naturales, calidad ambiental) (Solano, 2001).

El término “perspectiva” es complejo. La palabra tiene su origen en el latin perspicere, “mirar a
través de” u “observar atentamente”. Podria decirse que la perspectiva es el punto de vista de un
observador hacia un objeto o una situaciéon determinada, o su manera de analizarlo. Cada hecho
observado supone un conjunto de significados, una normatividad social, que el observador debera
interpretar (Fernandez-Droguett, 2009). Sin embargo, no se limita s6lo a individuos, ya que puede
referirse también al punto de vista de una comunidad hacia un tema en concreto, el cual se
construye a lo largo de ciertos periodos de tiempo, mediante experiencias referentes a dicho
concepto. El papel que la comunicacién juega en la perspectiva de una comunidad es muy
importante, ya que los miembros de ésta comparten sus vivencias a través de la interaccidn entre
ellos, lo que ayuda a construir un punto de vista en comun y, posteriormente, las acciones que
pueden tomar si el tema en cuestion puede tener un impacto en sus modos de vida.

Por otro lado, y desde un punto de vista antropolégico, la percepcion es entendida como la
forma de conducta que comprende el proceso de seleccion y elaboracién simbélica de la experiencia
sensible. A través de la vivencia, la percepcién atribuye caracteristicas cualitativas a los objetos o
circunstancias del entorno mediante referentes que se elaboran desde sistemas culturales e
ideolégicos especificos, construidos y reconstruidos por el grupo social, lo cual permite generar
evidencias sobre la realidad (Vargas, 1994). La manera de clasificar lo percibido es moldeada por
circunstancias sociales. La cultura de pertenencia, el grupo en el que se esta inserto en la sociedad,
la clase social a la que se pertenece, influyen sobre las formas como es concebida la realidad
(Santoro, 1980).

Adentrandonos en la temdtica ambiental, el término de percepciéon desarrollado y trabajado
inicialmente en la psicologia, considera que la base de la percepcién son las sensaciones como
resultado de la estimulacion de los 6rganos del sistema nervioso, asi como de la experiencia o el
analisis del fendmeno experimentado, incluyendo actitudes, expectativas y experiencias previas
(Viqueira, 1977), y que durante este proceso, algunos fendmenos quedan registrados mientras que
otros son bloqueados o parcialmente detectados, lo que al integrarse a la actitud de una persona,
genera una vision del mundo que es al mismo tiempo individual y social (Tuan, 1974). Es asi, que la
percepciéon pasa de ser algo que simplemente nos sucede, a un proceso donde intervienen la
experiencia y las vivencias personales (Milton, 2002). Este punto de vista desemboco en la idea de
que la percepcién es un proceso de aprendizaje que produce conocimiento o experiencia sobre el
entorno, llegando a un punto en donde la antropologia y la psicologia confluyen en intereses
(Durand, 2008), y dada la enorme influencia del constructivismo en la antropologia moderna
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(Milton, 2002), una parte de las definiciones sobre percepcién ambiental que se han generado en la
antropologia mexicana estan profundamente ligadas a esta escuela de pensamiento (Durand, 2008).

Sin embargo, de acuerdo con la postura de Durand (2008), no parece que el término percepcion
ambiental sea adecuado para referirse a las formas de vivir o entender la naturaleza, ya que hace
referencia, en términos estrictos, al conocimiento que proviene de la experiencia directa y
olvidando su reestructuracién a partir de la experiencia social o su interpretacion, los cuales son,
segun Milton (2002), elementos que por lo demas, serian imposibles de distinguir empiricamente.
En este sentido, el concepto de perspectiva ambiental puede ser util para aclarar la relacién entre
cultura, percepcion e interpretacion, en el estudio de la dimensién social de la problematica
ambiental. De acuerdo con Durand (2008), el término mas apropiado para tratar la dimensién
social en la conservacion ambiental es la perspectiva ambiental. En este trabajo, nos planteamos
analizar cudl es la perspectiva de las comunidades del medio rural ante las iniciativas y/o programas
de conservacién, tomando en cuenta los efectos de dichos programas en el pasado y el presente de
su desarrollo.

1.3. El impacto social de los programas de conservacion en las
comunidades rurales

Es bien sabido que, en el contexto del entorno rural mexicano, el establecimiento de un area
protegida muchas veces puede ser entendido como un intento del gobierno por usurpar los recursos
de las comunidades campesinas (Arizpe et al, 1993; Almazan-Nufiez et al, 2011). Incluso, en
ocasiones, puede generarse un sentimiento de rechazo ante estas iniciativas, que puede frenarse la
creacion de un area protegida, como ocurrié en la zona de las grutas Tolantongo, en el estado de
Hidalgo (Félix-Quezada, 2018). No es sorpresa, tras una sucesion de gobiernos neoliberales, cuya
concepcion de la conservacién dio lugar a una expansiéon importante de las areas protegidas en
México, al constituir espacios idoneos para los llamados “negocios verdes”, de acuerdo con su
modelo econémico (Durand, 2014).

A pesar de la existencia de instrumentos legales que facilitan la participaciéon voluntaria en
ciertos esquemas de conservacion, es raro encontrar niveles de participacién proactiva de las
poblaciones locales, que se mantengan durante el tiempo (Wells y Brandon, 1993; Paulson et al.,
2012; Merino, 2013; Méndez-Lopez et al, 2015). De acuerdo con varios autores, hay dos
argumentos basicos para explicar esta falta de resultados: primero, que la politica publica no
considere a las areas de conservacion como sistemas socio-ecolégicos dindmicos que necesiten
monitoreo constante para una evaluacion exitosa duradera (Stringer et al., 2006; Berkes, 2007;
Ostrom, 2010); asf como la suposicion de homogeneidad entre los usuarios de los recursos por parte
de los programas (Paulson et al.,, 2012). Ademas, muchos de estos programas ignoran el hecho de
que pueden existir diversas percepciones e intereses dentro de un mismo grupo relacionado a las
areas de conservacion (Haenn, 1999; Rodriguez-Izquierdo et al., 2010, Méndez-Lopez et al., 2015).

En un estudio acerca de los motivos de distintas comunidades del sureste mexicano para
participar o no en iniciativas de conservacion, se encontraron datos interesantes, como el hecho de
que, aunque si es considerado un aspecto importante para ellos, los habitantes de estas
comunidades no ven el beneficio econ6mico como la maxima prioridad en los programas de
conservacion (Méndez-Lopez et al., 2015). En cambio, los pobladores consideran que su motivacion
viene de sus propios contextos sociales, culturales y politicos, y que, en muchas ocasiones,
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participan por la obligatoriedad de sus compromisos establecidos por su reglamento ejidal, aunque
también hay mucho interés por conservar sus espacios naturales (Méndez-Lopez et al,, 2015).

Si bien la modalidad del turismo alternativo o de naturaleza surgi6 en las zonas rurales de
México, a partir de la década de 1970y desde la concepcidon del ejido turistico, el impulso del Estado
para estas actividades con una concepciéon productiva ajena a las labores cotidianas de los
campesinos comenzd en la década de 1990 (Félix-Quezada, 2018), como una respuesta ante la
necesidad de paliar la situacién critica del sector agrario, y generar empleos y mercado adicional a
los productos del campo (Lépez y Palomino, 2008; Palomino et al., 2016; Félix-Quezada, 2018). Con
la incorporacion de modelos como las ADVC y las areas comunitarias, el turismo de naturaleza,
incluyendo sus tres modalidades basicas, que son el ecoturismo, el turismo de aventuray el turismo
rural, la apuesta por estas actividades econémicas les ha dado a las comunidades rurales una
alternativa a sus métodos de produccion

1.4. El turismo de naturaleza como herramienta para la sustentabilidad

El término “turismo alternativo” o “turismo de naturaleza” ha sido utilizado para significar
practicamente lo opuesto al turismo masivo, o aquel en donde los viajeros toman vacaciones
diferentes a las normales o convencionales (Brohman, 1996), y esta dividido en tres grandes
modalidades (SECTUR, 2013): el ecoturismo o turismo ecoldgico, es definido por la Union
Internacional para la Conservacidn de la Naturaleza como el realizar visitas a areas naturales con el
fin de disfrutar, apreciar y estudiar sus atractivos y manifestaciones culturales, promoviendo la
conservaciéon con un bajo o muy bajo impacto ambiental y cultural (Ceballos-Lascurain, 1993); el
turismo de aventura, el cual incluye una actividad fisica, un medio natural y una inmersion cultural,
o al menos dos de dichos elementos (ATTA, 2013), donde las actividades recreativas responden a
desafios impuestos por la naturaleza (SECTUR, 2013); y el turismo rural, definido por la
Organizacion Mundial del Turismo como el interactuar con la vida rural, conocer las tradiciones y
los modos de vida de sus comunidades, asi como sus atractivos locales (WTO, 2017).

Mientras la Organizacién Mundial del Turismo (WTO, por sus siglas en inglés) y el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) indicaron en el Reporte Green Economy
(United Nations Environment Programme y World Tourism Organization, 2012) que los destinos
de turismo de naturaleza estan creciendo a ritmos de hasta un 20% anual, lo cual es entre cuatro y
cinco veces mas que el turismo convencional, la Asociacion de la Industria del Turismo de Aventura
(ATTA) dio a conocer en el Informe Global de Turismo de Aventura (Adventure Travel Trade
Association, 2014), también en colaboracion con la WTO, que el mercado del turismo de aventura
representa una derrama econémica de hasta el 65% en las comunidades locales, lo que promueve a
una revalorizacion de sus propios productos. El turismo de naturaleza representa pues, una gran
apuesta por la sustentabilidad, al ser implementado de forma responsable en sitios con potencial
para el mismo, como lo son las comunidades rurales localizadas en medio de ecosistemas muy
valiosos y en buen estado de conservacion.

Un ejemplo destacable de comunidades rurales mexicanas donde el turismo de naturaleza ha
jugado un papel muy importante en su desarrollo, es el caso del Ejido San Cristébal, en el estado de
Hidalgo, lugar famoso por el proyecto turistico llamado “Cooperativa Grutas Tolantongo”, lo que ha
convertido a este sitio en uno de los destinos turisticos principales del estado, al aprovechar los
elementos que distinguen a la barranca de Tolantongo, como lo son sus especies botanicas, sus
grutas y su rio de aguas termales y, con ello, detonan beneficios econdmicos para los ejidatarios y el
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resto de la poblacién, ademas de generar efectos multiplicadores a nivel regional (Félix-Quezada,
2018). En esta comunidad se realizaron trabajos de conservacion de la biodiversidad, mediante la
proteccion de sus tierras, para luego incorporar actividades turisticas alternativas que les han
permitido obtener beneficios econémicos estables. Es asi como se ha logrado alcanzar un cierto
nivel de sustentabilidad en las comunidades rurales que han apostado por implementar el turismo
de naturaleza como una nueva actividad econémica, de manera ambientalmente responsable, con
miras a consolidarse como destinos importantes a nivel nacional e incluso internacional. Con las
tendencias turisticas globales enfocadas hacia el turismo de naturaleza, y considerando que
aproximadamente el 70% de la propiedad del territorio nacional es de ejidos y comunidades
indigenas con un importante inventario de recursos naturales y culturales (Félix-Quezada, 2018),
el panorama luce prometedor para estas comunidades en desarrollo.

Este estudio se realiz6 en la zona central del municipio de Tatatila, Veracruz. Por sus
caracteristicas biogeograficas, el lugar posee un alto potencial para el turismo de naturaleza, ya que
esta enclavado en el ecosistema del bosque meso6filo de montafia, ademas de tener zonas de
transicion de bosque de pino y encino, y el terreno presenta cierta escabrosidad y diferencias de
altura, al estar muy cerca de la barranca del rio Las Minas (ver Figura 2). En dicha zona se ha
identificado un importante nimero de especies de plantas y animales (Reyes-Narvaez, 2022), y
ademas de su riqueza natural que aqui se refleja, Tatatila también posee un importante conjunto de
elementos culturales, por lo que las tres modalidades del turismo de naturaleza (ecolégico, de
aventura y rural) representan una alternativa viable para la economia local y el desarrollo
comunitario.

Figura 2

Fotografia del bosque mesdfilo localizado en La Mancuerna, Tatatila, Veracruz
B ‘j' 4 o . g

Fuente: Elaboracién propia (2023). E
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2. Metodologia

2.1. Areade estudio

El lugar donde se realiz6 este estudio es la zona de influencia de un predio privado que se
encuentra en proceso de certificaciéon como un Area Destinada Voluntariamente a la Conservacion
(ADVC(C), la cual es el area comprendida entre las poblaciones de La Mancuerna (colindante al
predio), La Ermita (aproximadamente a 1 km de distancia) y la cabecera municipal de Tatatila (a
1.6 km de distancia), en el municipio de Tatatila, localizado en la zona montafiosa central del estado
de Veracruz, México (ver Figura 3). Este municipio colinda con el municipio de Las Vigas de Ramirez
al Sur, al Oeste con Las Minas y Villa Aldama, al Norte con Altotonga y al Este con Tlacolulan. Al igual
que en el resto del municipio, la poblacion se dedica en su mayoria a actividades agricolas y avicolas
de subsistencia, ademas de que una minoria también tiene fincas de higos (Ficus carica) y algunos
otros arboles frutales, o realiza actividades ganaderas a pequefia escala.

Figura 3
Mapa de la zona de estudio. Se muestran: Tatatila, La Ermita, La Mancuerna y el predio a certificar como
ADVC (poligono verde)

97°g'0"wW 977" 30"W 97 7'0"W 97°6'30"W

19°42'0"N
19°42'0"N

LAS MINAS TATATILA
el @

Sitio do ostudio TLACOL\‘LAN

VILLA ALDAMA
LAS VIGASgE RAMIREZ

19°41'30"N
19°41°30"N

Simbologia
@ Localidad
@® Cabecera municipal

19°41°0°N
19°41'0"N

Area de conservacion (9.69 ha)

Divisién municipal

0 125 250 500
L |

a7°8'0"Ww a7°7T'30"W a7°T0"W 97°6'30"W

Fuente: Elaborado por: Ing. Ricardo Ivan Moreno Garcia (2023).

Es importante aclarar que la zona donde se realiz6 este estudio queda delimitada por estas tres
comunidades, ya que ademas de la poca distancia y diferencia de altitud entre ellas, estan
comunicadas de manera directa mediante el altimo tramo de la carretera Las Vigas - Tatatila, lo que
les permite interactuar de manera cotidiana, a diferencia de otras comunidades relativamente
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cercanas, las cuales se encuentran separadas de éstas por una diferencia importante en la altitud, lo
que deriva en una mayor distancia a recorrer por sus caminos sinuosos, reduciendo la interaccion
entre ellas.

Figura 4
Imagen satelital de la carretera de Las Vigas de Ramirez a Tatatila. Aparecen de
referencia la Carretera Federal 140, El Ciclo Verde y las poblaciones de La
Ermitay La Mancuerna
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El municipio de Tatatila se conecta con Las Vigas gracias a la carretera de 8 kilémetros que une
ambas cabeceras municipales, siendo esta su principal via de comunicacion (ver Figura 4). A su vez,
Las Vigas se encuentra a medio camino entre Xalapa y Perote, a orilla de la carretera federal 140.
Por lo tanto, Tatatila depende de estos tramos carreteros practicamente en su totalidad para
traslados de pasajeros y mercancia. Debido a su geografia, y a que ocasionalmente ya se reciben
visitantes, el turismo potencial para Tatatila seria local en un principio, mayormente de la zona de
Xalapay el centro del estado de Veracruz, con miras a posicionarse como un destino importante de
turismo de naturaleza en la regién al mediano plazo.

2.2. Recoleccion de datos

Este estudio se llevé a cabo mediante la realizacién de una encuesta a la poblacién local de
Tatatila, en el marco de un proyecto académico de gestion ambiental sustentable con enfoque al
turismo de naturaleza en el predio antes mencionado. La encuesta tuvo como fin el obtener una
perspectiva sobre la postura de la comunidad sobre el cuidado al medio ambiente, haciendo énfasis
en el ecosistema local (bosque mesofilo de montafia), asi como sobre la posibilidad de un desarrollo
turistico alternativo y sustentable en la localidad.
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La poblacién de esta zona al momento de la realizacién del estudio era de 1,780 habitantes,
sumando las tres comunidades, ya que Tatatila contaba con una poblacion de 960 habitantes,
mientras que La Mancuerna registraba 620, siendo las dos poblaciones mas grandes del municipio
(SEFIPLAN, 2020); La Ermita, por su parte, es una congregacion pequefia, con 200 habitantes.
Considerando que el minimo de participantes en una encuesta debe ser del 10% de la poblacién de
la zona de estudio para que la muestra sea representativa, se encuestaron a 180 personas, de
manera aleatoria, dentro de las comunidades de La Mancuerna, La Ermita y Tatatila, durante los
meses de diciembre de 2020 a marzo de 2021.

2.3. Estructura de la encuesta

La encuesta fue totalmente an6nima, y estuvo integrada por nueve preguntas de respuesta
multiple, las cuales fueron ordenadas en tres secciones fundamentales, asi como una pregunta
abierta de cierre. La primera seccion se enfocé a las perspectivas de los encuestados con respecto
al cuidado del medio ambiente en el municipio de Tatatila; la segunda seccidn tuvo como objetivo
obtener informacion acerca del conocimiento y la participacién de la comunidad en programas
gubernamentales de conservacidon ambiental; la tercera seccion traté sobre las perspectivas de los
encuestados acerca de un potencial desarrollo turistico de naturaleza en la zona. La pregunta de
cierre, de respuesta abierta, fue para conocer qué acciones diarias llevan a cabo los encuestados
para cuidar el ambiente. Complementando la encuesta, se hicieron algunas preguntas para conocer
las caracteristicas de la poblacién encuestada como la edad, género, escolaridad, lugar de
nacimiento y de residencia. El instrumento fue revisado y validado por expertos en el tema de la
gestion y la comunicacion ambiental; se aplicé una prueba piloto para determinar inconsistencias y
errores que dificultaran la comprensién de las ideas a explorar y se realizaron los ajustes
pertinentes. Ademas, el Ayuntamiento de Tatatila fungié como medio para triangular informacién
entre el discurso de la poblacion y la postura gubernamental.

Los datos resultantes de la aplicacién a la muestra poblacional se analizaron estadisticamente de
manera descriptiva con andlisis de frecuencias, y de manera cualitativa mediante analisis de
discurso para la identificacion de patrones y tendencias en la perspectiva de los sujetos de la
muestra.

3. Resultados

La muestra encuestada considera que en Tatatila hay por lo menos dos graves problemas
ambientales, que son la tala ilegal, mencionada por 93% de las personas encuestadas, y el mal
manejo de la basura, con mas del 48%. A su vez, un 74% consideran que el bosque es un
representativo importante de su municipio. A pesar de un marcado desconocimiento sobre los
programas de conservacion existentes y los beneficios por parte de éstos, hay disposicion por
conocer sobre los mismos, lo que puede estar relacionado con el hecho de que los participantes le
dan mucha importancia a la conservacion de los espacios naturales, y también se ve reflejado en las
acciones diarias que realizan para cuidar el ambiente, como ahorrar agua y energia eléctrica o
separar sus residuos, de acuerdo con lo que mencionaron en la pregunta de cierre. También se
observa que mas de 70% de los encuestados se muestran optimistas ante un posible desarrollo
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turistico de naturaleza en el municipio y los posibles beneficios que representaria, aunque también
estan conscientes de algunos riesgos, como por ejemplo, exceso de residuos, contaminacion del
agua, inseguridad, etc. Sin embargo, muestran un amplio interés por participar en las actividades
derivadas del turismo, al indicar mas del 80% su intencidn de ser proveedores de algin servicio.

3.1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion encuestada

Hubo una mayor participacién de personas jovenes, ya que mas de la mitad son jovenes: mas del
40% son menores de 30 afios de edad, y un 23% se encuentran entre los 30 y los 39 afios. También
hubo una minoria significativa en la mediana edad, con mas del 13% entre los 40 y 49 afos, y un
14% entre los 50 y 59 afios; menos del 8% de los participantes tienen mas de 60 afios. En total
participaron 112 mujeres y 68 hombres.

En cuanto a la escolaridad, practicamente un tercio de los encuestados (un 32%) dijeron tener
primaria, ya fuera terminada o no, y una cantidad similar (35%) indicé tener la secundaria. Del
resto, un 23% dijeron haber estudiado el bachillerato, y menos del 9% dijeron haber cursado o estar
cursando una licenciatura (ver Tabla 1).

Tabla 1

Indicadores estadisticos bdsicos de la muestra encuestada

Indicador Respuesta Total %

(N=180)

Edad 18 - 29 afios 73 40.55
30 - 39 anos 42 23.33
40 - 49 afios 25 13.88
50 - 59 anos 26 14.44
60 afos o mas 14 7.77

Género Mujeres 112 62.22
Hombres 68 37.77

Escolaridad Primaria (terminada o no) 59 32.77
Secundaria 63 35.00
Bachillerato 42 23.33
Licenciatura (o carrera técnica) 16 8.88

Nacimiento Tatatila 129 71.66
Municipio vecino (Las Vigas, Villa Aldama, Tlacolulan, Altotonga, Las 14 7.77
Minas)
Otro municipio del estado de Veracruz 28 15.55
Otro estado de la Republica Mexicana 9 5.00

Residencia Tatatila 173 96.11
Municipio vecino (Las Vigas, Villa Aldama, Tlacolulan, Altotonga, Las 3 1.66
Minas)
Otro municipio del estado de Veracruz 4 2.22
Otro estado de la Republica Mexicana 0 0.00

Fuente: Elaboracion propia.

Se les pregunto6 a los participantes sus lugares de nacimiento y de residencia habitual, donde
también se obtuvieron respuestas ligeramente variadas. Poco méas del 70% dijeron ser oriundos de
Tatatila, mientras que un 15% mencion6 haber nacido en un municipio del estado de Veracruz pero
no colindante con Tatatila, como es el caso de Xalapa o Perote. También un 7% dijeron haber nacido
en un municipio vecino, siendo éstos Las Vigas, Las Minas, Villa Aldama, Altotonga y Tlacolulan. Un
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5% dijo haber nacido en otro estado del pais, siendo mencionados Oaxaca, Puebla y el Estado de
México. Finalmente, en cuanto a la residencia, casi todos dijeron vivir en el municipio de Tatatila
(96%), mientras que sélo el 1.66% dijeron vivir en un municipio vecino (dos personas en Las Vigas
y uno en Las Minas), y el 2.22% en otro municipio del estado de Veracruz (dos personas en Perote
y dos en Xalapa). Nadie dijo residir en otro estado del pais.

3.2. Primera seccion: cuidado local del medio ambiente

Se les solicitd a los participantes que indicaran los principales problemas ambientales en Tatatila
a su consideracion personal, y el 93% respondieron que la tala ilegal es el mas preocupante o uno
de estos, e inclusive, hubo quienes no mencionaron otra opciéon. También fue muy referido el mal
manejo de la basura, por casi el 50% de los encuestados.

El tercer problema mencionado fue la descarga de aguas negras en los arroyos de la zona, con un
24%, seguido por la mineria en cuarto lugar, con un 13%. Ya con pocas menciones, el uso de
fertilizantes y agroquimicos quedé en quinto lugar, con un 10.55%, la caza ilegal en sexto lugar, con
un 10%, y la construccidn en zonas indebidas en séptimo lugar, con poco mas del 6%. Esta pregunta
no tuvo limite de respuestas a elegir por parte de los encuestados (ver Tabla 2).

Tabla 2

Respuestas de la primera seccién: cuidado local del medio ambiente

Cuidado local del medio ambiente Respuesta(s)

1. Principales problemas ambientales en el Mal manejo de la basura 88 48.88
municipio de Tatatila Descarga de aguas negras en los 44 24.44
(Sin limite de respuestas) arroyos

Mineria (marmol, granate, etc.) 24 13.33
Construccidon en zonas indebidas 11 6.11

Caza ilegal o excesiva 18 10.00
Tala ilegal (desmonte) 168 93.33
Uso de fertilizantes y agroquimicos 19 10.55

2. Importancia de la conservacion de los Mucha 178 98.88
espacios naturales Regular 1 0.55

Poca 1 0.55

3. (Qué representa el bosque de Tatatila Fuente de ingresos 24 13.33
para su vida diaria? Parte de su patrimonio 70 38.88
(Sin limite de respuestas) Representativo de su pueblo 134 74.44

Nada 1 0.55

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la importancia que se le da a la conservacién de los espacios naturales, hubo una
respuesta casi unanime hacia “mucha”, con casi el 99%, mientras que las opciones de “regular” y
“poca” sélo tuvieron una mencion cada una. En cuanto a lo que representa el bosque de Tatatila para
la vida diaria de los participantes, la cual tampoco no tuvo limite de respuestas a elegir, mas del 74%
respondieron que era representativo de su pueblo, mientras que casi un 39% también dijeron que
era parte de su patrimonio familiar o colectivo. E1 13% de los encuestados lo consideran una fuente
de ingresos, y s6lo una persona menciono que no significaba nada en su vida.

106 UVserva | nimero 15 | abril — septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacion Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



l IVSERVA Conservacién ambiental mediante turismo de.../ Reyes-Narvaez et al.

3.3. Segunda seccion: participacion en programas de conservacion

A pesar de que casi el 70% de los encuestados dijeron no conocer ni haber escuchado sobre
ningin programa gubernamental de conservacion ambiental, ya fuera alguna modalidad de ANP,
Pagos por Servicios Ambientales (PSA), ADVC o APC, mas del 19% indicaron las ANP o mencionaron
alguna de las que estan en las cercanias, como el Parque Nacional Cofre de Perote o la Reserva
Ecolégica de San Juan del Monte. Asimismo, mas del 8% dijeron conocer los PSA, y sélo el 2.22%
mencionaron las APC. Curiosamente, nadie dijo conocer la figura de las ADVC (Ver Tabla 3).

Tabla 3
Respuestas de la segunda seccién: participacion en programas de conservacion
Pregunta Respuesta(s) Total %
N=180
4. Programas de conservacién Areas Naturales Protegidas (menci6n de alguna) 35 19.44
ambiental que conocen Areas Destinadas Voluntariamente a la 0 0.00
(Sin limite de respuestas) Conservacion
Areas Privadas de Conservacién 4 2.22
Pago por Servicios Ambientales 16 8.88
Ninguno 125 69.44
5. ¢Ha recibido algin apoyo del Si 4 2.22
gobierno por un programa de (Nota: las 4 respuestas mencionaron PSA)
conservacion ambiental? No 176 97.77
6. (Estaria interesado en Si 177 98.33
conocer mas sobre programas No 3 1.66

de conservacion ambiental?
Fuente: Elaboracidn propia.

Casi el 98% de los encuestados dijeron que nunca han recibido algtin beneficio del gobierno por
estos programas de conservacion, y las tinicas cuatro personas que dijeron que si, mencionaron que
fue por PSA. En cuanto a si estaban interesados en conocer mas de estos programas, mas del 98%
dijeron que si, y s6lo hubo tres respuestas negativas.

3.4. Tercera seccion: opinion sobre un desarrollo turistico

A la mayoria de los participantes (un 77%) les parecia una buena idea que el municipio de
Tatatila se convierta en un destino turistico, y algunas personas mas dijeron que le parecia algo
interesante. S6lo dos personas dijeron no estar interesadas, y una dijo que no le parecia una buena
idea. Refiriéndose a si la actividad turistica traeria mas beneficio o perjuicio a la economia y al
entorno, el 65% de los encuestados consideran que traeria mas beneficios, aunque un importante
31% dijo que traeria beneficios y perjuicios por igual. S6lo cinco personas dijeron que traeria mas
perjuicio (ver Tabla 4)
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Tabla 4
Respuestas de la tercera seccién: opinion sobre un desarrollo turistico
Pregunta Respuesta Total %

N=180

7. ¢Qué opina sobre la posibilidad de que Tatatila se Muy buena idea 139 77.22
convierta en un destino turistico? Interesante 38 21.11

No le interesa 2 1.11

No es una buena idea 1 0.55

Malo 0 0.00
8. (Considera que la actividad turistica traeria mas Beneficio 118 65.55

beneficio o perjuicio a la economia y al entorno de Perjuicio 5 2.77
Tatatila? Ambos por igual 57 31.66
9. ¢(Le interesaria participar en las actividades Si (proveedor de servicios) 149 82.77
turisticas de Tatatila? Si (visitante local) 22 12.22

No 9 5.00

Fuente: Elaboracidn propia.

En cuanto a si les gustaria participar en las actividades turisticas en Tatatila, una amplia
mayoria (mas de 82%) dijo que les gustaria ser un proveedor de servicios, ya fuera como guia,
comerciante o preparando alimentos. Un 12% dijo que les gustaria ser visitantes locales, y solo el
5% dijeron no estar interesadas en participar.

3.5. Preguntade cierre

Finalizando con la encuesta, la pregunta de respuesta abierta acerca de las acciones de los
participantes en su dia a dia para cuidar el medio ambiente, hubo una tendencia hacia el ahorro del
aguay de la energia eléctrica, al ser mencionado por el 80%, y en una menor medida, la separaciéon
de basura y el manejo de los residuos organicos para hacer composta para sus huertos o parcelas,
ya que poco mas del 40% lo mencioné. También un aproximado del 15% mencioné que reciclaban
algiin material sélido, como los plasticos y el cartén.

4. Discusion

A partir de los resultados obtenidos, se puede percibir una perspectiva favorable, junto con
algunas reservas, hacia el turismo de naturaleza como una alternativa econémica para Tatatila, por
parte de la poblacidn de la zona analizada. Si bien hay mucho interés por una nueva actividad que
promete redituar de manera importante en ingresos a quienes participen de ella, se mostré también
cierta preocupacién por los efectos negativos que se tendrian en las comunidades, y esto se
relaciona con el sentir ciudadano ante las problematicas ambientales, ya que el efecto de la actividad
humana esta presente sin siquiera tener al turismo como un protagonista de la economia de Tatatila.
Ante la falta generalizada de conocimiento sobre programas e iniciativas de conservacion
ambiental, que pueden facilitar el conocimiento a la poblacién para llevar a cabo de manera
responsable actividades economicas alternativas como el turismo de naturaleza, y al mismo tiempo,
proveer de proteccion y apoyo para las areas naturales de la region, crece también el interés por
involucrarse en estas iniciativas, mas que nada, por el factor econémico, evidentemente, producto
de la situacién que se experimenta, ademdas de que, como se observo ya en estudios anteriores
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(Paulson et al., 2012; Merino, 2013; Méndez-Lépez et al., 2015), no se mostro la intencién de las
autoridades por involucrar a los actores locales.

Para las comunidades de Tatatila, la pérdida del estrato arbodreo es la preocupacion principal en
el tema ambiental, ya que reconocen a la deforestacién como el principal problema, aunque también
se hizo mencién importante del mal manejo de los residuos, las descargas de aguas negras y la
mineria en zonas cercanas. A partir de esto, se considera pertinente un programa de reforestacion
que impulse el gobierno municipal, en colaboracién con las autoridades estatales y nacionales, asi
como con la academia, para garantizar que las especies que se planten sean las apropiadas para la
zona. Una labor de reestructuracidn de uso de suelo puede reforzar estas acciones (Almazan-Nufiez
et al, 2011), ya que podria permitir conocer con exactitud las areas con mayor viabilidad para
reforestarse en el corto plazo por la via gubernamental, mientras que se provee de apoyo y asesoria
para que los propietarios privados que asi lo requieran puedan realizar reforestaciéon en sus
predios. En cuanto al manejo de residuos, se podria corregir con una optimizacion del servicio de
recoleccion de los mismos, quiza mediante incremento de personal, vehiculos y/o rutas. También
es posible adaptar estrategias empleadas en anteriores trabajos que permitan aprovechar los
residuos organicos derivados de la actividad pecuaria (Galindo-Barboza et al., 2020). Con respecto
a las aguas negras, pueden buscarse alternativas de tratamiento de aguas, quiza mediante
humedales artificiales en zonas planas antes de llegar al cauce de los arroyos, como los que se han
realizado en diferentes lugares de México (Marin et al, 2020; Zitacuaro-Contreras et al., 2021),
donde por supuesto, se buscaria el apoyo de expertos en el tema para encontrar los métodos y
especies mas adecuados para la tarea y considerando el contexto espacial.

Con el fin de realzar el valor del bosque como un elemento representativo para Tatatila, se
considera promover la proteccidn de areas naturales publicas y privadas, ya que funcionaria como
una accién importante para poner un alto a las actividades extractivas como la mineria, asi como la
tala y la caza inmoderadas (Merino, 2013). Siguiendo con lo estipulado en el Reglamento de la
LGEEPA en Materia de Areas Naturales Protegidas (SEMARNAT, 2014), sobre todo por su
importancia para el disefio de planes de manejo de areas privadas como las ADVC, categoria
certificada que pretende alcanzar el predio cuya zona de influencia determino el area de estudio de
la presente investigacion, se deberan seguir de manera firme los cuidados en senderos, la correcta
disposicion de residuos soélidos, tanto para evitar la contaminacion como mitigar el peligro de
incendios forestales, promover el buen manejo del recurso hidrico, la fauna y la flora, un
aprovechamiento responsable del terreno cultivable y evitar los productos quimicos a toda costa.

Se puede apreciar un area de oportunidad, ademdas de mucho interés de la comunidad, en el tema
de la participacion en programas de conservaciéon ambiental, lo que invita a realizar talleres
ciudadanos de capacitacion sobre el tema, ademds de impulsar iniciativas de conservacién, como la
certificacion de mas predios como areas naturales privadas, la creacion de un area natural protegida
de caracter publico, e incluso la creacién de una asociaciéon de guias turisticos locales y/o una
cooperativa de servicios de alimentos y bebidas. Mediante estos talleres ciudadanos, se puede
rescatar y realzar la experiencia adquirida por la poblaciéon en materia de reciclaje y reutilizaciéon
de recursos, lo que se ve reflejado en la pregunta de cierre, para usarse como punto de partida hacia
estrategias de sustentabilidad mas completas para la comunidad. De esta manera, las comunidades
se podrian ver beneficiadas de algunos de los programas de conservacién gracias a sus esfuerzos
por preservar el ecosistema, y las mismas serian quienes establezcan, con el apoyo de gobierno y
sector académico, las condiciones para llevar a cabo un desarrollo turistico de naturaleza en
Tatatila, para el que se observa mucha motivacion e interés de muchos de sus ciudadanos.
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5. Conclusiones

La conservacion ambiental ha sido histéricamente una labor exclusiva de las autoridades, que
de manera unilateral han llevado a cabo los procesos de protecciéon de areas naturales, lo que ha
causado mucha dificultad con las comunidades rurales localizadas en estas areas, o en sus areas de
influencia. Hoy en dia, es necesario integrar a todos los actores, ya que la perspectiva de las
comunidades rurales es indispensable para poder preservar nuestros ecosistemas de la mejor
manera posible. Sin estas comunidades, no es posible entender el equilibrio humano-naturaleza que
afecta a toda la biosfera. Dejando atras el error historico de la planeacion monopolizada por las
autoridades en cuanto al tema ambiental, es ahora un momento critico para afianzar las alianzas
con los actores sociales involucrados y lograr un desarrollo sustentable en las comunidades rurales.

Por supuesto, debido a la compleja y dificil situacion que atraviesan dichas comunidades, puede
ser dificil que a la conservacion se le otorgue la misma importancia que las actividades econémicas,
pero con alternativas como el turismo de naturaleza, es viable alcanzar el desarrollo rural, al
promover el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales y culturales presentes en su
medio, a través la actividad turistica en su modalidad ecolégica, de aventura y/o rural, agilizando la
economia local y preservando el medio ambiente. Esta demostrado que el turismo representa una
opcién mas que viable para lograr el desarrollo sustentable de las comunidades rurales, siempre
que la actividad turistica sea realizada de manera responsable con su contexto social y cultural, algo
que debera tenerse en cuenta al enfocarnos en el objetivo de este estudio.

Este estudio de caso ha permitido conocer la perspectiva que la poblacién de Tatatila tiene hacia
la conservacién ambiental, a través de las actividades de turismo de naturaleza, alternativa que se
observa con mucho positivismo y potencial, respetando sus elementos culturales y tradicionales, y
se traduce en un panorama prometedor para sus comunidad.
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l lVSERVA Ansiedad y bruxismo: Aplicacién de terapia.../ Fuentes-Flores y Blasquez-Sanchez

Resumen: El bruxismo es un trastorno de la articulacién temporomandibular asociado a la
ansiedad. Para su manejo se indica el uso de guarda oclusal. La terapia manual representa un
tratamiento complementario con potencial para disminuir sintomas como dolor, nivel de ansiedad
y mejorar la calidad de vida. Objetivo: Analizar el impacto en la calidad de vida y los sintomas
asociados a bruxismo y ansiedad utilizando la terapia manual en pacientes de 18 a 42 afios tratados
con guarda oclusal. Método: Estudio de tipo ensayo clinico prospectivo en pacientes adultos con
diagnédstico de bruxismo. Se dividié la poblacién en grupo de estudio (manejo de terapia manual y
uso de guarda oclusal) y grupo control (uso de guarda oclusal) dando seguimiento durante 10
sesiones. Resultados: De los participantes, el grupo de estudio disminuyo el dolor de la articulacion
temporomandibular, 28.8% disminuyo su puntaje a leve y 15% a remision en escala de HARS. El
grupo control no tuvo diferencia significativa en SF-36. Conclusidén: La terapia manual aunada al uso
de guarda oclusal logro efectos positivos en sintomas asociados a bruxismo y ansiedad.

Palabras clave: Terapia manual; masaje; ansiedad; bruxismo; guarda oclusal; terapia
complementaria.

Abstract: Introduction: Bruxism is a disorder of the temporomandibular joint associated with anxiety.
For handling, the use of an occlusal guard is indicated. Manual therapy represents a complementary
treatment with the potential to reduce symptoms such as pain, level of anxiety and improve quality of
life. Objective: To analyze the impact on the quality of life and the symptoms associated with bruxism
and anxiety using manual therapy in patients from 18 to 42 years old treated with occlusal guard.
Method: Prospective clinical trial type study in adult patients diagnosed with bruxism. Population was
divided into study group (handling of manual therapy and use of occlusal guard) and control group
(use of occlusal guard) following up for 10 sessions. Results: The entire study group decreased
temporomandibular joint pain, 28.8% decreased their score to mild and 15% to remission on HARS.
Control group had no significant difference in SF-36. Conclusion: Manual therapy combined with the
use of an occlusal guard requires positive effects on symptoms associated with bruxism and anxiety.

Keywords: Manual Therapy; Massage; Anxiety; Bruxism; Occlusal guard; Complementary therapy.

Introduccion

los Trastornos Mentales en su 5ta edicion (DSM-V), se define como una respuesta

anticipatoria a una amenaza futura, asociada frecuentemente con tensiéon muscular
(Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2014). Dicho padecimiento, se hareconocido como una
causa del bruxismo, cominmente asociada a su presentacién nocturna, lo que condiciona al
paciente a una somatizacion de la tension psicoldgica o emocional (Pinos-Robalino et al., 2020).

De acuerdo con la Guia de Practica Clinica “Diagndéstico y Tratamiento del Trastorno de Ansiedad
Generalizada en la Persona Mayor” (2019), para el manejo de la ansiedad se utilizan fArmacos como
las benzodiacepinas, antidepresivos e inhibidores selectivos de la serotonina, los cuales pueden ser
asociados con efectos secundarios como cefalea, hostilidad, nausea, hipotensién arterial, vomito,
disfuncién sexual, aumento de peso, entre otros, que suponen una mala experiencia por parte del
paciente.

l a ansiedad es una patologia que, de acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los de
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que en 2019 habia 301 millones de
personas en el mundo viviendo con ansiedad (OMS, 2022), a esto se afladié un 25% durante el
primer afio de la pandemia por COVID-19 (Brunier y Drysdale, 2022). En lo que respecta a México,
la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021 (ENBIARE) reporta que 19.3% de la
poblacién adulta tiene sintomas de ansiedad severa y 31.3% ansiedad minima o en algtin grado
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2021).

El bruxismo es una patologia que consiste en la contracciéon de los musculos masticatorios en
periodos de vigilia (bruxismo en vigilia) o durante el suefio (bruxismo del suefio) (Pinos-Robalino
etal, 2020).

Si no se diagnostica y trata de una forma integral, no se obtendra un resultado favorable y esto
condicionara al paciente a vivir con una afectacién que —posteriormente- provocara sensibilidad,
dolor y molestia al masticar; ademas de tensién muscular en dreas como cara, cuello y espalda, lo
que afectara significativamente la calidad de vida de la persona.

En diversas ocasiones es posible encontrar la coexistencia de bruxismo y ansiedad en un mismo
paciente, algunos sintomas asociados a ambas son dolor de hombros, de espalda y de la Articulacién
Temporomandibular (ATM), cefalea, cervicalgia, insomnio, despertares nocturnos y somnolencia
diurna (Capetillo-Herndndez y Torres-Capetillo, 2013; Hernandez-Reyes etal., 2017; Pinos-
Robalino et al., 2020). Aunque el dolor en la zona de la ATM es propio del bruxismo, también se ha
encontrado en pacientes con ansiedad debido a la misma somatizacién de la inestabilidad
emocional (Pierson, 2011; Tecco y Tecco, 2020).

El uso de guarda oclusal en el manejo del bruxismo tiene como fin corregir los puntos de oclusion
en el paciente, mejorando la relacién entre piezas dentarias y la relajacion de los musculos
masticatorios. Estas ortesis son aparatos removibles de tipo rigidos, semirrigidos o blandos,
realizados de acetato, porcelanato y acrilico, principalmente. La férula dental -tipo Michigan-
permite el libre movimiento de la mandibula, mejora la relacién céntrica de los céndilos realizando
una funcién miorrelajante (Castaineda y Ramoén, 2016).

Por otro lado, el masaje es un tipo de terapia manual que consiste en un conjunto de
procedimientos que generalmente se realizan con las manos, como fricciéon, amasado, rodadura y
percusion de los tejidos externos del cuerpo (Braddom et al.,, 2016). Su fundamento fisiol6gico recae
en el aumento de la circulacidn, favoreciendo el riego sanguineo en la zona de lesién que, a su vez,
facilita la reabsorcion y/o excrecién de metabolitos de desecho. Ademas, la disminucién del dolor
ocurre cuando las manipulaciones propician la activaciéon de interneuronas inactivadoras en las
fibras nociceptivas (Braddom et al., 2016).

El masaje, como tratamiento complementario, produce cambios significativos en los pacientes
con bruxismo, como son la reduccion de dolor muscular, de la ansiedad y del estrés, con lo que se
favorece el uso de la terapia manual en trastornos como ansiedad y bruxismo.(Miotto et al., 2021).
La aplicacién de masaje, junto a estiramientos, ejercicios y meditacion a largo plazo -mayor a 2
meses-, tiene efectos positivos como la disminucién del dolor, de la cefalea, de la ansiedad, del
estrés, el insomnio y la depresién en los pacientes con bruxismo.(Miotto et al., 2022).

Por lo anterior, el objetivo del presente trabajo de investigacion se centrd en analizar el impacto
en la calidad de vida y en los sintomas asociados a bruxismo y la ansiedad utilizando la terapia
manual en pacientes mexicanos de 18 a 42 afios, tratados con guarda oclusal en una clinica dental
durante los meses abril-mayo de 2022.
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1. Método

Estudio tipo ensayo clinico prospectivo, realizado durante los meses de abril y mayo de 2022.
Muestreo no probabilistico por conveniencia en el cual participaron hombres y mujeres entre 18 y
4?2 afios, pacientes de una clinica dental en Xalapa, Veracruz. En total, 45 pacientes (N=45) fueron
incluidos en el estudio, quienes fueron diagnosticados previamente con bruxismo mediante
criterios clinicos, estos usaban una férula dental como tratamiento odontolégico y manifestaban
sintomas de ansiedad.

Del total de la poblacidn, se realizé una aleatorizacion simple para seleccionar al grupo de estudio
(n=23) y al grupo control (n=22). Al primer grupo se le aplicd terapia manual por parte del
investigador principal, con una duracién de 45 minutos, aunado al uso de la guarda oclusal por la
noche. En el grupo control solo se condiciond el uso de la férula dental en la noche. A ambos grupos
se les dio seguimiento dos veces por semana durante 5 semanas (sesiones 1 a 10), en cada una de
ellas se realiz6 una evaluacién dental por parte del personal de odontologia y una valoracién médica
por un profesional médico.

Antes de iniciar la intervencidn -y al finalizarla- se evalu6 el nivel de ansiedad, la calidad de vida,
el dolor y los movimientos del cuello en ambos grupos.

Para determinar el nivel de ansiedad se utilizé la Escala de Hamilton de Ansiedad (HARS), ésta
cuenta con un total de 14 items que evalua el grado de ansiedad del paciente. Se aplica mediante
entrevista, en la que el médico evalua la gravedad de los sintomas mediante el puntaje de 0 a 4,
tomado como cero la ausencia de sintomas y como cuatro un sintoma grave o incapacitante;
dependiendo de la puntuacién obtenida, se estadifica el grado de ansiedad (Lobo et al., 2002).

La calidad de vida se analiz6 mediante el cuestionario SF-36, que aborda la salud fisica, la
emocional, y la salud en general, el dolor y la energia o la fatiga. Este fue disefiado en los afios 90 en
Estados Unidos para un estudio de resultados médicos. Se ha modificado dependiendo del pais y la
region en donde se pretende aplicar.

Consta de 36 items con puntaje de 0 a 100. Al final de su aplicacién se promedian los puntajes
obtenidos en cada apartado y se relaciona con los resultados obtenidos (Vilagut et al., 2005).

En cuanto al dolor, se utilizo la Escala Visual Analoga, que consiste en medir la intensidad del
dolor mediante una linea horizontal con una longitud variable, dependiendo su uso, con anotaciones
del 0 al 10. Tomando al 0 como “sin dolor percibido” y al 10 como “el maximo dolor que haya
presentado el paciente” (Vicente-Herrero et al., 2018).

El rango de movimiento del cuello se identificé por medio de andlisis de videograbaciones en el
software Kinovea. Este programa esta disefiado para la anotacion de video en el analisis deportivo.
Cuenta con herramientas para capturar, ralentizar, comparar, anotar y medir el movimiento en
videos. (Sanchez-Pay, 2018).

Para el andlisis estadistico se utilizaron medidas de tendencia central para analizar la
distribucién de las variables; asimismo, se aplicaron pruebas t para muestras dependientes e
independientes lo que permite determinar las diferencias significativas entre las variables al inicio
y final del estudio y entre ambos grupos.
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1.1. Intervencion
1.1.1. Masaje terapéutico

El grupo de estudio recibié terapia manual durante 5 semanas (2 sesiones a la semana; 10
sesiones en total) con una duraciéon de 45 minutos, aproximadamente. El masaje terapéutico se
elabor¢ a partir de la recopilacion de técnicas y procedimientos sobre la terapia fisica enfocada en
trastornos de la ATM y la ansiedad.

Cada sesion se conform6 por un calentamiento inicial, seguido del masaje intraoral para
continuar en la zona de cabeza, cara, cuello y espalda; para finalizar, se realizé la terapia manual en
la zona de los maseteros mediante estiramientos (Tabla 1).

Tabla 1
Procedimiento de terapia manual
Calentamiento =~ Mediante pequerfios circulos con los dedos y un suave Masetero
(1 minuto) deslizamiento en la zona de los musculos
Intra oral Comprimir y liberar (8: 2 segundos) ~ 5 veces por Masetero, pterigoideos medial y Lateral.
(10 minutos) musculo, con un desgarro muscular ligero.
Caray cabeza Shiatsu en cuero cabelludo, en el frontal una ligera Frontal, temporal, hioides, masetero,
(3 minutos) presion, deslizamiento en cejas, puntos de presion de toda la fascia y la galea aponeurotica.
cejas, deslizamiento debajo del arco cigomatico y la
mandibula, circulos de dedos temporal y masetero
Cuello Amasar, presionar, hacer circulos con los dedos, soltar  Trapecio superior, escalenos, pectorales
(10 minutos) y liberar puntual y presionar zona occipital mayores, platisma, erectores cervicales,
esplenio capitis, suboccipitales, y eleva-
dor de la escapula.
Espalda Pases digitales, roce medio, amasamiento, roce Elevador de la escapula, Cuadrado
(19 minutos) profundo, frotacién, presiones, vibraciones, pases lumbar, dorsal ancho, supra espinoso,
sedantes en toda la espalda infra espinoso, serratos posteriores,
trapecio, multifido, erector de la columna
y deltoides.
Estiramiento 5 veces cada lado en la zona del masetero y el Maseteroy temporal.
(2 minutos) temporal. La accién es comprimir y estirar.

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos del Manual profesional del masaje y del articulo Cambios en los
sintomas de disfuncién de la articulacién temporomandibular después de la terapia de masaje (Pierson, 2011;
Vazquez-Gallego, 2009).

1.1.2. Usode la guarda oclusal

La guarda oclusal, o férula dental, es el tratamiento de eleccion en el manejo de los trastornos de la
ATM, como el bruxismo, con el fin de restablecer la armonia en la oclusion (Gallardo et al., 2018).
Ambos grupos usaron una guarda oclusal rigida tipo Michigan de acrilico, durante las 5 semanas
por las noches.
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2. Resultados

El 46.67% de los participantes fue del sexo masculino (n=21) y 53.33% femenino (n=44). La edad
promedio de los participantes fue de 27 afios (SD=6.026).

2.1. Ansiedad

Al inicio del estudio, el 80% de la poblacién obtuvo una puntuacion en la HARS asociado a un nivel
moderado a severo de ansiedad y el 20%, un nivel leve. Al final del estudio, 55.5% tuvo nivel
moderado a severo, 26.6% un nivel leve y 17.7% se encontr6 sin ansiedad o en remisién como se
muestra en la tabla 2.

Tabla 2
Clasificacion de nivel de ansiedad al inicio y al final del estudio

Frecuencia

Control

Clasificacion Puntaje n=22

Inicial Final Inicial

Moderado a Severo >15 20 9 16 16

Leve 6al4d 3 6 6 6

Sin ansiedad o en

o 0a5 0 8 0 0
remision

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de la Guia de practica clinica, Diagndstico y Tratamiento del
Trastorno de Ansiedad Generalizada en la Persona Mayor CENETEC, 2019.

La media inicial de la puntuacién de la escala HARS del grupo control fue de 19.68 (SD=7.31)
reduciendo a 18.55 (SD=6.57) al final del estudio no observando diferencias significativas
(p=0.187). Por otra parte, en el grupo de estudio se observé una reduccion mas marcada de la media,
teniendo una inicial de 27.26 (SD=9.59) y una final de 10.74 (SD=7.26).

La distribucion de los datos (Figura 1) marca una diferencia significativa (p<0.001) entre ambas
mediciones de esta variable. Se calcul6 el diferencial del puntaje inicial y final en ambos grupos,
teniendo como resultado una media de -16.52 (SD=8.79) para el grupo de estudio y de -1.136
(SD=3.907) para el control, se encontr6 una diferencia significativa (p<0.001) entre los dos.
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Figura 1
Distribucion de los resultados de la escala HARS inicial y final del grupo de estudio y control

Media inicial y media final de nivel de
ansiedad en grupos de estudio

i

Estudio Control

Puntaje obtenido por medio de la escala HARS

2 Inicio M Final
Fuente: Elaboracién propia.

2.2. Calidad de vida

En ambos grupos, el dominio con un mayor puntaje al inicio fue el funcionamiento fisico (grupo
de estudio M=78.43, grupo control M=93.86), mientras que el de menor fue limitacién por
problemas emocionales (M=37.6) para el grupo de estudio y dolor (M=52.95) para el grupo control.
Al final, el funcionamiento fisico siguié teniendo mayor puntaje en el grupo de estudio (M=94.78) y
control (M=96.36). Posterior a la intervencidn, el menor puntaje en ambos grupos puntaje fue
observado en el dominio dolor grupos (estudio M=53.52, control M=52.91) (Tabla 3).

En el grupo de estudio se identificaron cambios significativos (p<0.05) en 6 de los 9 dominios
(funcionamiento fisico, limitaciéon por problemas emocionales, energia/fatiga, bienestar emocional,
funcionamiento emocional y funcionamiento social), presentandose un incremento mayor en la
media de limitaciéon por problemas emocionales (diferencia M=34.55). Por parte del grupo control,
4 dominios mostraron diferencias significativas (funcionamiento fisico, energia/fatiga, bienestar
emocional y funcionamiento social) teniendo el mayor aumento, al igual que el grupo de estudio, en
el dominio de limitacidn por problemas emocionales.

Contrastando los cambios observados en los puntajes obtenidos de cada dominio entre el grupo
de estudio y el de control, se aprecian diferencias estadisticamente significativas en funcionamiento
fisico, energia/fatiga, bienestar emocional y funcionamiento social, detectando el incremento de
puntajes mas marcado en el grupo de estudio.
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Tabla 3

Resultados de la escala SF-36 antes y después
Grupo de estudio

Dominio Media

Funcionamiento 78.43
Fisico (10.87)
Limitacion por 59.87

actividad fisica (36.73)
Limitacion por ...
problemas .
emocionales (LS
Energia/ fatiga é?gé)
Bienestar 49.3
emocional (13.53)
Funcionamiento 54.04
emocional (15.02)
Funcionamiento 52.72
social (10.55)
Dolor ?86,'7835)
65.43
Salud general (23.69)

n=

Media

(25.92)

81.15
(29.88)

67.61
(11.17)
68.78
(13.79)
65.76
(17.76)
76.17
(17.53)
53.26
(11.74)
75.43
(20.33)

23

P

0.000

0.015

0.000

0.000

0.000

0.001

0.000

0.046

0.108
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Diferencial

16.35
(11.56)
26.09
(47.36)

4355
(32.47)

27.90
(12.22)
19.48
(15.07)
11.72
(15.29)
23.46
(17.33)
6.41
(14.55)
10.00
(28.60)

(30.35)

49.99
(39.51)

55.23
(12.68)
56.48
(10.02)
56.25
(10.74)
59.01
(14.51)
52.95
(13.51)
64.77
(25.19)

Grupo control

Media

96.364
(4.676)
82.95
(27.15)

68.7
(34.19)

61.82
(11.29)
61.95
(12.82)
71.57
(12.28)
58.86
(17.4)
52.91
(13.18)
70
(22.68)

n=22

p

0.013

0.129

0.054

0.021

0.090

0.966

0.986

0.157

0.000

Diferencial

2.50 (5.93)

9.09
(27.33)

18.7 (55.6)

6.59
(15.15)
5.48
(10.28)
5.32
(14.03)
-0.145
(15.90)
-0.0455
(12.07)
5.23
(16.72)

Ambos

Valor p

<0.001

0.147

0.078

<0.001

0.001

0.151

<0.001

0.112

0.497

Nota: SD: Derivacion estandar. Diferencial: media de la variacion de puntaje entre el valor inicial y final. Fuente:

Elaboracién propia

Figura 2

Diferencia entre las medias de puntaje obtenido por cada dominio de cuestionario SF-36 al inicio y final del estudio en

grupos de estudio

Diferencia entre las medias de puntaje obtenido por cada dominio de cuestionario SF-36
al inicio y final del estudio en el grupos de estudio

S0
a0

10

Grupo control 10 g 2 4 6.5 36 5.2
0 il !'L—.Im ,—‘.] = = et ]
0.04
10
50
43,5
40
b e 279 ——
Grupo de . - 19.08 -
estudio 11.72 10
10 . . 6.68 .
E/F B

FF LAF

. FF Funcionamiento social
. LAF: Limiacion por actividad fisica

- LPEL

or

+  EfF: Energial Fatiga
+  BE: Blonoestar emocicnal

+  FE' Funcionamiento emosional

. FE Funcionamiento social

+ Dol Dolor

o SG: Salud general

Dol

Nota: FF: Funcionamiento fisico; LAF: Limitacion por actividad fisica; LPE: Limitacion por problemas emocionales; E/F:
Energia/ Fatiga; BE: Bienestar emocional; FE: Funcionamiento emocional; FS: Funcionamiento social; Dol: Dolor; SG: Salud
general. Fuente: Elaboracién propia.
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2.3. Dolor

En ambos grupos hubo una eliminacién del dolor en la zona de la ATM (M=-3.35, grupo de estudio
y M=-3 para grupo control), no se encontraron diferencias significativas entre los dos (p=0-537). En
el grupo de estudio también desaparecieron otros tipos de dolor, como el abdominal, la cefalea y de
miembros inferiores. En la sesion diez, en el mismo grupo, se redujeron las medias a < 1 en el dolor
percibido (97% de los participantes) (Figura 3). Se encontraron diferencias significativas entre los
dos grupos en el decremento del dolor de espalda (p<0.001) y otros dolores (p=0.001) (Tabla 4).

Tabla 4
Medias de diferencial inicio-final de la intensidad del dolor por localizacion

M p M p M p M p M p
Estudio -335+  0.537 -409+ 0.020 -461+ 0366 -3.65+ <0001 -1.87+ 0.001
1.94 2.64 1.95 2.12 2.94
Control -3+ 214 + -391 + -0.14 + 1+
1.8 2.75 2.78 2.70 2.54

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3
Puntaje obtenido por la Escala Visual Andloga de dolor en ambos grupos de estudio al inicio y al final del estudio

Media de puntaje obtenido por la Escala Visual Media de puntaje obtenido por la Escala
Analoga de dolor en el grupo control Visual Analoga de dolor en el grupo de
Estudio

B Inicio del estudio
Final del estudio

B Inicio del estudio
| Final del estudio

w
2
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' 1.
022
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Cuello Hombro Espalda Otro

=
=)
a
a
=3
=3

w
o
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~
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o
=3
=1

Puntaje Escala Visual Analoga
2
]
Puntaje Escala Visual Analoga

H
3

=}

=1

Cuello Hombro Espalda Otro

Zonas de dolor al inicio y final del estudio
Zona de dolor al inicio y final del estudio

Fuente: Elaboracion propia.
2.4. Movimiento
En el rango de movimiento (Figura 4) no se observaron resultados estadisticamente significativos,

s6lo una persona logré aumentar 2° en las flexiones laterales del grupo control. Los demas pacientes
de ambos grupos mantuvieron las mismas cifras.
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Figura 4
Comparacién entre las medias de rango de movimiento obtenido en el software KINOVEA en ambos grupos estudio al
inicio y al final

Media de rango de movimiento obtenido en el Media de rango de movimiento obtenido en
software KINOVEA en grupo control el software KINOVEA en grupo de estudio
extension tnal R extensonfral NN
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Extension inicial i ;
Extensién inicial
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Flexion inicial Flexion inicial

Flexion lateral

derechatnal [

Flexion lateral

derechafinal |

Flexién lateral
derecha inicial

Flexidn lateral
derecha inicial

vimientos al inicio y al finzl del estu
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R -—————————————
Flexién lateral

Flexidn lateral izquierda inicial

izquierda inicial
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s e |

Movimientos al inicioy a
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Fuente: Elaboracidn propia.

3. Discusion

Los sintomas, asociados al bruxismo y a la ansiedad, que se registraron en la historia clinica de la
poblacién estudiada fue el dolor en zona de maseteros, cefalea, cervicalgia, dolor en hombros y
espalda, insomnio, despertares nocturnos y somnolencia diurna. Estos resultados coinciden con las
investigaciones de Serrano-Gémez et al. (2018) y Emodi-Perlman (2020).

La calidad de vida, al inicio y al final del estudio, tuvo como resultados cambios en los dominios
de funcionamiento fisico, limitaciéon de actividad fisica, limitacion por problemas emocionales,
bienestar emocional y funcionamiento social. Los resultados mas notorios se registraron en el grupo
de estudio, en los cuales, los pacientes mostraron una mejoria en ambito de la salud mental. Este
resultado podria ser la piedra angular en el tratamiento de trastornos mentales, siendo una opcién
para reducir no solo la ansiedad, sino también la depresiéon y mejorar el estado de animo de las
personas con bruxismo.

El nivel de ansiedad logré disminuir lo suficiente y pasar de una ansiedad de grado moderado-
severa a leve. El semblante del paciente, asi como las facies de dolor al momento de realizar las
videograbaciones del rango de movimiento, se modificaron, mostrando una mejoria en el aspecto
del paciente, manifestando alegria, comodidad y disminucién en la percepcién del dolor.

Los resultados de la presente investigacion se relacionan con el estudio de Cumplido-Trasmonte
(2021) el cual mostraba que “la terapia manual logra efectos positivos sobre la intensidad y la
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frecuencia del dolor, la discapacidad, el impacto, la calidad de vida y el rango de movimiento
craneocervical en adultos con cefalea tensional”. Se demostrd no solo la disminucion de la cefalea
tensional, sino también del dolor en cuello, hombros y espalda, los cuales se podran relacionar con
la carga de tension en los pacientes.

Diversos estudios como el de Hernandez-Reyes (2017) y Cruz-Fierro (2018) mencionan como
componente mas frecuente en la etiologia del bruxismo al factor psicolégico y apoyan en la
utilizacion de férulas dentales, asi como el empleo de terapia fisica, manual y de relacién, para lograr
un alivio de dolor y relajacién muscular. Lo cual coincide con los resultados de esta investigacion al
existir una disminucion de dolor y mejora en la calidad de vida de los participantes.

En cuanto a los rangos de movimiento no se mostr6 ningin cambio favorable lo cual difiere de
los resultados de Cumplido-Trasmonte (2021). Este hecho puede relacionarse a lo que sefiala Ulug
(2016) con una limitante subjetiva como el miedo a sentir dolor o el estado de animo del sujeto en
lugar de una limitacidn fisica, permitiendo tener movimientos normales pero el paciente suele no
hacerlo por sentirse adolorido o animico. La comunicacién y trato con el paciente fue determinante
para acceder a un estado de relajacién y eliminar la pauta de incomodidad al realizar el masaje. En
la Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion
Primaria (Gobierno de Espafia, 2008) menciona que la comunicacién es indispensable para que el
paciente pueda cooperar y los resultados se vean favorecidos en la consulta diaria.

La comparacion entre el grupo control y el grupo de estudio fue relevante al generar cambios en
la disminucién de sintomas asociados a bruxismo y ansiedad. También en el sobresaliente cambio
de nivel de ansiedad y por ende una mejoria en la calidad de vida. Estimando que la terapia manual
aplicada a pacientes con uso de guarda oclusal con bruxismo y ansiedad es un tratamiento eficaz y
accesible al publico.

4. Conclusion

El tratamiento de la terapia manual en pacientes con bruxismo y ansiedad que usan guarda
oclusal ayuda a lograr efectos positivos sobre la intensidad del dolor, la duracién y el nivel de
ansiedad y la calidad de vida. Aunque los resultados del rango de movilidad no fueron
estadisticamente significativos, la calidad de vida y el nivel de ansiedad si tuvieron una mejoria,
comprobando la hipétesis del estudio.

La accesibilidad y la facilidad con la que se puede capacitar al personal de salud en el empleo de
terapia manual como tratamiento para padecimientos como bruxismo y/o ansiedad, lo vuelven un
tratamiento oportuno con una gran capacidad de marketing, ayudando en la captacion de pacientes.

Los resultados del estudio demuestran la importancia de la atenciéon multidisciplinaria en el
manejo integral de los pacientes, tomando en cuenta diversas posibilidades terapéuticas que
permitan reducir factores de riesgo y lograr una mejoria en el estado de salud fisico, mental y social.
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Uso racional del agua doméstica en la comunidad de.../ Menchaca-Davila et al. l IVSERVA

Resumen: Este articulo presenta la valoracién de los usos de agua doméstica en los ambitos de
cuidado del recurso; el ahorro en los usos del agua; y la revisidbn y mantenimiento de las
instalaciones para conocer si las personas o la comunidad usa el recurso de manera racional y/o
eficiente o —por el contrario- existe una tendencia hacia el desperdicio del agua de acuerdo con los
habitos de la poblacién de Zoncuantla, Coatepec, Veracruz, México. Se constata que en la mayoria
de las actividades domésticas que se realizan no hay ahorro de agua.

Palabras clave: Agua; usos; ahorro; desperdicio; habitos.

Abstract: This paper present the valuation of the domestic use of water in the surroundings of care of
the resource; savings in the uses of water; and the review and maintenance of the facilities, to find out
if people or the community use the resource in a rational or efficient way or, on the contrary. There is
a tendency towards wasting water according to the habits of the population of Zoncuantla, Coatepec,
Veracruz, Mexico. As expected, we found that most of housekeeping activities do not save water.

Keywords: Water; Uses; Saving; Waste; Habits.

Introduccion

a historia de la humanidad se relaciona con la busqueda de fuentes de agua para asegurar que

los requerimientos basicos sean cubiertos de acuerdo con las distintas necesidades

domésticas y para la produccidn de bienes y servicios. El agua es el recurso natural utilizado
en todas las actividades que realizan los grupos sociales y productivos, por ello, la relacion compleja
entre la sociedad con el medio ambiente se vincula estrechamente con la disponibilidad del recurso
hidrico, su distribucién y los usos por parte de las poblaciones humanas.

Se destaca el hecho de que el caudal de cuerpos de agua estd disminuyendo en algunas regiones
del mundo, lo que significa que los rios se estan secando de manera significativa; en otras, se observa
un aumento en el volumen de agua, lo que indica complejos patrones espaciales en cuanto al
comportamiento que se califica como incierto (Gudmundsson et al., 2021). Se sefiala, ademas, que
80 naciones —que albergan el 40% de la poblacion total- estan en declaratoria de escasez de agua,
cifra que puede aumentar significativamente, lo que configura una situacién critica que ya se
enfrenta en paises y regiones del mundo (Huaquisto y Chambilla, 2019).

En México se identifican escalas distintas de alteracion ecohidrolégica en el contexto de los
cuerpos de agua naturales, como lo muestra una investigacién que incluye 393 cuencas
hidrograficas. Los resultados establecen que 7 presentan una alteracion signada como “Muy Alta”,
lo que representa el 31%; 77 se ubican en una escala de “Alta” y “Media”, lo que significa un 42%; y
312 fueron ubicadas como “Baja” y “Muy Baja” con un 27% de afectaciones en el ecosistema hidrico
(Garrido, citado en Hernandez-Vazquez, 2014).

Al escenario anterior se suman los efectos de la deforestacion que, durante afos, ha prevalecido
y la pérdida de las funciones de los ecosistemas, asi como el crecimiento demografico, el uso no
racional del recurso, las condiciones relativas al cambio climatico que, entre otras condiciones,
estdn interactuando para configurar condiciones desfavorables para el pais (Menchaca y Ulloa,
2021).
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Si bien, todos los usuarios del agua (doméstico, agricola, pecuario, acuacultura, industria y
servicios) requieren del recurso en cantidad y calidad suficientes para realizar sus labores,
ponderamos aqui la importancia de los usos de cardcter doméstico, ya que el recurso esta
estrechamente vinculado con el bienestar humano y la salud.

La disminucion de disponibilidad del agua configura condiciones que determinan la necesidad
de cambiar, redefinir o adecuar las politicas relacionadas con toda la gama relativa al uso doméstico.
Se sefala aqui, la importancia de realizar una gestion eficiente para que no sélo los habitantes
cuenten con agua suficiente durante todo el afio, sino que la usen racionalmente. También que no
se sobreexploten los cuerpos de agua debido a que, por ejemplo, no se respeta el caudal ecoldgico,
mismo que es fundamental para el funcionamiento de los servicios ambientales de los ecosistemas
acuaticos (Menchaca et al., 2022).

Dichas modificaciones deben considerar estrategias y acciones que promuevan el uso racional
y/o eficiente del agua. Este se define como el desarrollo de actividades relativas a un uso que
permitan su 6ptimo aprovechamiento con el propdsito de no comprometer ni poner en riesgo su
disponibilidad actual y futura. Lo anterior requiere —por principio— medir tanto los usos del agua,
como valorar si éste uso es racional o eficiente. Lo anterior implica contar con informacion
especifica sobre si la poblaciéon ahorra el agua al realizar las actividades domésticas o, por el
contrario, la desperdicia. Esto tltimo es importante para incidir en cambios relativos a habitos y
costumbres que, tradicionalmente, la comunidad realiza y, por consiguiente, establecer mecanismos
para que los procesos de gestion transiten hacia la modificacion de practicas y comportamiento de
los usuarios domésticos, cuestion que es fundamental para realmente establecer una cultura del
agua eficiente en ese segmento de la sociedad.

El propdsito de ese articulo se centra en la valoracion del uso doméstico del agua en la comunidad
perteneciente a la Congregacion de Zoncuantla, Coatepec, que se abastece del recurso que proviene
del manantial “Ojo de Agua”, ubicado en el municipio de Tlalnelhuayocan, Veracruz, México.

1. La problematica del uso doméstico del agua

La gestion integral del agua implica el cuidado del recurso mediante su optimizacion para evitar
condiciones de riesgo y vulnerabilidad social como el corte del suministro, asi como aquellas que
puedan afectar las funciones de los ecosistemas acuaticos debido a la sobreexplotacion. De tal
manera es importante que —por principio- se asegure la disponibilidad para que toda la poblacién
tenga acceso al recurso y se preserve para las generaciones futuras (Menchaca y Uscanga, 2016). Lo
expuesto se ubica en el contexto de problematicas complejas que implican la relacién del individuo
y/o sociedad con un medio ambiente, es decir, requieren desarrollar un enfoque ecosistémico.

Se han realizado estudios sobre el uso doméstico del agua en aspectos multiples tales como:
consumo de agua por persona relacionado con el ingreso econémico y la variacién de acuerdo con
el clima y los meses del afio; la vinculacion entre el consumo y las actividades domésticas; las tarifas
y el consumo; la relacion entre la informacion que se le brinda a la poblacién y los habitos sobre el
uso del recurso natural; los factores que influyen en la eficiencia en el consumo de agua; la opinién
y la percepcidn sobre la importancia del agua en el contexto doméstico; la atencion a la demanda
socioespacial y el abastecimiento urbano en crecimiento; y la eficiencia en el ahorro del uso de agua,
entre otras. Es el ultimo tema en el que se han realizado estudios en el contexto del conocimiento
de los patrones de consumo doméstico, dirigidos a la reduccién de la demanda del recurso, asi como
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a modificar las politicas de gestion del agua, que mediante el amplio universo de actividades que la
poblacion realiza en las casas, determinaron tanto el gasto como el ahorro del recurso hidrico por
cada una de éstas, calculando asi su uso racional y/o eficiente (Manco et al., 2012; Arbués et al.,
2003; Barberan y Salvador, 2010; Brown y Caldwell, 1984; Terrebonne, 2005; Renwick y Green,
2000; Bastidas, 2009).

Respecto a lo anterior —relativo al cuidado del recurso hidrico— se sefiala el aprovechamiento
de agua de lluvia en distintas actividades del hogar, asi como la reutilizaciéon de agua y el uso de
dispositivos ahorradores, como son los filtros en llaves o la instalacion de regaderas ahorradoras,
los cuales garantizan un ahorro del 40 al 50%, dependiendo de la presién del agua (Valencia, 2015).

En relacién con el uso de agua en el bafio, las acciones que promueven el ahorro del recurso
consisten en colocar una cubeta al abrir la regadera y el cerrar la llave al lavarse las manos, los
dientes o afeitarse, lo que puede reducir el 70% el agua consumida (Manco et al., 2012). Por otro
lado, el no tirar desechos como papel de bafo, etc., al inodoro supone un ahorro de 6 a 8 litros de
agua en cada descarga (Tosco, 2021).

En cuanto al lavado de ropa, se recomienda usar la lavadora con carga completa y no mas de 3
veces a la semana. Otra actividad doméstica es el riego al jardin, con relacién a la época en la que se
riega y la utilizacion de sistemas de riego automaticos, los cuales consumen aproximadamente 10
litros por minuto contra 30 litros por minuto al regarse con manguera.

Para el lavado de auto, el uso de cubeta y jerga es la solucion mas eficiente; se emplean
aproximadamente 50 litros cuando al utilizar manguera se pueden gastar hasta 500 litros (Vifiuales
etal, 2005).

Por ultimo, estd la revisiéon y mantenimiento de las tuberias del hogar en cuanto a la periodicidad
con la que se revisan y si se reparan inmediatamente al presentarse una fuga. Tomar dichas medidas
evitaria pérdidas del sistema, que pueden llegar a ser superiores al 10% del consumo total de una
vivienda (Valencia, 2015). Siguiendo estas medidas se puede ahorrar aproximadamente de 30 a 700
litros al dia por goteo (Manco et al., 2012).

En México existe, desde el 2008, la politica federal de Cultura de Agua implementada por la
Comision Nacional del Agua (CONAGUA, 2014) que involucra a los estados de la republica y a los
municipios. Esta tiene como propésito desarrollar distintos mecanismos para establecer la cultura
del buen uso y difundir la importancia del recurso hidrico con relacion al bienestar humano, a la
economia, asi como a la preservacién de la riqueza de los ecosistemas y el medio ambiente
(Menchaca y Uscanga, 2016).

Esta politica no ha tenido los impactos esperados, ya que se ha centrado principalmente en
reducir el consumo del agua en el hogar al cerrar la llave, reparar las fugas y pagar el servicio,
dejando fuera factores del orden de la gestidon integral del recurso hidrico. Tampoco ha tenido
suficiente presupuesto para fortalecer su desarrollo (Perevochtchikova, 2012). Dicha politica no ha
sido evaluada en cuanto a sus resultados en el contexto nacional, estatal o municipal con el
proposito de modificar o redireccionar sus estrategias y acciones; en México, en los distintos niveles
de gobierno, se presentan serias dificultades para evaluar y demostrar la eficiencia de las politicas
publicas en términos de los resultados relativos al cumplimiento de sus propdsitos (Menchaca et al.,
2015).

En este contexto, se ubican las multiples estrategias que permiten asegurar el uso racional del
agua y también que se haga conciencia de la importancia que tienen los ecosistemas acuaticos —y
su conservacion— para no sobreexplotarlos. Al respecto, los resultados de las investigaciones
muestran que la concientizacion influye en el uso responsable del agua, sin embargo, las campafias
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gubernamentales tienen un efecto limitado en relacién con el cambio del comportamiento de las
personas. Las tarifas diferenciadas segun la cantidad de consumo de agua pueden tener un efecto
mas eficaz en la racionalizacién del consumo y/o su gasto; sin embargo, no se identifican
mecanismos mas eficaces para el uso del agua, como la experiencia que tiene la poblacién al no
contar con el recurso en épocas de crisis de sequia (Ochoa y Pérez, 2019). Es determinante que los
seres humanos tengan la conciencia sobre el hecho de que el agua no esta infinitamente a su
disposicion, ya que esta circunstancia influye significativamente en los habitos de las personas y,
probablemente, en el cambio de actitud y comportamiento.

Lo anterior implica modificar las estrategias de gestidn y los habitos de la comunidad para hacer
un uso eficiente de manera permanente, sobre todo en territorios que enfrentan problemas de
abasto, ya que su disponibilidad estd disminuyendo por factores naturales y antrépicos como la
crisis climatica, la degradacién ambiental y el aumento de la demanda, entre multiples condiciones
que propician la sobreexplotacion de los cuerpos naturales de agua (Menchaca y Calva, 2022) entre
otros aspectos.

Es fundamental contar con informacidn sobre la amplia gama de actividades domésticas y valorar
si su uso es racional y/o eficiente, para que se puedan lograr cambios en la multiple gama de habitos
sobre el uso del agua doméstica. De tal forma se podrdn establecer politicas y/o estrategias
gubernamentales dirigidas hacia un uso racional y/o eficiente, con base en el desarrollo de una
gestion integral que promueva el ahorro o buen uso del recurso. Se deben identificar los habitos de
los habitantes para desarrollar procedimientos de estudio y analisis que permitan su valoracion y
determinar si el uso del agua individual o comunitario es racional, es decir, si se hace un consumo
responsable del recurso o -por el contrario- existe una tendencia hacia el desperdicio del agua.

Se identificaron para su valoracién diversas actividades domésticas que se concentran en los
siguientes dmbitos: cuidado, o ahorro, del recurso hidrico en cantidad; ahorro en usos de agua
doméstica; revisién y mantenimiento de instalaciones hidraulicas. Dichas actividades comunitarias
se estudiaron en cinco colonias del municipio de Coatepec, que se abastecen de un manantial que
esta disminuyendo su caudal y se esta sobreexplotando, ya que no se respeta el caudal ecoldgico
(Menchaca y Calva 2019; Menchaca et al., 2022). A partir de los usos domésticos, se desarroll6 un
procedimiento de valoraciéon que permita conocer si el recurso hidrico es utilizado de manera
racional o eficiente en relacion con las distintas actividades que la comunidad realiza respecto a los
ambitos de cuidado del recurso; el ahorro en los usos del agua doméstica; y la revisién y
mantenimiento de las instalaciones, de acuerdo con los habitos de los habitantes de la comunidad
de Zoncuantla, Coatepec, Veracruz.

2. Metodologia

2.1. Zona de estudio

La microcuenca del rio Pixquiac, ubicada en la cuenca de La Antigua, nace en la vertiente nororiental
del sistema montafioso volcanico del Cofre de Perote a una altura de 3,760 m s. n. m. y se une a los
1,300 m s. n. m. con el rio Sordo (Menchaca y Alvarado, 2011), e integra parcialmente los municipios
de Perote, Las Vigas, Acajete, San Andrés Tlalnelhuayocan y Coatepec, municipio donde se realiza el
estudio de valoracion de los usos del agua. El territorio tiene un sistema hidrologico que comprende
tanto manantiales como rios.
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La microcuenca se dividi6 en tres zonas, que representan la definiciéon de sus areas funcionales.
La delimitacidon se hizo tomando en cuenta la altitud y el tipo de suelo, principalmente, a partir de
lo cual quedaron caracterizadas de la siguiente manera:

“Zona alta o de cabecera”, se encuentra en un rango altitudinal de 2,500 a 3,760 m s. n. m., con un
clima templado semifrio e integrado principalmente por las laderas del Cofre de Perote. La
captacion de agua de precipitacion es de 14% del total de la microcuenca, siendo la méas baja de las
tres zonas (Garcia et al., 2013). El ecosistema se caracteriza por la existencia de bosques de coniferas
y el desarrollo de actividades pecuarias principalmente. Cabe mencionar, que la zona de cabecera
de una cuenca es la que presenta una mayor fragilidad hidrolégica respecto a las otras zonas
funcionales (Garcia et al., 2013).

“Zona media o de almacenamiento”: se encuentra en un rango altitudinal de 1,500 a 2,500 m s. n.
m., con un clima templado. El ecosistema es el bosque de niebla y tiene una captacién de agua de
lluvia del 52% del total de la microcuenca; el tipo de cultivo es de temporada. (Garcia et al., 2013).

“Zona baja o de emisiéon”: comprende un rango altitudinal de 1,030 a 1,500 m s. n. m. con un clima
templado que se torna semicalido y un ecosistema de bosque mesofilo de montafia. El territorio esta
ocupado principalmente por cultivos de temporal, permanentes, cafetal bajo sombra y
asentamientos humanos, como la zona urbana de Coatepec.

Figura 1
Mapa de la Congregacion de Zoncuantla
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Fuente: Elaboracion propia.

La Congregacion de Zoncuantla, que representa puntualmente la zona de estudio, se ubica dentro
de la microcuenca del rio Pixquiac y tiene aproximadamente 1,603 habitantes (INEGI, 2020)
distribuidos en las cinco colonias que la integran que son La Pitaya, Plan de la Cruz, Seis de Enero,
Mariano Escobedo y El Atordn (Figura 1). La poblacién que habita la zona de estudio se integra por
personas que nacieron en la Congregacion de Zoncuantla, asi como por habitantes que migraron de
otras zonas del estado de Veracruz y de distintos estados del pais y del extranjero. La composicién
social se integra de distintos niveles socioecondmicos, los habitantes se dedican a oficios como
construccion y servicios domésticos, artistas, académicos, funcionarios publicos y profesionistas en
distintas areas de conocimiento. El grado de escolaridad registrado abarca desde la primaria
incompleta hasta doctorado (Menchaca y Calva, 2019).
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2.2. Categoria, variable e indicadores

A continuacién, se establece la categoria de valoracién asi como las variables que se integran al
el estudio y los indicadores que se miden (Tabla 1).

Tabla 1
Valoracion del uso racional y/o eficiente del agua en la Congregacién de Zoncuantla

Categoria de Valoracion Variables: Indicadores

indice del uso racional y/o eficiente del aguaen 1. Cuidado del recurso AProvechamientodeaguade lluvia
Reutilizacién de agua

la Congregaciéon de Zoncuantla, Coatepec, hidrico Filtros de llaves

Veracruz Uso de tecnologias para ahorro del agua
Uso de letrinas

2. Ahorro en los usos de agua a.Enla cocina:

doméstica
Lava de una a tres veces los trastes

Llave cerrada al lavar trastes
No descongela alimentos bajo la llave

b. Uso de agua en el baiio:

Uso de cubeta al abrir la regadera
Tarda de 5 a 10 minutos en bafarse
Uso de regaderas ahorradoras de agua
No tira desechos en el inodoro
Mantiene la llave al lavarse los dientes
Mantiene la llave cerrada al lavarse las
manos

Mantiene la llave al afeitarse

c. Uso de agua en el lavado de ropa:

Uso de lavadora con carga completa
Uso de lavadora de una a dos veces por
semana

d. Uso de agua en el jardin:

Riego de jardin s6lo en tiempo de estiaje
Uso de sistemas de riego automatico
Lava el auto con cubeta y jerga

3. Revisiény Revisa periédicamente las tuberias de casa
mantenimiento Repara inmediatamente las fugas de agua de

de instalaciones la casa

Fuente: Observatorio del Agua para el Estado de Veracruz, OABCC, 2022.
2.3. Instrumentos

Se elabord un cuestionario para recabar informacién de la poblaciéon de Zoncuantla, acerca del
uso que le dan al recurso hidrico del manantial, en relacién con un uso racional y/o eficiente, con
base en los lineamientos del Observatorio del Agua para el Estado de Veracruz, ABCC (Agua,
Bosques, Cuencas y Costas), del Centro de Ciencias de la Tierra-UV respecto al tema.

El cuestionario utilizado, para la valoraciéon de los usos domésticos, integr6 las distintas
actividades domésticas que se concentraron en los siguientes ambitos: cuidado o ahorro del recurso
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hidrico en cantidad (uso de letrinas, tecnologias para el ahorro de agua, filtros de llaves,
reutilizaciéon de agua, aprovechamiento de agua de lluvia); ahorro en usos de agua doméstica
(cocina, bafio, lavado de ropa, jardin, lavado de auto); revisién y mantenimiento de instalaciones
hidraulicas (frecuencia de revision de tuberias y reparacion de fugas).

2.4. Seleccion de la muestra y procedimiento estadistico

En cuanto al procedimiento para seleccionar la muestra, éste se determiné de acuerdo con la
ecuacion de tamafio de muestra:

_ NZ2p-(1-p)
~(N—1)-e2+7Z2-p-(1—p)

n

Donde:

n = tamafno de muestra

N = tamafio del universo

Z = nivel de confianza

e = margen de error

p = probabilidad de éxito o proporcién esperada

El tamafio del universo se estableci6 como la poblacion total de la Congregacién de Zoncuantla,
la cual es de 1, 603 habitantes segun el censo del INEGI en el afio 2020; el nivel de confianza Z'y
margen de error e corresponden a 95 % y 0.15; la proporcién esperada no es conocida por lo que se
asigna un valor maximo de 0.5.

El tamafio de muestra se calculé de 44 habitantes los cuales fueron distribuidos de manera
proporcional entre las cinco colonias; al hacer las proporciones se redondearon los valores
obtenidos por lo que el numero de encuestas finales fue de 44 (Tabla 2).

Tabla 2
Cdlculo de la muestra por localidad en la Congregacién de Zoncuantla

2020)
Mariano Escobedo 530 35% 15
La Pitahaya (Congregacién Zoncuantla) 441 25% 11
Colonia Seis de Enero 311 21 % 9
Colonia Plan de la Cruz 291 16 % 7
El Atorén 30 3% 2
Total 1603 100 % 44

Fuente: Elaboracién propia.

Con la informacion obtenida del cuestionario, se desarroll6 una base de datos en Excel,
relacionada con los indicadores y las acciones correspondientes antes descritas. En dicha base de
datos, para cada indicador, se asigno6 el valor de cero a las respuestas en las que se considera que
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hay un uso racional del agua; del mismo modo, se asignd el valor de 1 a las respuestas que se
establecieron como uso no racional del recurso.

El procedimiento estadistico respecto ala determinacién de la tabla de valoracién de uso racional
y/o eficiente del agua en la Congregacién de Zoncuantla, Coatepec, Veracruz, es el siguiente: se
contabilizé el numero de veces que los encuestados incidieron en el uso no eficiente del agua en
cada indicador, ademas, se calculé el porcentaje que representa este valor (Tabla 3).

Para la valoracion del indice de uso racional y/o eficiente de agua (IUREA), el procedimiento
estadistico por variables e indicadores fue el siguiente: las variables se midieron con indicadores de
caracter binario para la valoracion del uso en el contexto de las distintas actividades domésticas;
posteriormente se establecieron siete nuevos indicadores compuestos utilizando la metodologia del
manual de construccién de indicadores de la OCDE (2008). El procedimiento que se utiliz6 se
muestra a continuacién:

Tabla 3

Procedimiento para la valoracién de variables e indicadores
Variables Indicadores que integran la variable Rango de la
variable

Cuidado del recurso hidrico Aprovechamiento de agua de lluvia + Reutilizacién de 0-5
agua + Filtros en llaves + Uso de tecnologias para ahorro
de agua + Uso de letrinas

Ahorro en los wusos de agua Usodeaguaen lacocina+ Uso de agua en el bafio + Uso 0-15

doméstica: de agua en el lavado de ropa + Uso de agua en el jardin y
lavado de auto
Uso de agua en la cocina Lava de una a tres veces/d{a los trastes + Mantiene lallave 0-3

cerrada mientras lava trastes + No descongela alimentos
bajo la llave

Uso de agua en el bafio Uso de cubeta al abrir la regadera + Tarda de 5a 10 min 0-7
en bafiarse + Uso de regaderas ahorradoras + No tira
desechos en el inodoro. + Mantiene la llave cerrada al
lavarse los dientes + Mantiene la llave cerrada al lavarse
las manos + Mantiene la llave cerrada al afeitarse

Uso de agua en el lavado de ropa Uso de lavadora con carga completa + Uso de lavadora de  0-2
una a dos veces por semana

Uso de agua en el jardin y lavado de Riega el jardin en época de estiaje + Uso de sistemas de 0-3

auto riego automatico para el jardin + Lava el auto con cubeta
yjerga
Revision y mantenimiento Revisa semanalmente y/o mensualmente las tuberias de 0-2

su casa + Repara inmediatamente las fugas de su casa
Fuente: Elaboracion propia.

Cuando el valor se aproxima al limite superior del rango, disminuye el uso racional del agua. Con
las respuestas del cuestionario aplicado a la poblacidn se calcularon los promedios de cada variable.
Estos promedios se transformaron a indices en el rango 0-100 con el procedimiento Min-Max:

. promedio — valor minimo
Indice = — — x 100
valor maximo — valor minimo

El promedio es la media aritmética de los rangos de valores observados de la variable, minimo
es el valor mas pequefio del rango y maximo es el valor mas grande. Con la determinacion de dichos
rangos de Min-Max se establece la valoracidn de las variables incluidas respecto a la medicién del
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uso racional y/o eficiente del agua. Ademas, se construye un indice global de la categoria de
valoracion sobre uso racional y/o eficiente del agua doméstica, con relacion con las tres variables
que lo integran.

3. Resultados y discusion

A continuacion, se presenta el encuadre de valoracién, asi como los resultados sobre el andlisis
del comportamiento de las variables e indicadores:

Se presentan los valores de los indices compuestos Minimos y Maximos (Min-Max) obtenidos
(Tabla 4) en donde a mayor valor obtenga la variable y/o indicador es menor el uso racional y/o
eficiente del agua; y por el contrario, el menor valor representa el ahorro del recurso hidrico de
caracter doméstico, es decir, que la poblacién hace un uso racional del agua en relaciéon con el indice
del uso racional y/o eficiente del agua (IUREA) (Tabla 5). También se presenta la escala de
valoracion relativa a dicho uso (Tabla 6).

Tabla 4
Valores del uso racional del agua en la Congregacién de Zoncuantla, Coatepec, Veracruz
Aprovechamiento de agua de lluvia 20/44 45%
1. Cuidado del Reutilizacién de agua 27 /44 61%
recurso Filtros en llaves 38/44 86%
Uso de tecnologias que ahorran agua 40/44 91%
Uso de letrinas 43/44 98%
2.Ahorro enlosusosde a.Uso de agua en la cocina
agua doméstica Lava de una a tres veces al dia los trastes 2/44 5%
Llave cerrada al lavar los trastes 7/44 16%
No descongela alimentos bajo la llave 4/44 9%
b. Uso de agua en el baiio
Uso de cubeta al abrir la regadera 24/44 55%
Tarda de 5 a 10 minutos en bafiarse 24 /44 55%
Uso de regaderas ahorradoras de agua 33/44 75%
No tira desechos en el inodoro. 2/44 5%
Mantiene la llave cerrada al lavarse los dientes 3/44 7%
Mantiene la llave cerrada al lavarse las manos 17/44 39%
Mantiene la llave cerrada al afeitarse 6/17 35%
c. Uso de agua en el lavado de ropa
Uso de lavadora con carga completa 11/44 25%
Uso de lavadora de una a dos veces por semana 16/44 36%
d. Uso de agua en el jardin y lavado de auto
Riega el jardin sélo en época de estiaje 1/16 6%
Uso de sistemas de riego automatico para el jardin 13/16 81%
Lava el auto con cubeta y jerga 3/17 18%
3. Revisiéon y Revisa periddicamente las tuberias de su casa 24/44 55%
mantenimiento de Repara inmediatamente las fugas de agua en la casa 5/44 11%
instalaciones

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 5
Valores del Indice de uso racional y/o eficiente del agua (IUREA) por variables en indicadores
Variables Valor de los indices compuestos Min-Max
1. Cuidado del recurso hidrico 76.4
2.Uso de agua doméstica: 25.2

a. Uso de agua en la cocina 9.8

b. Uso de agua en el bafio 35.4

c. Uso de agua en el lavado de ropa 30.7

d. Uso de agua en el jardin y auto 12.9
3. Revisién y mantenimiento 33.0

Fuente: Elaboracién propia.

Se determina la escala de valores en donde se considera que no hay uso racional y/o eficiente del
agua cuando los valores se encuentran entre 70 y 100, esto quiere decir que la poblacion objeto de
estudio no realiza acciones de cuidado y/o ahorro del agua, evitando el desperdicio en el consumo.
Por el contrario, se considera que hay un uso racional y/o eficiente del agua cuando los valores son
menores a 30, esto significa que los habitantes de la zona de estudio realizan actividades que
contribuyen al ahorro, cuidado y/o aprovechamiento del recurso hidrico (Tabla 6).

Tabla 6

Escala de valoracion del uso racional y/o eficiente del agua
Escala de valoracién Uso
70 - 100 Uso no racional y/o eficiente del agua

<30 Uso racional y/o eficiente del agua
Fuente: Elaboracidn propia.

Al analizar los datos en relaciéon con la primera variable: cuidado del recurso hidrico, los
indicadores muestran que el conjunto de actividades domésticas —realizadas en dicho ambito—
presentan los valores mas altos respecto a las demas variables estudiadas, lo que significa que la
poblacién no hace un uso racional del recurso hidrico, como se muestra a continuacion: falta del uso
de letrinas (98%); tecnologias para ahorrar agua (91%); filtros en llaves (86%); siguiendo con la
reutilizacion del recurso natural (61%); y aprovechamiento del agua de lluvia (45%). Teniendo el
valor mas alto respecto al indice del uso no racional y/o eficiente del agua (IUREA) con un 76.4.

Por el contrario, las acciones que la poblacion realiza en el contexto de la variable del ahorro en
los usos de agua doméstica es el ambito en donde la poblacion hace un uso eficiente y/o responsable
del agua con un IUREA de 25.2. A continuacion, se muestran los resultados por cada ambito de dicho
uso del recurso natural:

En las actividades que se realizan en la cocina es donde la poblaciéon hace un mayor ahorro de
agua en relacién con el contexto del nimero de veces que se lavan trastes (5%); que no se
descongela la comida bajo el grifo del agua (9%); y en la accidn de cerrar la llave al lavar los trastes
(16 %). Lo anterior tiene un valor en el IUREA de 9.8 que representa el indice mas bajo de todos los
usos domésticos que se midieron, ambito en que se realiza un ahorro significativo del agua.

Sigue el uso de agua en el jardin en donde las personas solamente lo riegan en época de estiaje
(6%); ahorran el agua al lavar sus autos (18%). El porcentaje contrasta con un 81% ya que las
personas, generalmente no usan sistemas automaticos para ahorrar el agua al regar el jardin. Estas
actividades en su conjunto representan un [UREA de 12.9 que muestra que se hace un ahorro del
agua.

UVserva | nimero 15 | abril — septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430 137
Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



Uso racional del agua doméstica en la comunidad de.../ Menchaca-Davila et al. l IVSERVA

Respecto al uso del recurso hidrico en el contexto del lavado de ropa, los habitantes de la zona de
estudio acostumbran usar la lavadora de ropa con carga completa (25%) haciendo un uso racional
del agua; pero la usan varias veces a la semana (36%). En su conjunto, dichas acciones establecen
un uso no racional y/o eficiente del agua con un [IUREA de 30.4.

Es el ambito del bafio donde mas se desperdicia el agua ya que son sdlo dos actividades en las
que se hace un ahorro del recurso: no tiran deshechos en el inodoro (5%) y cierran la llave al lavarse
los dientes (7%). Lo que contrasta con que la poblacién no usaregaderas que ahorran el agua (75%);
al bafnarse no se pone una cubeta al abrir la regadera (55%); y se tardan al banarse (55%);
generalmente no mantienen la llave cerrada al lavarse las manos (39%) y al afeitarse (35%)
actividades en las que se presenta un uso no racional del agua, con un [UREA de 35.4.

En relacidén con la variable relativa a la revisién y mantenimiento de las instalaciones de agua, la
poblacion si bien repara de manera significativa las fugas de agua en su casa (11%) lo que puede
representar significativo un ahorro; no hace una revision periédica de las tuberias (55%). Lo que se
establece como un uso no eficiente o responsable del recurso natural con un [UREA de 33.0.

Los resultados indican que el uso no racional y/o eficiente del agua se centra principalmente en
ambitos como son: el uso de tecnologias, el retiso de agua, el uso de letrinas o filtros, donde se
presenta los porcentajes que van de 98% - 61%.

Un segundo grupo de actividades que estan también en el contexto del uso no eficiente del
recurso natural es el aprovechamiento de agua de lluvia, reutilizaciéon de agua, no desperdiciar agua
en el aseo personal, lavado de ropa o revision periddica de las instalaciones del agua, lo que se
fluctia entre un 55% y 35%.

El uso racional del agua y/o responsable se identifica en los siguientes contextos: la cocina al
lavar los trastes y no descongelar la comida bajo el grifo; algunas actividades en el bafio como no
tirar deshechos en el inodoro evitando descargas de agua innecesarias y cerrar el agua al lavarse los
dientes; usar la lavadora con carga completa; regar el jardin s6lo en época de estiaje; no lavar el auto
con manguera; y reparar inmediatamente las fugas de agua. El porcentaje registrado en dichas
actividades varia del 5% a 25%, lo que resulta significativo en cuanto al uso eficiente del agua
domeéstica, de acuerdo con que a menor porcentaje mayor es la eficiencia del uso del agua.

Con base en lo anterior, y de acuerdo con los resultados del IUREA, se establece que los miembros
de la comunidad de Zoncuantla, del municipio de Coatepec, no hacen un uso racional del agua. Este
resultado se dio a pesar de que el 86% de la poblacién que vive en la zona de estudio, percibe y
opina que la disponibilidad del agua en cantidad esta disminuyendo, y que la escasez de agua sera
en el futuro un problema grave en un 89% (Menchaca y Brindis, 2017); situacion que se identifica
como uno de los principales problemas en la regién que abastece de agua a la poblacién (Menchaca
y Zapata, 2021); y que la variacidn del agua se debe a la disminucion de lluvias (53%); ademas la
poblacién (58%) establece que la disminucion del agua en la regiéon de estudio, estd ocurriendo
desde el afio de 2018 (Menchaca y Ulloa, 2021).

En relacion con los resultados obtenidos, se considera importante destacar dos hechos que estan
interrelacionados: la importancia que el gobierno tenga informacién sobre si la poblacion esta
haciendo un uso racional y/o eficiente del agua, y conocer las actividades en las que generalmente
no se hace un uso responsable del agua en términos de cuidado y ahorro del recurso hidrico. A partir
de lo expuesto, se sefiala la importancia de disefiar politicas publicas para incidir en el cambio de
habitos y costumbres de los habitantes, lo que permitiria contar con agua suficiente para el
bienestar de la comunidad en el presente y futuro para, de manera estratégica, consolidar la cultura
de cuidado del agua.
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En adicion a lo anterior, se indica que distintos estudios sefialan la importancia de conocer a nivel
local los patrones de consumo de agua, lo que permite de manera exitosa que los administradores
fomenten iniciativas especificas dirigidas a reducir el consumo del agua doméstica y planificar -de
manera estratégica- politicas ambientales (Morote, 2017) que ayuden a preservar el agua y evitar
su sobreexplotacion; como esta ocurriendo con la fuente natural del manantial “Ojo de Agua” que
abastece a la poblacién, pues en época de sequia no se respeta el caudal ecoldgico que es
fundamental para proteger los servicios ambientales del ecosistema hidrico (Menchaca et al., 2018;
Menchaca et al., 2022).

Con base en los resultados, se considera que las siguientes estrategias no se estan desarrollando
en la comunidad y pueden incentivar el propoésito de cuidar y preservar el recurso hidrico.

Uso de medios y tecnologias de ahorro de agua: el aprovechamiento del agua de lluvia y su
reutilizacion, el uso de letrinas; asimismo son fundamentales las tecnologias y aditamentos para el
ahorro de agua (Manco et al., 2012; Vasallo, 2009; Aracena, 2011), éstas se pueden promocionar
mediante incentivos gubernamentales, ya que distintos estudios relacionados con el consumo
doméstico en EE.UU. han comprobado que su uso ayuda significativamente al ahorro (Salazar,
citado por Rivera et al., 2017; Morote, 2017). En México se han desarrollado estudios que muestran
una eficiencia técnica en el contexto fisico, ya que se puede ahorrar hasta un 20% con el uso de las
nuevas tecnologias (Rivera et al., 2017); ademas, contribuyen a un beneficio de caracter social que
genera un ahorro econémico como un beneficio ambiental, cuyo propdsito se centra en el uso
racional del agua (Aguilar y De la Rosa, 2018) por lo que su promocion es fundamental para incidir
en el uso responsable del recurso natural en el contexto doméstico.

Valor econémico del agua: varios estudios han demostrado que las tarifas son un factor asociado
con que se haga un uso racional y/o eficiente. Existe una relacién significativa entre el consumo
diario y el precio (Morales et al., 2017) en el uso doméstico. Esto ultimo se regula por el impacto
econémico que puede tener en la familia el costo del agua (Rivera et al., 2017). De esta forma, puede
disminuir el consumo hidrico, sobre todo en la poblacién de bajo nivel socioeconémico (Morote,
2017). Ademas, las bajas tarifas pueden promover que no haya una eficiente cultura del cuidado
del agua, tanto en el campo como para uso urbano y/o doméstico” (Cruz et al., 2014).

Probablemente, una estrategia de tarifa del agua diferenciada -de acuerdo con el nivel
socioeconomico y el consumo de agua-, pueda regular el ahorro, lo que debe medirse en cuanto a
su eficiencia, ya que también puede ocurrir que las familias con un mayor estatus econémico sean
las que desperdicien mas el agua, lo que afectaria al propoésito de preservarlo al hacer un uso
eficiente.

Cultura del agua: La cultura es una expresion de la historia de las civilizaciones, y se vincula con
épocas, formas y expresiones humanas y/o de la sociedad, y se relaciona con habitos, costumbres,
actitudes, practicas, reglas, normas sobre las formas de expresion, creencias, desarrollo de
conocimientos e informacion en el ambito social (Menchaca, 2016).

Por lo anterior, se establece que la cultura es parte de las expresiones humanas y de la sociedad,
y que esta directamente ligada a las politicas en el contexto de los seres humanos, y su relacién con
el medio ambiente, en especifico con el agua.

La cultura del agua es una politica que no ha dado los resultados esperados —como se ha
establecido con antelacién— ya que sus estrategias, por una parte, se acotan a un campo de accién
muy restringido como cerrar la llave, reparar fugas y la educacion ambiental que en ocasiones no
llega a toda la poblacién (Perevochtchikova, 2012). Ademds, éstas no han cambiado
significativamente para adaptarse a las necesidades de la poblacién en el tiempo.
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Se requiere una mayor eficiencia respecto a la implementaciéon de las politicas publicas que
realmente promuevan una cultura de ahorro y cuidado de los recursos naturales (Aguilar y De la
Rosa, 2018). Respecto a lo anterior, se establece que generalmente el gobierno no informa la
comunidad sobre el fenémeno de la disminuciéon de la disponibilidad del agua por aspectos
naturales y antrépicos como es la contaminacion, el aumento significativo de la demanda del agua,
entre otros, por ello la importancia de hacer un uso racional del recurso y evitar la sobreexplotacién
de los cuerpos de agua naturales (Menchaca y Uscanga, 2016).

Es basico el desarrollo de campafias para informar y concientizar a la poblacién sobre la
importancia de conservar los recursos hidricos y hacer uso racional del recurso, que es ahora ya
escaso (Cruz et al., 2014); los seres humanos deben interiorizar la urgencia de un cambio de
costumbres para evitar el uso no responsable del agua (Aguilar y De la Rosa, 2018) y que el gobierno
desarrolle campafias dirigidas a modificar patrones de los habitos y costumbres de los usuarios
(Manco et al., 2012) durante todo el afio, sobre todo en época de estiaje.

Asimismo, se ha encontrado que las campafias que tienen el propdsito de concientizar el uso
responsable del agua no son tan eficaces, sino se contextualiza el problema. El mensaje tiene que
basarse en los hechos que suceden localmente para que se influya en la actitud y el comportamiento
de las personas (Ochoa y Pérez, 2019). De otra forma, se continuaran sobreexplotando los recursos
naturales y la tendencia de escasez de agua seguira creciendo, lo que puede afectar
significativamente al bienestar humano en el presente y en el futuro.

4. Conclusiones y recomendaciones

Si bien algunas actividades domésticas en el contexto del uso de agua reflejan que la comunidad
la ahorra, éstas no son significativas para establecer que la poblacién hace un uso racional y/o
eficiente. Se considera que la falta de informacién en la comunidad sobre la importancia que tiene
desarrollar habitos y costumbres a favor de un uso racional y eficiente del agua doméstica y muestra
también la falta de una cultura del agua para concientizar a la comunidad de la clara necesidad de
ahorrar el recurso.

El estudio muestra la importancia de medir, analizar e interpretar los distintos usos del recurso
hidrico, para desarrollar politicas publicas, estrategias y acciones eficientes que ayuden a preservar
los ecosistemas hidricos y asegurar que la poblacién tenga el derecho humano basico de contar con
suficiente agua en el presente y futuro. Sin la informacién sobre los usos del agua doméstica no se
podra influir realmente en las actitudes expresadas en habitos y costumbres.

Con la informacién obtenida se pueden hacer programas locales basados en el desarrollo de la
cultura del agua, que combinen estrategias distintas tanto de estudios sobre las tarifas del agua,
como de educacion ambiental que fomenten la actitudes pro-ecoldgicas en el contexto del cuidado
de los recursos hidricos. También es importante el uso de medios y tecnologias para el ahorro del
agua; para que la poblacién tenga informacién especifica sobre las condiciones que prevalecen en
los cuerpos de agua, las fuentes naturales de abastecimiento y las variaciones de éstos con relacion
a la disponibilidad de agua para el consumo humano. Es necesario, que la poblaciéon tenga
informacion sobre el caudal ecolégico y su importancia, ya que éste permite que las funciones de los
ecosistemas hidricos continden brindando los servicios ambientales que mantienen la vida en la
Tierra y se evite la sobreexplotacion de los cuerpos de agua naturales.
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Resumen: Objetivo. Analizar la correlacion de los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso en
adultos adscritos a un Centro de Salud de Veracruz, en el periodo agosto 2021-julio 2022.
Metodologia. La investigacion fue de tipo analitico y transversal, conformada por una poblacién de
108 adultos, mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados. Se reporta que
el 100% de los pacientes tienen un estilo de vida no saludable, las dimensiones con mayor
porcentaje fueron, responsabilidad en salud (100%), ejercicio (98%), manejo del estrés (98%) y
nutricion (94%). La poblacién encuestada presentd conductas no saludables, encontrando una
correlacion significativa entre los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso (pr=0.000), asi como
en las dimensiones de nutricion (pr=0.004), responsabilidad en salud (pr=0.002) y manejo del
estrés (pr=0.001). Conclusion. Se encontro correlacidn significativa entre los estilos de vida con la
obesidad y el sobrepeso en adultos.

Palabras clave: Estilos de vida; obesidad; sobrepeso; adulto.

Abstract: Objective. To analyze the lifestyle and its relationship with obesity, overweight in adults of
a Health Center of Veracruz, in the period August 2021- July 2022. Methodology. The research was
analytical and cross-sectional, consisting of a population of 108 adults, through a non-probabilistic
sampling for convenience. Results. It is reported that 100% of patients have an unhealthy lifestyle, the
dimensions with the highest percentage were, responsibility in health (100%), exercise (98%), stress
management (98%) and nutrition (94%). The surveyed population presented unhealthy behaviors,
finding a significant correlation between lifestyles and obesity and overweight (pr=0.000), as well as
in the dimensions of nutrition (pr=0.004), responsibility in health (pr=0.002) and stress management
(pr=0.001). Conclusions. A significant correlation was found between lifestyles with obesity and
overweight in adults.

Keywords: Lifestyle; obesity; Overweight; adult.

Introduccion

en forma consciente y voluntaria, de tal manera que se desarrolla durante la vida del sujeto.

Estos comportamientos son moldeados los primeros afios de vida exclusivamente por los
padres, posteriormente reciben una serie de influencias en el ambito escolar, donde tanto los
profesores como los grupos de amigos pueden reforzar o cambiar las conductas. Siendo cada
individuo capaz de evaluar los riesgos y beneficios de determinado comportamiento y practicarlos
de manera voluntaria (Acufia y Cortes, 2012).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que una alimentacion poco saludable y la
inactividad fisica son los principales factores de riesgo comportamentales modificables a los que se
les atribuye el incremento de sobrepeso y obesidad, que conlleva a efectos adversos en la salud, en
particular, en el incremento de las enfermedades no transmisibles (ENT) que causan 41 millones de
muertes al afio en todo el mundo y tres cuartas partes de esas muertes se concentran en paises de
ingresos bajos y medianos. Ademas, el 81% de la mortalidad prematura anual esta causada por
cuatro categorias de ENT: Enfermedades Cardiovasculares (ECV) (17,9 millones de muertes),
cancer (9,3 millones de muertes), enfermedades respiratorias cronicas (4,1 millones de muertes) y
diabetes (2 millones de muertes) (OMS, 2022).

l ; | estilo de vida es el conjunto de comportamientos que practica habitualmente una persona
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La Obesidad es una enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo y
el sobrepeso es la condiciéon de aumento de masa corporal a expensas de la acumulacion excesiva
de grasa, que supone un riesgo para la obesidad (Diario Oficial de la Federaciéon [DOF], 2018).

La obesidad y las ENT se desarrollan por multiples factores para el individuo y son fomentadas
por una cultura de consumo, siendo caracteristico de lo socioeconémico, en la actualidad existe
preferencia por el entorno de comodidad al realizar todo tipo de trabajo con un minimo esfuerzo,
ademas de tener un mayor acceso de alimentos con bajo contenido de fibra, alto contenido en sodio,
alta densidad energética, bebidas con alto aporte calérico, asi como el incremento en la porcién de
alimentos y bebidas, una vida sedentaria como consecuencia del constante desarrollo tecnolégico,
aunado a la rutina del dia a dia donde los niveles de actividad fisica son reducidos en el hogar, la
escuela, el trabajo, al utilizar transporte particular, y al realizar actividades recreativas que
requieren bajo gasto energético, ademas del fomento al consumo de tabaco y alcohol (Sanchez,
2010).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Programa Mundial de Alimentos (WFP), y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en 2018 mencionan que debido a la apertura de
los mercados y al crecimiento del comercio internacional, el proceso de integraciéon entre las
sociedades se ha incrementado y una consecuencia ha sido el cambio de los patrones de conducta,
asi como un incremento en los niveles de consumo de las personas debido a la mayor disposicién
de bienes y servicios que se encuentran a su alcance.

En algunos estudios se muestra estilos de vida poco saludables como es el caso de Garcia, et al.
(2019), que llegaron a la conclusion de que los estudiantes de Enfermeria reflejan estilos de vida en
su mayoria poco saludables, ya que se encontré una dieta inadecuada, consumo regular de tabaco
y/o alcohol, falta de actividad fisica y frecuente sedentarismo. Asi como en el estudio de Velastegui
et al. (2018), donde se determiné que los estilos de vida que predominan en los adultos con
sobrepeso y obesidad son la dieta no equilibrada y la no realizacién de actividad fisica. Tambien en
la investigacidn realizada por Herreray et al. (2020), se encontr6 una prevalencia alta de sobrepeso
y obesidad entre las mujeres, los factores de riesgo predominantes fueron la procedencia rural, el
habito de cenar, los antecedentes familiares de enfermedades crénico-degenerativas y el
sedentarismo, que representaron un riesgo mas a desarrollar algiin nivel de obesidad.

En el estudio de Lara et al. (2018) identificaron un estilo de vida bueno en la mayoria de su
poblacién, seguido del regular, excelente y pocos tienen un estilo de vida considerado malo,
obteniendo un puntaje bajo en las categorias de actividad fisica, alimentacion, fumar, consumo de
alcohol, habitos de suefio y estrés. Sin embargo, en el estudio de Shamah et al. (2020) mencionan
que si las personas se apegan a consumos saludables y sostenibles pueden presentar menor
probabilidad de tener obesidad, en contraste con quienes adoptan comportamientos menos
sostenibles.

Por tal motivo, el objetivo de esta investigacion fue analizar la correlacion de los estilos de vida
con la obesidad y el sobrepeso en adultos adscritos a un Centro de Salud de Poza Rica de Hidalgo,
Veracruz.

Para esta investigacion se utiliz6 el Modelo de Promocion de la Salud (MPS) que es el punto de
partida dirigido a alcanzar resultados de salud positivos, como el bienestar 6ptimo, el cumplimiento
personal y la vida productiva (Alligood y Marriner, 2011). Para el acopio de informacién se utilizé
el cuestionario de perfil de estilo de vida de Nola Pender (PEPS-I), con la finalidad de identificar los
estilos de vida referente a nutricidn, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte
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interpersonal y autoactualizacién y su relacién con la obesidad y sobrepeso (Laguado y Gémez,
2014).

1. Metodologia

1.1. Tipo de estudio

El estudio fue de tipo analitico porque se hizo la correlacion de los estilos de vida con la obesidad y
el sobrepeso en adultos, y transversal porque la recolecciéon de datos se realizo en el periodo
noviembre-diciembre de 2021.

1.2. Muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 108 adultos con un intervalo entre 20 a 59 afios de edad de un
centro de salud de Veracruz. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que se
incluyeron todos los adultos con obesidad y sobrepeso que acudieron a consulta médica con
diagnédstico de diabetes e hipertension y aceptaron participar en la investigacién. Se excluyeron
adultos con diagndstico médico de tuberculosis, COVID-19 e Influenza.

1.3. Recoleccion de datos

Para medir el estilo de vida se utiliz6 el método de la encuesta con el cuestionario de perfil de estilo
de vida (PEPS-I) de Nola Pender (1996) que mide cuantitativamente el estilo de vida saludable del
individuo. El instrumento estd integrado por 48 reactivos tipo Likert con un patrén de respuesta
con cuatro criterios (nunca = 1; a veces = 2; frecuentemente = 3; rutinariamente = 4), se subdivide
en 6 dimensiones: nutricién con las preguntas 1, 5, 14, 19, 26 y 35; ejercicio 4, 13, 22, 30 y 38;
responsabilidad en salud 2, 7, 15, 20, 28, 32, 33, 42, 43 y 46; manejo del estrés 6, 11, 27, 36, 40, 41
y 45; soporte interpersonal 10, 18, 24, 25, 31, 39 y 47; autoactualizacion 3, 8, 9, 12, 16, 17, 21, 23,
29, 34,37,44 y 48, para la calificacion se considera 192 puntos con estilo de vida saludable y menos
de 192 puntos poco saludable y no saludable. El Alpha de Cronbach reportado en poblacién
mexicana ha sido de 0.86, 0.88, 0.87 (Laguado y Gomez, 2014).

Para la recoleccion de datos se gestiond el permiso ante las autoridades del Centro de Salud, se
les explicé el objetivo de la investigacidn a los pacientes que acudieron a la unidad y se les solicit6
firmar el consentimiento informado de manera voluntaria. Una vez autorizada su participacion, se
aplico el instrumento y se reviso que fuera contestado en su totalidad, respondiendo y aclarando
todas sus dudas respecto a la investigacion o al cuestionario.

Para medir la obesidad y el sobrepeso se utilizaron medidas antropométricas como talla y peso
corporal, obteniendo la estimacion con una bascula con estadimetro marca Nuevo Ledn, se procedio
a pesar al adulto solicitandole retirar su calzado, gorras, adornos y soltar el cabello en caso de ser
necesario, se coloco al adulto en la bascula de espalda a la pared con la mirada de frente, verificando
que los pies estuvieran en posicidén correcta y que la cabeza se encontrara en posicién recta, al
terminar se brind6 ayuda al adulto para bajar de la bascula y se anoto el resultado posteriormente
se obtuvo el IMC (Reyes-Gémez, 2015).

Para calcular el indice de Masa Corporal se dividié el peso en kg entre el cuadrado de la altura en
metros, se clasifico de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), IMC 25.0 a 29.9
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kg/m?2= sobrepeso, IMC > 30 kg/m? = obesidad, IMC > 30-34.9 kg/m?2= Obesidad grado 1, IMC > 35-
39.9 kg/m? = Obesidad grado 2, IMC > 40 kg/m?2= Obesidad grado 3.

1.4. Analisis estadistico

Se elabor6 una base de datos en el programa SPSS version 21, para el andlisis estadistico se utiliz6
la estadistica descriptiva e inferencial, se obtuvieron frecuencias, porcentajes y la prueba Pearson
para la obtener la correlacién de los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso.

1.5. Consideraciones éticas

Esta investigacion se fundamenta en el articulo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud (2021)
en Materia de Investigacion parala Salud, es una investigacion con riesgo minimo ya que se obtuvo
la medicién del peso y la talla, se solicité el consentimiento informado de acuerdo a las
disposiciones establecidas en el articulo 20, 21 y 22 de la misma Ley dejando claro que los datos
utilizados son totalmente confidenciales y que tuvieron la libertad de retirarse del estudio en el
momento que desearan.

2. Resultados

En el estudio se incluyeron 108 participantes adscritos a un Centro de Salud de Veracruz, 22%
masculino y 78% femenino, con un intervalo de 20 a 59 y una media de 40 afios de edad. Estado
civil; 24% solteros, 31% casados, 31% en unidn libre, 10% separados, 4%viudos. El nivel educativo;
4% ninguno, 18% primaria, 18% secundaria, 20% bachillerato, 34% licenciatura y 6% otros.

En cuanto a los datos antropométricos obtenidos de los pacientes se encontré una talla con un
minimo de 1.42 m, maximo de 1.82 m y con una media de 1.57 m. El peso una minima de 54.50 kg,
méximo de 127.50 kg y con una media de 79.78 kg. El Indice de Masa Corporal (IMC) minima 25
kg/m?2, maxima de 48.3 kg/m? y una media de 31.9kg/m2. La obesidad y el sobrepeso de los
pacientes adscritos a un Centro de Salud se encontr6 que el 42% de total presenta obesidad grado
I, el 39% sobrepeso, el 10% obesidad grado IIl y el 9% con obesidad grado II (ver Tabla 1).

Tabla 1
Obesidad y sobrepeso de los pacientes adscritos a un Centro de Salud de Veracruz, México
Obesidad y sobrepeso Frecuencia %
Sobrepeso 42 39
25-29.9 kg/m?
Obesidad grado I 45 42
30-34.9 kg/m?
Obesidad grado 11 10 9
35-39.9 kg/m?
Obesidad grado III 11 10
>40 kg/m?
Total 108 100
Fuente: Directa n=108
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El estilo de vida de los pacientes adscritos a un Centro de Salud se reporta que el 100% de los
pacientes tienen un estilo de vida no saludable, siendo las dimensiones con mayor porcentaje la
responsabilidad en salud (100%), ejercicio (98%), manejo del estrés (98%) y nutricion (94%) (ver
Tabla 2).

Tabla 2
Estilos de vida por dimensiones del Cuestionario de Perfil de Estilos de Vida de los pacientes adscritos a un Centro
de Salud de Veracruz, México

Estilos de vida Saludable No saludable
Puntaje: 192 Puntaje: < 192
Frecuencia Frecuencia

Estilos de vida general 0 0 108 100
Dimensiones
Nutricién 7 6 101 94
Ejercicio 2 2 106 98
Responsabilidad en salud 0 0 108 100
Manejo del Estrés 2 2 106 98
Soporte Interpersonal 18 17 90 83
Autoactualizacion 33 31 75 69
Fuente: Directa. n=108

Los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso de los pacientes adscritos a un Centro de Salud de
Veracruz, se encontro que los pacientes con obesidad grado I presentan conductas no saludables en
las dimensiones de nutricidn, ejercicio, responsabilidad en salud, soporte interpersonal, manejo del
estrés y autoactualizacion (ver Tabla 3).
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Tabla 3
Estilos de vida con obesidad y sobrepeso de los pacientes adscritos a un Centro de Salud de Veracruz,
México

Obesidad

sobrepeso

Dimension Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
grado | grado II grado III

Nutricién Conductas 4 2 1 0
Saludables
Conductas No 37 45 8 11
Saludables

Ejercicio Conductas 0 2 0 0
Saludables
Conductas No 41 45 9 11
Saludables

Responsabilidad en Conductas 0 0 0 0

Salud Saludables
Conductas No 41 47 9 11
Saludables

Manejo del Estrés Conductas 1 1 0 0
Saludables
Conductas No 40 46 9 11
Saludables

Soporte Interpersonal Conductas 10 5 0 3
Saludables
Conductas No 31 42 9 8
Saludables

Autoactualizacién Conductas 16 14 0 3
Saludables
Conductas No 25 33 9 8
Saludables

Fuente: Directa n=108

Los resultados de los pacientes adscritos a un Centro de Salud muestran una correlaciéon
estadisticamente significativa entre los estilos de vida en general con la obesidad y el sobrepeso
(pr=0.000), asi también con las dimensiones de estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso siendo
los mas significativos; nutriciéon (pr=0.004), responsabilidad en salud (pr=0.002) y manejo del
estrés (pr=0.001), ademas se encontrd significancia con el ejercicio (pr=0.015), soporte
interpersonal(pr=0.028) y autoactualizacion (pr=0.039) (ver Tabla 4).
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Tabla 4
Correlacién del estilo de vida con la obesidad y el sobrepeso en adultos adscritos a un Centro de
Salud de Veracruz, México

Estilos de vida IMC
Estilos de vida en general Correlacion de Pearson -.345**
Sig. (bilateral) .000
Nutricion Correlacion de Pearson -.277**
Sig. (bilateral) .004
Ejercicio Correlacion de Pearson -.234*
Sig. (bilateral) .015
Responsabilidad en Salud Correlacion de Pearson -.299**
Sig. (bilateral) .002
Manejo del Estrés Correlacion de Pearson -.307**
Sig. (bilateral) .001
Soporte Interpersonal Correlacion de Pearson -.212*
Sig. (bilateral) .028
Autoactualizacion Correlacion de Pearson -.198*

Sig. (bilateral) .039
Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). * La correlacion es significante al
nivel 0,05 (bilateral).Fuente directa N=108

3. Discusion

En esta investigacion se encontrd que el 100% de los pacientes adscritos a un Centro de Salud
tienen estilos de vida no saludable, en las dimensiones donde se mostré mayor porcentaje de estas
conductas fue en responsabilidad en salud (100%), ejercicio (98%) y manejo del estrés (98%),
datos similares a la investigacion de Baez et al. (2019), sobre estilos de vida en estudiantes de
posgrado de una universidad publica, se encontré que el 92.9% presentan estilos de vida no
saludables, las dimensiones con mayor porcentaje de conductas no saludables son responsabilidad
en salud y manejo del estrés con 92.9% respectivamente. De la misma manera, en el estudio de
Chalapud, et al. (2022) aplicado en docentes y estudiantes universitarios, donde los estilos de vida
de la poblacion el 2.3% tiene habitos personales deficientes (malo), 74.2%, habitos personales
suficientes (medio), y 23.3%, habitos personales saludables (excelente). Por consecuencia los
estilos de vida no saludable pueden ser la causa principal de las enfermedades crénicas como lo
menciona Mayoral et al. (2016).

En esta investigacion se encontré que los pacientes con obesidad grado I, presentan conductas
no saludables en las dimensiones de nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, soporte
interpersonal, manejo del estrés y autoactualizacion, similar a lo reportado por Velastegui et al.
(2018), donde se determiné que los estilos de vida que predominan en los adultos con la obesidad
son la dieta no equilibrada y la no realizacion de actividad fisica. La obesidad se asocian con el
deterioro del estado de salud y baja calidad de vida, incrementando el gasto sanitario como lo refiere
Enrique-Ramon et al. (2019).
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En esta investigacion se encontré una correlacidn estadisticamente significativa entre los estilos
de vida en general y con el IMC (pr=0.000). También con las dimensiones de estilo de vida con el
IMC siendo los mas significativos; nutricién (pr=0.004), responsabilidad en salud (pr=0.002) y
manejo del estrés (pr=0.001), diferente al estudio de Casco-Palma (2019), donde reporta que no
existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional
(sobrepeso y obesidad) con un p= 0.420, menciona que es independiente su estilo de vida, aun
cuando mas de las tres cuartas partes de los trabajadores se encuentra en sobrepeso u obesidad.
También en el estudio de Pech-Gomez et al. (2022) donde refiere que no existe relacién
estadisticamente significativa entre los niveles del estilo de vida y los rangos de IMC de los
estudiantes.

Los resultados de esta investigacién son importantes para las Instituciones de Salud, ya que, una
de las funciones del equipo de salud principalmente de la Enfermera es promocionar salud a la
comunidad, el Modelo de Promocion de la Salud es de utilidad para los profesionales de enfermeria
por ser uno de los mas completos, teniendo como objetivo ayudar a los individuos a alcanzar niveles
mas altos de salud y bienestar e identificar factores que influyen en los comportamientos que
promueven la salud (Aristizabal-Hoyos et al., 2011).

Cabe destacar que el cuestionario de Perfil de Estilo de Vida puede ser un instrumento para
valorar las conductas que se desean estudiar y a partir de este generar un diagndstico que pueda
direccionar estrategias para mejorar las practicas de educacién para la salud en los profesionales
de enfermeria como son: charlas educativas sobre la importancia de cuidar la salud, mejorar la
nutricion, también sobre los riesgos del estrés y su afrontamiento, implementacion de sesiones de
activacion fisica, instruyendo a los pacientes en los diferentes tipos de actividad asi como la
elaboracion de un plan alimenticio realizando talleres de comida saludable.

4. Conclusiones

Se encontroé correlacidn significativa entre los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso en
adultos, principalmente en las dimensiones de nutricion, responsabilidad en salud y manejo del
estrés, con una frecuencia mayor en mujeres, se concluyé que la poblacion total presenta conductas
no saludables, ademas una cuarta parte de la poblacién presenté obesidad grado I, seguida de
sobrepeso.

Con base en estos resultados se sugiere hacer intervenciones de tipo educativo aplicando el MPS
de Nola Pender ya que este modelo aporta una solucién a la politica sanitaria, incluyendo la reforma
del cuidado de salud, aportando un medio para comprender la motivacion de los consumidores en
alcanzar su salud personal. Los hallazgos empiricos aumentaran su importancia en la aportacion de
los cuidados de salud, en este caso dirigidos al sobrepeso y la obesidad, asi como en quienes ofrecen
el cuidado, actividad que forma parte de la promocidn.

Se sugiere seguir aplicando el instrumento de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) en los diferentes
centros de salud del estado Veracruz como herramienta para conocer los estilos de vida de los
pacientes y a partir de los resultados hacer intervenciones de enfermeria.
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Resumen: La mortalidad materna como indicador integral, refleja fallas en el proceso salud -
enfermedad - atencién y cuidado, lo cual expone condiciones de deterioro colectivo e inequidad
social. Su medicidn estricta y evaluacién fueron criterios que sustentaron la toma de decisiones en
politica sanitaria mundial, especialmente durante el desarrollo y evaluacién de los Objetivos para
el Desarrollo del Milenio, lo cual constituyé un marcador de logro que actualmente, podria suponer
haber perdido relevancia, al relajar la emisién de las nuevas metas numéricas para los Objetivos del
Desarrollo Sostenible en la agenda 2030. En México, el indicador de MM fue atendido durante los
primeros afios de este siglo de manera puntual, para contrastar el logro nacional con la reducciéon
del 75% comprometida por un acuerdo mundial durante el periodo 1990 a 2015. El objetivo no fue
alcanzado, en virtud que los esfuerzos se centraron especialmente en acciones desde y para el sector
salud, sin tomar en consideracién rasgos histéricos de inequidad nacional conocidos y sin un
esfuerzo de base estructural integral que operara con vision de sustentabilidad. La muerte materna
se ve directamente afectada por circunstancias adversas y la ocurrencia de la pandemia reciente
por la Covid-19 evidenci6 la susceptibilidad de las mujeres embarazadas, atribuida a la enfermedad,
al potencial impacto negativo sufrido en servicios de salud ineficaces, en un pais donde se estimo
una letalidad significativamente elevada; de un Sistema Nacional de Salud que ha manifestado
grandes dificultades y una poblacién que transita por un cambio de régimen de relativa certeza en
cuanto al derecho a la proteccién de la salud. El presente trabajo hace un recuento histérico de la
MM en México, marcando énfasis en el impacto que la pandemia tuvo sobre este indicador de
desarrollo, inequidad social y calidad de los servicios de salud.

Palabras clave: Raz6n de muerte materna; SARS-Cov2; Objetivos de Desarrollo Sostenible; rezago
social; marginalidad.

Abstract: Maternal mortality as an integral indicator, reflects failures in the health - disease -
attention and care process, which exposes conditions of collective deterioration and social inequity. Its
strict measurement and evaluation were criteria that supported decision-making in global health
policy, especially during the development and evaluation of the Millennium Development Goals, which
constituted a marker of achievement that currently could be assumed to have lost relevance, by
relaxing the issuance of new numerical targets for the Sustainable Development Goals in the 2030
agenda. In Mexico, the MM indicator was addressed during the first years of this century in a timely
manner, to contrast the national achievement with the 75% reduction committed by a global
agreement during the period 1990 to 2015. The objective was not achieved, since efforts were focused
especially on actions from and for the health sector, without taking into consideration known historical
features of national inequity and without a comprehensive structural effort that would operate with a
vision of sustainability. Maternal death is directly affected by adverse circumstances and the
occurrence of the recent Covid-19 pandemic highlighted the susceptibility of pregnant women,
attributed to the disease, to the potential negative impact suffered in inefficient health services, in a
country where a significantly high lethality was estimated; of a National Health System that has shown
great difficulties and a population that is going through a change of regime of relative certainty
regarding the right to health protection. This paper reviews the history of MM in Mexico, emphasizing
the impact of the pandemic on this indicator of development, social inequity, and quality of health
services.
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Keywords: Water; Uses; Saving; Waste; Habits Maternal Mortality Ratio, SARS-CovZ2, Sustainable
Development Goals, Social Gap, Marginality.

Introduccion

vida por causas atribuidas al proceso obstétrico, durante el embarazo, el parto y el puerperio

0 aun hasta un afio posterior al mismo o quiza mas, pero no por causas accidentales ni
incidentales. Si bien esta es una conceptualizacion universalmente aceptada, contenida y emanada
desde la Décima Clasificacion Internacional de Enfermedades [CIE10a] (Diario Oficial de la
Federacion, 2016; OPS/OMS/CLAP, 2012), el estudio actualizado de la génesis, las condiciones de
vulnerabilidad y vulneracién de las mujeres embarazadas y otros aspectos de determinacién social
que inciden en la mayor probabilidad de muerte, facilita la extension del panorama de riesgo para
comprender su ocurrencia (Karam-Calderén M.A., 2007; Pisanty-Alatorre J., 2017).

Como indicador de salud publica, la mortalidad materna [MM] explica en gran medida el
comportamiento del proceso salud-enfermedad-atencién y el cuidado [SEA-C], ya que tiene el
atributo de ser integral, global y de comprensién amplia de las condiciones sociales, econémicas,
politicas y culturales y particularmente también, de la calidad de los servicios de salud, mas alla de
la sola atencién materna y perinatal en estos, en una perspectiva de ubicaciéon en la atenciéon
primaria a la salud (Garcia, M.G., y Stival, M. 2021; Michalewicz et al., 2014).

La ocurrencia de una muerte materna es orientadora hacia la comprension y evaluacién de la
pobreza, la desigualdad, la inequidad social y de género, la perdida de garantias y derechos, asi como
las carencias fundamentales en la atencién otorgada por los servicios de salud, por tal razon, su
analisis epidemiolédgico con orientacion critica se hace imprescindible, mas ain cuando existen
factores de impacto colectivo como lo ha sido la pandemia por SARS-Cov2, lo que representa un
problema latente y la reorientacién de los programas prioritarios de salud publica global (Castro et
al., 2020; Enriquez-Nava MF.2020; Pisanty-Alatorre, J., 2017).

El interés por este tema es relativamente reciente. A partir de la Primera Conferencia
Internacional sobre Maternidad sin Riesgo [Nairobi, Kenia 1987] cobré una gran relevancia
internacional (ELU, MARIA DEL CARMEN, & SANTOS PRUNEDA, ELSA. 2004; Asamblea Mundial de
la Salud, 40., 1987) y es a partir de ese momento que diversas conferencias, iniciativas y pactos han
abordado el hecho. Resalta la emisidn de los Objetivos para el Desarrollo del Milenio [ODM] donde
se comprometio la reduccidon en 75% para el afio 2015 tomando como base las cifras de 1990 y
actualmente los Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS] que, si bien relaja la meta numérica [para
2030, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por cada 100,000 nacidos vivos
registrados], incluye aspectos de equidad de género, eliminacidon de la violencia a las mujeres,
empoderamiento y analiza el impacto de la pandemia por COVID19 (ONU Organizacién de las
Naciones Unidas., 2021 y 2022).

En México el tema de la muerte materna cobré relevancia sustancial en tanto se establecieron los
criterios de evaluacién y metas de reduccién. En todo caso ya existia un programa especifico que
daba cuenta en los servicios de salud del componente materno y perinatal, pero fue hasta el inicio
de este siglo 21 en el que se respondi6 especificamente con un programa intersectorial denominado
“Arranque Parejo en la Vida” (APV), que se sustento en una politica de Estado, que enfocaba en los
estandares de calidad de los servicios de salud materna, la implementaciéon de modelos preventivos

I a muerte materna hace referencia al fallecimiento de una mujer en cualquier momento de su
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anticipatorios de mayor alcance, aunado a estrategias dirigidas a reducir los impactos atribuidos a
la pobreza y la inequidad social (Mendoza-Gonzalez, M.F., 2011).

Si bien es que tal énfasis en el tema fue influyente para observar un cambio, diversos criterios de
determinaciéon hacen ver que la estrategia de reduccion se enfocé casi exclusivamente en la
prevencion del dafio inmediato al evento obstétrico y en evitar las muertes en el ambito clinico,
dejando de lado criterios comprensivos del sistema y de los servicios de salud, ademas de los
elementos estructurales determinantes en la génesis de las muertes maternas. De esta forma, es
relevante inspeccionar las condiciones adversas que en su momento se pueden suponer por un
cambio de régimen gubernamental a partir de diciembre de 2018 y de un sistema de salud basado
en bienestar, que a mas de cuatro afios no consolida su presencia en el marco de la pandemia por
COVID19 (Tetelboin-Henrion, C., 2020; Veldzquez-Leyer, 2022; Yanes-Rizo, 2020).

La Raz6on de MM [RMM] en México registrada en 1990 fue de 89 defunciones por cada 100,000
nacimientos vivos registrados (/100Kn), hasta 34.7/100Kn en el afio 2015, cuando el compromiso
de este 75% deberia haber sido de 22.3/100Kn. Este comportamiento represent6 un descenso de
61%; posteriormente un periodo sin ningiin cambio hasta 2019 (34.26/100Kn). Para el periodo
2020 a 2021 fue estimada una elevacién acelerada relacionada a la infeccién por el virus SARS-Cov?2.
Con cifras preliminares para el 2021, la RMM se calculé en 64.2/100Kn para un incremento
estimado en 88% al periodo bianual.

Mencién especial y de atencién representa el antecedente de la pandemia por virus de influenza
A(H1N1) desarrollada durante 2009, que si bien no tuvo un impacto tan profundo en la poblacién
general, si fue evidente sobre el grupo vulnerable que representaron las mujeres embarazadas, en
quienes se incrementaron de manera sustancial los requerimientos de hospitalizacién y atencion
especializada, letalidad aumentada y un efecto manifiesto sobre la tendencia que se observaba
sobre el indicador de la RMM con un incremento de 8.7% (Baruda, 2010; Fajardo-Dolci et al., 2013;
Torres-Ramirez, 2010).

El objetivo del presente trabajo fue, analizar y presentar el comportamiento de la muerte
materna para México en un periodo de tiempo entre 1990 y 2021, el efecto estimado durante la
pandemia por SARS-Cov2 durante el afio 2020 y 2021; el andlisis epidemiologico de las
caracteristicas de mujeres en edad fértil con antecedentes patolégicos (comorbilidades) durante
este periodo y el riesgo de morir por embarazo, parto o puerperio, asi como un analisis del exceso
de mortalidad en la poblacién general al mismo periodo de tiempo. Incluye la emisién de acciones
a partir de los criterios de este indicador de desarrollo humano en el periodo de planeacién y
evaluacion de estrategias sanitarias para el préximo periodo post pandémico.

1. Material y Métodos

Mediante un disefio de corte transversal analitico y de correlacién se abordé el presente trabajo
(Rodriguez, M., y Mendivelso, F., 2018). Para el analisis se utiliz6 la base de datos de muertes del
Sistema de cubos dinamicos de la Direccion General de Informacién en Salud [DGIS] de la Secretaria
de Salud de México (2022a), con datos oficiales validados desde 1979 hasta 2020. Para ese periodo
se utilizaron dos clasificaciones internacionales de enfermedades, la novena que fue empleada hasta
1997 y a partir de 1998 la décima; fueron seleccionados los c6digos numéricos 630 a 676 y
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alfanuméricos 000 a 099 respectivamente (Direccién General de Informaciéon en Salud [DGIS]
2021a).

Si bien existen criterios técnicos de integracion para la evaluacion de ambas clasificaciones, la
equivalencia torné complejo el analisis comparativo, por tal razén, para el comportamiento de
magnitud global se analiz6 todo el periodo (1979-2020), para la valoracion de tendencia a partir de
1990 (1990-2020) y para profundizar en el andlisis de causas se limit6 al periodo mas actual (1998
a 2020) (Rodriguez-Justiz, F., et al., 2000).

Como medida de frecuencia para estimar la magnitud se calcul6 la razén de mortalidad materna
anual (RMMa) que incluyé las muertes clasificadas como maternas durante el periodo
correspondiente y como denominador los nacidos vivos estimados por afio de ocurrencia segin
cifras oficiales del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y la Secretaria de Salud
(SSA).(Direccion General de Informacion en Salud, SSA (MX) Nacimientos, 2021) Adicionalmente
fue calculada una medida ponderada de la RMM (RMMp) para el periodo 1998 a 2020, que
consider6 el promedio anual registrado de muertes maternas al periodo y los nacidos vivos, de
acuerdo con los resultados del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda del afio 2010, por la mayor
certeza censal y representatividad poblacion al punto medio del periodo.

Con la intencién de establecer un criterio de comparabilidad, que permitiera observar las
diferencias geograficas y temporales atribuidas a la intensidad de las privaciones y exclusion social
de la poblacién y su relacién con la RMMp, se emple6 el Indice de Marginacién por Entidad [IME]
para los afios 2000, 2010 y 2020, medida integral instituida por INEGI en México, a partir de nueve
indicadores de exclusion social, expresados como porcentaje y clasificados en forma ordinal en
cinco estratos desde el muy alto nivel de marginalidad hasta el muy bajo, ademas de una estimacion
numérica ordinal. El cudl incluye para su construcciéon condiciones de analfabetismo, educacion,
vivienda, servicios, hacinamiento, tamafio de la poblacién, ingreso y derechohabiencia a servicios
de salud (Consejo Nacional de Poblacién [CONAPO], 2021).

Adicionalmente se utilizo el Indice de Rezago Social [IRS], medida ponderada que resume cuatro
indicadores de carencias sociales (educacidn, salud, servicios basicos y calidad y espacios en la
vivienda) en un indice que tiene como finalidad ordenar a las unidades de observacion segun sus
carencias sociales, cumple con el propdsito de estratificar las unidades de observacion, en este caso
entidades federativas [estados] en cinco categorias muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto rezago
social, con una base numérica ordinal, que fue empleada para realizar un andlisis de correlacién
lineal, asi como también para el IME (Calvillo-Martinez, 2021). Como una medida resumen para
cada periodo decenal en los distintos indicadores de marginalidad y rezago social se calcul6 el
coeficiente de correlacién lineal simple.

Para evaluar las caracteristicas de las mujeres que habian sido clasificadas como casos
confirmados a SARS-Cov2, embarazadas y que hubiesen fallecido se utilizé la base de datos del
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica especial para COVID19 que emite la autoridad sanitaria en
México de acceso libre (CONACYT et al, 2021). Para este analisis la fecha de corte fue al 18 de
febrero de 2022. Dicha base de datos tiene un conjunto de variables preestablecidas de
identificacion por sexo, caracteristicas diagnosticas para la enfermedad, comorbilidades y magnitud
del dafio. La edad de las mujeres se circunscribi6 a aquellas consideradas en edad fértil (10 a 49
afios), edad estratificada segun criterios de riesgo y entidades comoérbidas.

La valoracion analitica fue secuencial segun los estratos, se inici6 desde la totalidad de mujeres
en edad fértil estudiadas desde el inicio de la pandemia, posteriormente aquellas en quiénes se
habia confirmado la enfermedad por SARS-Cov2 y en ellas, las defunciones registradas atribuidas a
la enfermedad, en cada caso se estratificd segtin la condicidon de estar embarazada en el momento
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de ser estudiadas. Se calcularon medidas de frecuencia para evaluar las diferencias porcentuales,
una medida denominada tasa de positividad a base cien acordes a la confirmacién diagndstica. La
letalidad correspondié al porcentaje de muertes entre los casos confirmados a la enfermedad. Se
estim6 con esta informacién una Tasa de Mortalidad Materna (TMM) que correspondi6 a las
mujeres embarazadas que fallecieron, entre el grupo de mujeres de la cohorte, correspondientes a
su grupo de edad especifico.

Con la intencion de establecer el riesgo de morir en la condicién de estar embarazada durante la
enfermedad por SARS-Cov2 se estimo el riesgo para las caracteristicas patolégicas de comorbilidad
metabolica, cardiovascular, de inmunosupresion y en un estrato de edad definido para el andlisis,
que puso el punto de corte los 30 afos, asi como criterios de atencion, gravedad y el derecho a la
seguridad social.

Se estimd6 la Razén de Momios [RM] como medida de asociaciéon que permite inferir desde la
probabilidad de exposicion entre quienes habian muerto y quienes sobrevivieron relacionados con
la enfermedad, adicionalmente y en la condicién de diferentes condiciones dependientes analizadas
se aplicé un analisis multinominal para corroborar la significancia de la asociacién observada. El
intervalo de confianza se calcul6 a un valor de 95% y el valor de p menor a 0.05 fue considerado
estadisticamente significativo.

Se graficaron también los datos de la RMM estimada hasta la semana epidemioldgica 26 de 2022,
lo que permitié observar los comportamientos de incremento y posible decremento durante el
proceso pandémico al tiempo de corte de este trabajo, asi también se analizaron los criterios de
exceso de mortalidad global durante el periodo, emitido por la autoridad nacional.

Se empled el programa Microsoft Excel para integrar los datos de las diferentes variables,
provenientes de diversas fuentes de informacidn, para desarrollar el ejercicio tabular y construir
las graficas. La base de datos nominal de casos sospechosos y confirmados para SARS-Cov2 se
exportd al programa estadistico SPSS 22 donde se elabord el andlisis estadistico correspondiente.

En virtud de que el origen de la informacioén provino de bases de acceso libre con datos no
identificables, se considera que no hay circunstancias que pongan en riesgo a las personas ni a
grupos vulnerables, aun asi se pronuncia que los resultados son empleados sélo con fines cientificos
y de investigacion, ademas que los resultados son relevantes para generar politicas publicas y
sanitaria para la mejor prestacién en la atencion médica; asi mismo se promulga que no hay
conflicto de intereses para la realizacion del presente trabajo (World Medical Association, 2023).

2. Resultados

El referente de dafio atribuido a la muerte en la poblacidén general desde 1979 y hasta el afio 2020
incluy6 una cohorte de 21.4 millones de defunciones registradas en México, de las cuales 9,319,102
(43.6%) correspondieron a mujeres. Para ese periodo de tiempo, se registraron 58,321 muertes
clasificadas como maternas. E1 55% ocurrieron en el periodo 1979-1997 (19 afios evaluados) y el
resto a partir de 1998 hasta 2020 (23 afios evaluados). Una tasa de mortalidad materna ponderada
de 4.2 por cada 100,000 mujeres en edad fértil, la cual fue 2.14 veces superior en el periodo 1979 -
1997 (6.2/100K vs 2.9/100K); la mayor concentracion de muertes se observo en el estrato de edad
de 20 a 39 afios y la edad promedio a la muerte fue de casi 29 afios. (Tabla 1).
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Desde 1990 y hasta 2019 el comportamiento de la RMM fue descendente con diversas
fluctuaciones temporales con un incremento evidente en 2009 y que fue efecto de la pandemia por
influenza A(H1N1); el corte de evaluacién al afio 2015 mostré una reducciéon de 60.7% (89.0 a
35.0/100K nacidos), seguido por un periodo sin cambios importantes de disminucién hasta 2019
(34.2/100K nacidos) y a partir de 2020 se observo un incremento. En ese primer afio de la pandemia
(2019 a 2020) el incremento fue de 57.6% y de 19.1% de 2020 a 2021. El incremento desde la cifra
basal del afio 2019 (34.2/100K nacidos) hasta el 2021 (64.2/100K nacidos) se estim6 en 87.7%.

(Figura 1).

Tabla 1

Frecuencia de muertes y mortalidad materna ponderada por grupos quinquenales de edad en dos cohortes de

andlisis. México. 1979-1997/ 1998-2020

MEXICO (Pais)/ Magnitud de las Muertes Maternas

[°)
o©
'g Edad Quinquenal (afios) Total de Muertes Poblacién Mujeres Tasa de Mortalidad Mat.erna Edad  Frecuencia (%) Frecuencia ~ Promedio Anual
a maternas (1990)# ponderada/lOO,(.)OO mujeres (W)  muertes maternas acumulada de muertes
(Para el periodo)&
10a 14 afios 129 5,158,434 0.13 0.4 0.4 7
15a 19 afios 3,864 4,904,511 4.1 12.0 12.4 203
20a 24 afios 6,623 4,091,035 8.5 20.5 32.9 349
25a29afios 6,431 3,353,917 10.1 19.9 52.8 338
5 30a34afios 6,060 2,808,883 114 18.8 71.6 319
ﬂl 35a39afios 5,730 2,368,551 12.7 17.8 89.4 302
E 40a 44 afios 2,650 1,792,757 7.8 8.2 97.6 139
- 45a49afios 500 1,519,287 1.7 1.5 99.1 26
50a 54 afios 84 1,231,916 0.4 0.3 99.4 4
55a 59 afios 0 975620 0.0 0.0 99.4 0
60y més afios 0 2,639,433 0.0 0.0 99.4 0
No especificado 199 252,207 4.2 0.6 100.0 10
Total 32,270 31,096,551 6.2* 28.9 100 1,698
(2010)#
10a 14 afios 152 5,392,324 0.12 0.6 0.6 7
15a 19 afios 3,203 5,505,991 2.53 12.3 12.9 139
20a 24 afios 5,370 5,079,067 4.60 20.6 335 233
25a 29 afios 5,613 4,582,202 5.33 21.5 55.1 244
§ 30a 34afios 5,487 4,444,767 5.37 211 76.1 239
g 35a39afios 4,315 4,328,249 4.33 16.6 92.7 188
§ 40a 44 afios 1,630 3,658,904 1.94 6.3 98.9 71
45a 49 afios 206 3,104,366 0.29 0.8 99.7 9
50a 54 afios 32 2,661,840 0.05 0.1 99.9 1
55a 59 afios 2 2,025,828 0.004 0.0 99.9 0.1
60y més afios** 1 5,375,841 0.001 0.0 99.9 0.04
No especificado 40 697,187 0.25 0.2 100.0 2
Total 26,051 46,856,566 2.9 28.4 100 1,184
TOTAL PERIODO 1979 - 2020 58,321 77,953,117 4.2 28.7 1,422

* En |la sumatoria solamente se incluye la poblacidn de los estratos poblacionales donde hubo defunciones ** Corresponde a una muerte clasificada como maternaen el

quinquenio de poblacién superior a 70 afios. *** El calculo se realizé con la poblacién de mujeres de 10 a 54 afios y aquellas de edad no especificada, para homogenizar con la
cohorte 1979-1987. & El calculo de la Mortalidad Materna ponderada empleo el promedio de muertes y la poblacidn censal a mitad de periodo. Para el Periodo 1979 a 1997 se

empleo la Novena Clasificacion Internacional de Enfermedades; para el periodo 1998 a 2020 se empleo la Décima Clasificacion Internacional de Enfermedades.
Fuentes: Secretaria de Salud [MX]. Defunciones (Mortalidad) Cubos dindmicos. Defunciones cifras oficiales
definitivas. 1979-1997/1998-2020. Instituto Nacional de Estadistica e Informética. Censos de poblacién y estimados

poblacionales intercensales.
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Figura 1
Razén de Mortalidad Materna por cada 100,000 Nacidos Vivos, por afio de registro y notificacion. México 1990 - 2021
100.0
” 1990, 89.0
| 9.0 o
8 © 00 4 1999, 81.0
c O0-¢ o-e
= 80.0
S
S e}
o
= 70.0 ©
% 2009, 62.2 202];64'2
© o o [ )
o ©
o 600 o o pe 2020, 53.9
o O
p °
£ 500 00
[J]
2
s
3 400 oo o
= b4 o-—o-e
£ 300 2015, 35.0 2019, 34.2
[=]
=
o 20.0
T
c
Q
s 10.0
-4
0.0
O O =" AN MO g 1N O NN 00 OO O =d &N MO g LD O NN 0 OO O = AN M T D ON O OO © = N
0 OO OO O O O OO O O OO OO ©O ©O O O O O 0 0 0O O W " " #Hl =\l =" == NN N
O 0O 0O 00 0O 00O OO O ©O O © O O O O O ©O © © ©o ©O O O 0O 0O O © © o
™ e e e e e e e e =W - NN NN AN NN AN NN ANANANANANANNNANNGANGNNANNAN

Aiio de Notificacion de la Muerte Materna y calculo de la RMM

Fuentes: Secretaria de Salud [MX]. Defunciones (Mortalidad) Cubos dindmicos. Defunciones cifras oficiales
definitivas. 1979-1997/1998-2020. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Censos de poblacién y estimados
poblacionales intercensales. Nacimientos. Secretaria de Salud [MX]. Cubos dindmicos. Nacimientos

En el andlisis de las causas del periodo 1998 a 2020, clasificadas como muerte materna y
agrupadas, se evidencié la mayor frecuencia en aquellas incluidas en el rubro de enfermedades
hipertensivas del embarazo [EHE] en una de cada cuatro muertes (25.7%), en un patrén de
distribucion de ocurrencia ascendente desde aquellas mujeres que tenian su residencia habitual en
el estrato de muy alta marginalidad hasta la menor marginalidad; la segunda causa por frecuencia
correspondid a las enfermedades hemorragicas durante el proceso obstétrico (18.6%), causa
agrupada que mostrd un valor significativamente alto en las regiones de mayor marginalidad a
partir de donde mostré un gradiente descendente (desde 34.9% hasta 13.7%).

En el estrato de clasificacion denominado “otras complicaciones del embarazo y parto” (11.9%
hasta 18.7%), en el de sepsis y otras infecciones puerperales (2.0% hasta 3.5%) se mostr6é un
gradiente con la mayor frecuencia en las entidades con mayor marginalidad; de manera inversa se
observo en los rubros de aborto (7.9% hasta 6.0%), embolia obstétrica (4.0% hasta 1.1%), asi como
el de “muertes obstétricas de causa no especificada” (31.5% hasta 13.6%), las cuales representaron
26.5% de las causas de muerte materna certificada. (Tabla 2).
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Tabla 2

Muertes Maternas distribuidas en grupos de causas, segun los estratos del Grado de Marginalidad Nacional. México
1998-2020

Causas Agrupadas de Muerte Materna Estratos del Grado de Marginalidad (Nacional)*
(CIE10a 000-099) por entidad de residencia  Clave CIE10a Muy alta Alta Media Baja Muy baja Sin Cl Total %
habitual Numero % Nimero % Nimero % Numero % Nimero % Nimero
Aborto  000-008 167 6.0 257 6.3 194 6.7 314 7.6 957 7.9 7 1,896 73

Enfermedad Hipertensiva del Embarazo,

o 010-016 574 20.5 991 243 741 25.7 1128 273 3254 27.0 13 6,701 25.7
Edema, Proteinuria
Hemorragia del Embarazo, Partoy ., 11 046 067,072 980 349 1043 256 516 179 651 157 1650 137 10 4,850 186
Puerperio
L 021, 023-043, 047-066,
Otras complicaciones del Embarazo y Parto 068.071,073.075 524 18.7 676 16.6 453 15.7 609 14.7 1437 11.9 12 3,711 142
Sepsis y otras infecciones puerperales  A34,085-086 99 3.5 124 3.0 64 2.2 92 2.2 246 2.0 2 627 24
Complicacaciones venosas 022, 087 11 0.4 20 0.5 27 0.9 22 0.5 129 11 3 212 0.8
Embolia obstétrica 088 31 11 84 21 111 3.9 136 33 478 4.0 3 843 3.2
Otras complicaciones puerperales  089-092 38 14 60 1.5 40 14 54 13 122 1.0 1 315 1.2
Muerte obstetrica de causa no especificada 095-099 381 13.6 824 20.2 735 25.5 1133 274 3801 315 22 6,896 26.5

Total de Muertes Maternas 2,805 100.0 4,079 100.0 2,881 100.0 4,139 1000 12,074 1000 73 26,051 1000

(% de MM entre estratos de marginalidad) 10.8 15.7 11.1 15.9 46.3 0.3 100.0

* La clasificacion de muertes corresponde a la ubicacién de las entidades, segun el grado de marginalidad./ Clave CIE 10a Corresponde a la Clasificacién alfa numérica de la Décima
Clasificacién Internacional de Enfermedades. Nimero = Nimero de muertes maternas; % = Porcentaje de la columna.

Fuentes: Secretaria de Salud [MX]. Defunciones (Mortalidad) Cubos dinamicos. Defunciones cifras oficiales
definitivas. 1998-2020. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Cifras de Marginalidad Municipal y Estatal
2000, 2010, 2020.

La RMMp para el periodo 1998 - 2020 fue de 42.9 muertes maternas por cada 100 mil nacidos
vivos (/100Kn), valor que fue utilizado para el calculo de correlaciones y que mostré la mayor
magnitud para los estados de Chihuahua (55.4/100Kn), Guerrero (52.7/100Kn) y Oaxaca
(51.0/100Kn), la menor frecuencia fue para Colima (23.3/100Kn 322), Nuevo Leén (26.2/100Kn
319) y Baja California Sur (29.5/100Kn 3092). Los 32 valores observados mostraron un Rango de
32.1 puntos de tasa (RMM) y mostraron resultados de diferencia significativos (Pz<0.001).

El analisis de correlacion lineal cuando se contrast6 la RMMp con el IME mostré una tendencia
positiva descendente hacia los estados con menor marginalidad y un gradiente de mas fuerza de
asociacion en la correlacion a través de las series temporales analizadas, R2 =0.1965 en el afio 2000
(Coeficiente R=0.4432), R2=0.2421 en 2010 (Coeficiente R=0.4920) y R2=0.2895 en 2020
(Coeficiente R=0.5380). El mismo ejercicio de correlacion con el IRS mostré una tendencia positiva
ascendente hacia aquellos estados con mayor rezago social y un comportamiento similar en cuanto
a fuerza de asociacion, R2=0.2036 en el afio 2000 (Coeficiente R=0.4512), R2=0.2519 en 2010
(Coeficiente R=0.5019) y R2=0.2561 en 2020 (Coeficiente R=0.5061). (Figura 2).
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Figura 2
Razén de Mortalidad Materna ponderada (1998-2020) correlacionada con los Indices de Marginalidad y Rezago

Social. México, 2000, 2010 y 2020
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RMMp=Razdn de Mortalidad Materna Ponderada por 100,000 nacidos vivos del periodo 1998-2020. R2=Correlacién
lineal. Fuente: Secretaria de Salud [MX]. Defunciones (Mortalidad) Cubos dindmicos. Defunciones cifras oficiales
definitivas. 1998-2020. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Cifras de Marginalidad Municipal y Estatal
2000, 2010, 2020. Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). Grado de Rezago

Social 2000, 2010, 2020.

2.1. Enfermedad por Coronavirus de 2019 (Covid-19)

A la fecha de cierre de este trabajo se contaba con 14,837,164 personas integradas en el registro
nacional de pacientes enfermos por la Covid-19, en una base de datos nominal con informacién del
1/01/2020 al 18/02/2022, de quiénes 53.2% eran mujeres. En el estrato de 10 a 49 afios se
incluyeron 5,668,296 mujeres, de ellas 1,973,449 fueron confirmadas por laboratorio a SARS-Cov2
(indice de positividad 34.8%) y 25,029 fueron defunciones atribuidas a dicha etiologia. La letalidad
fue de 1.3% y la tasa de mortalidad 441.6 por cada 100K mujeres. En ambos indicadores la
frecuencia fue mayor conforme la edad incrementaba.

En la estratificacion de las mujeres en edad fértil y embarazadas (n=146,822) la mayor frecuencia
se concentro entre los 20 y 39 afios, no obstante, la tasa de embarazo (%) fue mas elevada en las
mujeres jovenes. En ellas la positividad etiolégica fue de 30.6% (n=44,922), siendo superior a partir
de 30 afios. En este grupo de embarazadas se notificaron 476 defunciones, letalidad de 1.1% con un
comportamiento gradiente ascendente que en el estrato de 40 a 49 afios se ve cuadriplicado; la tasa
de mortalidad materna (TMM) se estimé en 8.4 por cada 100,000 mujeres de su grupo de edad, con
la mayor magnitud entre los 20 y 39 afos. (Tabla 3).
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Tabla 3

Mortalidad Materna y la Pandemia por COVID-19.../ Mendoza-Gonzalez et al.

Caracteristicas de enfermedad y muerte por Covid-19 en mujeres en edad fértil segiin condicién de embarazo. México
1/01/2020 al 18/02/2022

Cohorte poblacional de estudio del 1/01/2020 al 18/02/2022

e Poblacién [Cohorte) Casos Confirmados Covid1g Defunciones atribuldas Covid 19 Razén de ™G/ Raz6n de la
ad Frecuenda % % acumulada Nimero % % Positividad Nimero % Letalidad  Letalidad 100,000 TMG
10a19 532,429 9.4 9.4 166,264 8.4 312 787 31 0.5 1.0 147.8 1.0
20a29 1,804,798 31.8 412 598,519 303 332 2,743 11.0 0.5 1.0 152.0 1.03
30a39 1,801,013 31.8 73.0 645,962 327 359 6,448 25.8 1.0 21 358.0 24
40a49 1,530,056 27.0 100.0 562,704 28.5 36.8 15,051 60.1 2.7 5.7 983.7 6.7
Total 5,668,296 100.0 1,973,449 100.0 348 25,029 100.0 1.3 441.6
Cohorte de mujeres registradas como embarazadas del 1/01/2020 al 18/02/2022
fiad Poblaclén [Embarazad:::a — Casos Conflrmados Defunclones atribuldas Covid 19 Razén de ™M/ Razén de Ia
Frecuenda % embarazo [/100) Nimero % % Positividad Nimero % Letalidad  Letalidad 100,000 ™M
10a19 17,878 12.2 3.36 3737 8.3 209 24 5.0 0.6 1.0 4.5 1.6
20a29 79,822 54.4 4.42 23820 53.0 29.8 203 42.6 0.9 1.3 11.2 4.0
30a39 44,421 30.3 2.47 15740 35.0 354 206 43.3 13 2.0 11.4 41
40a 49 4,701 3.2 0.31 1625 3.6 346 43 5.0 2.6 41 2.8 1.0
Total 146,822 100.0 2.59 44922 100.0 30.6 476 100.0 1.1 8.4

Nota: TMG/100,000 Tasa de Mortalidad General por cada 100,000 mujeres de su estrato de edad; TMM/100,000 Tesa de Mortalidad Materna, defunciones de mujeres embarazadas por
cada 100,000 mujeres de su estrato de edad. Letalidad= defunciones atribuidas a Covid 19 por cada 100 mujeres enfermas porla misma causa. 1* = Grupo de edad de referenca para
elcédlculode la mzon.

Referencias: Secretaria de Salud [MX]. Sistema de Vigilancia de la Covid-19 en México. Base de datos asociados a
Covid-19.1/01/2020 al 18/02/2022

La ocurrencia de muerte materna relacionada con SARS-Cov2 mostré diferentes riesgos de
acuerdo con patrones de comorbilidad, la RM mas elevada fue la asociada con enfermedad renal
cronica (RM= 5.72; 1C95% 2.4-13.9; p val <0.01), seguida por diabetes mellitus (RM 4.61; IC95%
3.4-6.3; p <0.01), obesidad (RM 3.92; IC95% 3.1-5.0; p val <0.01) e hipertension arterial (OR 3.44;
IC95% 2.4-13.9; p val <0.01); la RM fue de 2.96 cuando se tenia alguna condicién de
inmunosupresion y 4.02 cuando se referia otra comorbilidad no especificada. (Tabla 4).
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Tabla 4
Caracteristicas de Riesgo como Causa de Muerte Materna en Mujeres confirmadas a la Infeccién por COVID-
19. México 01/01/2020 al 18/02/2022

Muerte Intervalo de Confianza (95%) p val

Caracteristica de exposicion +) ) RM Lmiteinf Limit pval  (regresién log
imite in imite su : .

(n=476) (n=146,346) P multinominal)

Caracteristica de Comorbilidad

Obesidad
(+) 81 7,302 3.92 3.1 5.0 0.01 0.01
() 393 138,945
Diabetes mellitus
(+) 44 3,192 4.61 3.4 6.3 0.01 0.01
(-) 428 143,026
Hipertension arterial
(+) 36 3,419 3.44 24 4.8 0.01 NS
(-) 437 142,807
Enfermedad cardiovascular
(+) 3 398 2.34 0.8 73 NS NS
(-) 469 145,845
Enfermedad Renal Crénica
(+) 5 273 5.72 24 13.9 0.01 0.05
() 467 145,965
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(+) 0 162
() 472 146,071
Asma Bronquial
(+) 12 2,519 1.49 0.8 2.6 NS NS
() 460 143,727
Condicion de inmunosupresion
(+) 6 631 2.96 1.3 6.7 0.01 NS
() 467 145,601
Otra comorbilidad
(+) 41 3,331 4.02 2.9 5.6 0.01
(-) 422 137,990
Criterios de atencién y gravedad ante la muerte
Requirio hospitalizacién
Si 446 17,737 107.80 74.5 156.1 0.01 0.01
No 30 128,609
Desarroll6 de Neumonia Covid19
Si 319 4,129 67.59 55.7 82.0 0.01 0.01
No 157 137,360
Ingresé a la Unidad de Cuidados Intensivos
Si 147 733 11.54 9.3 143 0.01 0.01
No 292 16,803
Derecho (afiliacién) a la Seguridad Social (DSS)
sin DSS| 300 94,106 0.95 0.8 1.1 NS NS
con DSS| 176 52,240
Edad materna mayor a 29 afios
(+) 249 48,873 2.19 1.8 2.6 0.01
(-) 227 97,473
Nota: RM = Razén de Momios; p val (valor de p a 95% de confianza); (+) = Exposicién positiva al riesgo potencial dicotémico/ (-) = Exposicién negativa al riesgo potencial dictotomico. Limite infy Limite

sup= Limite inferiory Limite superior
Fuentes: Secretaria de Salud [MX]. Sistema de Vigilancia de la Covid-19 en México. Base de datos asociados a
Covid-19.1/01/2020 al 18/02/2022
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El modelo de regresidn logistica multinomial confirmo la significancia estadistica de muerte
materna en base a la comorbilidad expresada por obesidad, diabetes mellitus y la enfermedad renal
cronica; asi también dej6 de sustentarse tal condicion de riesgo de exposicion a hipertension arterial
y algiin estado potencial de inmunosupresion. Adicionalmente se dio el tratamiento en cuanto a
criterios de atencion y gravedad, donde las caracteristicas de hospitalizacion, desarrollo de
neumonia y requerimiento de ingreso a la UCI fueron especialmente significativas atin en el modelo
multiple, asi como la no diferencia observada en cuanto a la atencion relacionada en unidades de
seguridad social o no. (Tabla 4)

2.2. Panorama actualizado de ocurrencia e impacto del SARS-Cov2 sobre la
muerte materna

De acuerdo con la informacién del Sistema de Vigilancia Epidemiologica para la Muerte Materna
en México, el andlisis detallado por semanas epidemioldgicas permite apreciar el momento del
inicio del cuadro clinico del SARS-Cov2 y el proceso obstétrico como factor de riesgo de muertes
maternas en México (semana epidemioldgica 15/2020). El momento en el que SARS-Cov2 se
constituy6 en la primera causa de muerte materna durante la semana epidemiolégica 28 del afio
2020, en una condicién que fue constante hasta la conclusion de ese afio y durante todo el afio 2021.
(Figura 3)

2.3. Exceso de mortalidad por coronavirus 2019 (mujeres 20 a 44 afos)

El analisis institucional y oficial de exceso de mortalidad en México y actualizado al bienio 2020
- 2021 estima un exceso de 667,240 defunciones acumuladas, 37% correspondieron a mujeres.
Cuando se analizaron en el grupo de 20 a 44 afos, el exceso fue de 18,780 muertes de la cuales
15,716 estuvieron asociadas a Covid19 (83.7%), momento histérico para el cual se habia
confirmado el 68% de ellas (10,631). En este marco, el exceso de muertes maternas es evidente, en
su maxima expresion de la RMM, para el afio 2022 se alcanzé una cifra similar a lo observado en el
afio 2009 y en el comportamiento por semanas epidemioldgicas se estimaron condiciones no
observadas desde la década de los afios 90 del siglo veinte (Figura 1 y Figura 3).
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Figura 3
Razon de Mortalidad Materna por cada 100,000 Nacidos Vivos anual/ quinquenal; y por Semana Epidemioldgica
durante el periodo pandémico por SARS-Cov2 (2020 a 2022). México 1990 a 2021
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Fuentes: Secretaria de Salud [MX]. Defunciones (Mortalidad) Cubos dindmicos. Defunciones cifras oficiales
definitivas. 1979-1997/1998-2020. Secretaria de Salud [MX]. Boletines Epidemiolégicos del Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de la Muerte Materna por semana epidemiolégica 2020, 2021 y hasta la semana 46 de 2022.

3. Discusion

La muerte materna es una circunstancia de dafio perinatal maximo que evidencia condiciones de
vulneracién individual y colectiva, que tiene su origen en una cuestién social mediada por la
historia, su ocurrencia en el marco amplio del proceso obstétrico se proyecta sobre escenarios
simbdlicos desde lo instintivo y el apego materno, hasta una prerrogativa moral y cientifica de la
maternidad (Palomar Verea C., 2005).

A pesar de que se identifican y conocen las causas médicas y biolégicas que promueven su
ocurrencia, esa nocidon cognoscente es escasa, debido al efecto multiplicador social que genera cada
muerte y la necesaria explicacion comprensiva de responsabilidad del sector salud y, por ende, se
hace necesario el analisis de determinantes de orden social y cultural, cuyo abordaje puede partir
casi desde cualquier informacion disponibl. (Rodriguez-Aguilar, R., 2018; Romero-Pérez, 1. et al,,
2010).

El presente trabajo parte de la evidencia de una reduccién absoluta y relativa de las muertes
maternas para el periodo 1990 a 2015 en México, a partir de la emisiéon de iniciativas
internacionales que definieron su relevancia, importancia y utilidad estratégica, no obstante, el
resultado final estuvo aun lejano de la meta establecida en los ODM (Rodriguez-Aguilar, R., 2018);
resultado que dio cuenta del esfuerzo del sector salud, en un escenario de protagonismo individual
de la mujer, porque se dejé de lado lo indispensable, la accién integral - global, intersectorial y
especialmente sustentable de la determinacién social en salud materna. La ocurrencia de estas
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muertes por dar vida, son un hecho de mujeres, pero también de familias y de colectividad, ademas
de accion gubernamental y de Estado (Morales-Andrade E, Ayala-Hernadez MI, Morales-Valerdi HF,
etal. 2018).

El andlisis de largo plazo evidenci6 un patréon donde el tiempo con progreso y las mejoras sociales
tuvieron un efecto positivo, el desarrollo tecnolégico y las evidencias cientificas aplicadas para
evitar la muerte y alcanzar la salud cumplieron cierto cometido. Las cifras, los datos “duros”, se
pueden considerar contundentes y de tranquilidad en un lenguaje gubernativo convencional, con
una reduccidn significativa de una tasa de mortalidad materna en dos periodos amplios de tiempo
o una reduccion evidente en un periodo comprometido. No obstante, las muertes continuaron en
elevada frecuencia cuando estas se comparan con paises y regiones de mayor prosperidad, maxime
cuando seguimos observando muertes prevenibles y evitables (Hernandez, B. et al., 1994; Morales-
Andrade, E. et al,, 2018; Romero-Pérez, ., et al., 2010).

Una variable externa que dio cuenta en nuestro pais la fragilidad de diversos factores

estructurales fue sin duda el efecto de la pandemia por la Covid19, condiciéon que en México mostré
un impacto negativo extremo y nos llevé a un retroceso en cifras de varios afios. Pero dio cuenta de
lo que representa la muerte materna también, un indicador sensible e inverso de la calidad de los
servicios de salud, de las decisiones de politica sanitaria, de los limitados recursos econémicos
traducidos a un sector que, desde siempre, ha presupuestado uno de los porcentajes mas bajos de
PIB en la region de América Latina, recurso que se orienta hacia otras necesidades no prioritarias y
con frecuencia se desvia por la corrupcion (Teresa, H., et al,, 2021).
Pero también a la falta de vision, en la l6gica comprensiva que como indicador rescata la historia
original de todas esas mujeres quienes nacieron en espacios familiares y en colectivos deprimidos
desde su origen, con circunstancias de falta de oportunidades fundamentales, de salud deteriorada
de base, de educaciéon que a pesar de ser un bien publico muestra distinciones abismales, de
alimentacién e inseguridad alimentaria que ha tenido un efecto de dafio, deterioro y patologia
cronica en toda la poblacidn, dificultades y distinciones para el trabajo que profundizan la inequidad
y generan injusticia supina, un desarrollo deteriorado y de limitacién de oportunidades, solo por
mencionar el posible escenario caético (L6pez-Rodriguez, G., et al,, 2021).

En el presente trabajo se obtuvo una mirada global de lo que ha sido analizado por otros autores
con respecto al panorama en México, la mayor mortalidad aparejada a los altos indices de
marginalidad (M Rodriguez-Angulo y Manuel, 0., 2006); las cifras mas altas de muertes maternas
en relacion a los espacios de muy elevado rezago social (Martinez, R.C., 2021), con brechas que
profundizan la desigualdad, acentuando la consideracidon de ser este un problema mas bien de
indole social y sus desigualdades y las inequidades traducidas a un sector vulnerado como es el de
la salud (Calvillo-Martinez, 2021). Razon por la cual era un espacio propicio vulnerable donde se
podia observar un efecto negativo profundo.

Desde los primeros momentos en el desarrollo de las infecciones por SARS-Cov2 la elevada
vulnerabilidad, riesgo y dafo evidente en las mujeres embarazadas, fue una circunstancia patente
en el perfil de la pandemia (Islas-Cruz, M.F,, et al., 2021) no obstante, en nuestro pais ademas del
mayor riesgo de mortalidad en relacidn directa a la edad y ciertas condiciones cronicas, el estado
metabdlico y cardiovascular deteriorado tenia especial relevancia como precursor de muerte (Lara-
Rivera, A.L. et al.,2021; Salinas-Aguirre, J.E., et al., 2022). Condiciones que generaron interacciones
multiples, que se tradujeron en potencial riesgo en las mujeres en edad fértil, especialmente
embarazadas, quiza en quienes habitaban en regiones de mayor deterioro y atin mas, si tenian
comorbilidades (Cardenas, R., 2021; Garay Villegas, S., y Calderén Chelius, M. 2021).
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Y es entonces en ese escenario que en las condiciones imperantes en las mujeres embarazadas
infectadas con el virus SARS-Cov2 se vieron mas endebles, cuando ya padecian diabetes mellitus o
eran portadoras de obesidad, mujeres jovenes, pero quienes seguramente nunca se beneficiaron
con estrategias de atencién preventiva hacia la salud integral o al menos de atencion
preconcepcional que habrian tenido un alto impacto de prevencién primaria, en un sistema nacional
de salud en extremo inequitativo y que en esta tragedia sanitaria profundizé el riesgo. En una
condicidon actualmente acufada en una denominada iatrogenia pandémica (Martinez, R. M. &
Goémez, R.G.C., 2022).

Sin duda en México confluyeron diversas circunstancias que se vieron manifiestas al concentrar
la imagen de identidad de un nimero elevado de muertes por la Covid19, el pais se manifest6é por
mostrar cifras elevadas de personal de salud que muri6, una elevada letalidad y mortalidad
poblacional a causa de la enfermedad y sus complicaciones, asi como una franja abismal y elevada
de muertes acumuladas no covidl9 por notificaciéon, pero que enmascaran subregistro y
complicaciones no identificadas o no evidenciadas por los sistemas formales de notificacion
epidemioldgica (Ibargliengoitia Ochoa, F., 2021).

Como en toda colaboracion epidemiolégica que aborda la salud y la muerte materna, incluye para
analisis necesariamente criterios de atencion y cuidado, los resultados son una evidencia para la
toma de decisiones a corto plazo en tanto etiologia, factores de riesgo, factores de proteccion y
operatividad; a un mediano y largo plazo, hacia cuestiones que atafien a la prevencién primaria pero
especialmente hacia las modificaciones de prevencion primordial, las cuales se constituyan en base
solida que favorezca, no solo la morbilidad y la mortalidad materna, sino los criterios de bienestar
colectivo para enfrentar y afrontar condiciones de salud - enfermedad integral de toda la poblacion
en su conjunto.

El debate que pueda generar este trabajo desde la epidemiologia social y convencional, la salud
publica y la salud colectiva, es deseable y necesario; seria injustificable en tanto no contribuya a
mejorar la percepcidn e identificacion relacional entre salud, educacién, ambiente, gobierno,
democracia, equidad, justicia, economia, poder, solo por mencionar algunas nociones o categorias,
que podrian ayudar a mitigar una condiciéon social de pais que ayude a mitigar lastres que
caracterizan hoy los panoramas, que en salud descargan responsabilidades pero que sin duda son,
responsabilidad de Estado (Fuentes Reyes, R.I,, y Aliseda, Atocha. (2021).
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Abstract: Environmental externalities are just one class of externalities (or external effects). They
are not more important than any other type of economic externalities, but it would not be possible
to find rational arguments to justify that they are less so. If more complex and therefore better
decisions are to be taken, these externalities should be duly quantified and incorporated in the
framework of an economic analysis of public or private decisions of society. In that case, they can
be accounted for as costs of our decisions. Environmental economics has different environmental
valuation methods to include ecosystems and its dynamics into an economic system. The most
applied methods are contingent valuation, hedonic prices, and travel cost. These methods may be
used as a guide to formulate public policies to protect the environment and have an efficient
management. The present research is an analysis for hydro-environmental services (recreational
services) of the tropical montane cloud forest (La Granada waterfall) of Coatepec due to the
increasing risks caused by human activity. Therefore, the travel cost method will be applied to
estimate the economic value associated with the ecosystem. This method applies conventional
empirical techniques used by economists to estimate economic values based on market prices. The
findings showed different travel costs for every chosen zone and a consumer surplus of $47.10 MXN
and an estimated yearly value of $70,645 MXN.

Keywords: Economic Valuation, Recreational Value, Ecosystem Services, Hydrological Services,
Travel Cost, Tropical Montane Cloud Forest.

Resumen: Un tipo de externalidades (o impactos externos) son las externalidades
medioambientales. No son mas significativas que cualquier otro tipo de externalidad econémica,
pero no hay justificaciones logicas para decir que son menos significativas. Estas externalidades
deben evaluarse adecuadamente e incluirse en el marco de un estudio econ6mico de las decisiones
publicas o privadas tomadas por la sociedad si se quieren hacer juicios mas complicados y, en
consecuencia, mejores. Asi pues, pueden considerarse costes asociados a nuestras decisiones en esa
circunstancia. En economia ambiental se utilizan distintas técnicas de valoracion ambiental para
incluir los ecosistemas y su dinamica en un sistema econémico. Las técnicas mas utilizadas son los
costes de viaje, los precios hedonicos y el valor contingente. Estas técnicas pueden servir de guia a
la hora de crear politicas publicas para preservar el medio ambiente y garantizar una
administracion eficaz. Debido a los crecientes peligros ocasionados por la actividad humana, el
presente estudio analiza los servicios hidroambientales (servicios recreativos) del bosque tropical
montano de niebla (cascada La Granada) en Coatepec. Por lo tanto, se utilizara el enfoque de costos
de viaje para calcular el valor econémico del ecosistema. Utilizando enfoques empiricos
tradicionales, este enfoque estima los valores econdmicos basandose en los precios de mercado. Los
resultados revelaron varios gastos de viaje para cada zona seleccionada, un excedente del
consumidor de $47.10 MXN y un valor anual estimado de $70,645 MXN.

Palabras clave: Valoracién econdémica; valor recreativo; Servicios de ecosistema; Servicios
Hidrologicos; costos de viaje; bosque nuboso tropical
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Introduction

of things to be satisfied. On this second level humans need to accomplish different

requirements to increase their welfare. For example, watching a football game to satisfy
their need for entertainment or travel somewhere nearby just to enjoy nature for culture or
recreation. And, under this context of satisfying secondary needs, we need to understand the costs
and value of goods to hierarchize our choices (Ledesma, 2010). When planning a trip to a natural
area, itis important to consider several factors, not only the environment to which a person is going.
It is imperative to emphasize the costs involved in reaching a specific location. In this way, it is
possible to know the willingness to pay and the acceptance from potential users. This leads to an
objective valuation of nature that lacks private property (Shogren, 1994).

The propose of this paper is to apply a tool for environmental valuation focused on knowing the
consumer's surplus where the cost of travel plays the main role. It is known that most, but not all,
of natural areas do not have a specific price or entrance fee. However, the use and enjoyment of
these spaces by their visitors implies economically measurable elements. For example: the time
spent in the environment, as well as the cost of reaching and accessing the area.

Natural areas, such as Natural Protected Areas (NPA's), ecological reserves or tourist sites
represent great fascination and enjoyment for the extraordinary landscapes that societies take
advantage of to recreate themselves. However, over the course of time, these spaces have had a
recreational use in decline compared to the uses of exploitation. And consequently, they have
suffered a greater impact from human beings and their activities (Azqueta, et al., 2007).

That is why it is essential to manage these natural areas in a sustainable and efficient way in the
long term, since they bring economic and social benefits that depend on environmental
conservation and care. Over the last decades, economists such as Professor Diego Azqueta from the
Alcala university in Spain, have stated preferences valuation methods to properly manage these
environmental goods. And whit this, the academic community have experienced a generalized
growing interest on these methods, including an increasing number of applications in developing
economies.

For example, in 2017 Koshy et al. Applied this method to calculate the economic value of the Kilim
Karst Geoforest Park in Malaysia, a conservation area consisting of limestone landscape, an
extensive mangrove forest system, beaches, coastal wetlands and islands. Their research gave a
large economical value due to the touristic activities of the natural area and the time that
international tourists spent there (Koshy et al., 2019). This information gave an efficient price for
the natural area and a guide point for private and public sector to maintain and create conservation
policies to protect the area.

This tool is used to estimate the value of a wide range of non-market goods in terms of maximum
Willingness-To-Pay (WTP). The method can be used to estimate economic benefits or costs arising
from: Changes in the cost of entering the recreation area, demolition of existing recreation area,
adding of a new leisure facility and changes in the quality of the environment (Parsons, 2003).

The environmental services have been compromised by the increases in agriculture and urban
growth. Especially those that are related with hydrological resources. This means a considerable
impact on ecosystems and human activity (CONABIO, 2017). Environmental economics makes
possible to relate ecosystem services with economic aspects from a scientific orientation. It seeks
to integrate the current state of environmental quality with the economy of a region. Currently 60%

H umans have a wide range of needs to be met. After fulfilling basic needs come a second level
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of the planet's ecosystem services show signs of degradation or overexploitation. These
contemplate the delicate ecological and economic systemic balance (Azqueta et al., 2007).
Therefore, damages on one system led to serious effects on others. It is necessary to guide studies
that relate various ecosystem services to each other and human well-being. The present research is
an analysis applied to hydro-environmental services of the tropical montane cloud forest due to the
increasing risk caused by human activities and how the travel cost analysis may help to formulate
public policies for its conservation and efficient management.

The main objective of this research is to find the recreational value (economical value) of the
hydro-environmental services (ecosystem services related to water resources) that are provided by
the cloud forest of the municipality of Coatepec. As it was mentioned before and to be more specific,
the hydro-environmental services of the ecological reserve of the “La Granada” waterfall. To achieve
this goal, the Zonal Travel Cost Method will be applied. For this, it is necessary to analyze the
visitor's profile through socioeconomic variables, as well as the reasons for their visit and the
distances from where they visit the site. With this information, the corresponding public authorities
will have a more comprehensive knowledge of the characteristics of the visitors, as well as the needs
of the area to carry out an improvement public management of environmental goods.

1. Description of the study area

1.1. Tropical Montane Cloud Forest characteristics

The Tropical montane cloud forest (commonly known as cloud forest) is one of the most
important ecosystems in our country. It is home of a great biological diversity in proportion to the
area it covers. Although it represents less than 1% of the national territory (18,534 km2) (CONABIO,
2017). It contains more than 10% of plant species, as well as many endemic species. However, it is
also one of the most threatened ecosystems in our country. More than 50% of this forest has already
been transformed into crops or urban settlements, so more than 60% of the tree species in Mexico
(about 450 species) are already in some category of risk (Williams-Linera, et al., 2011).

Currently, the cloud forest in Veracruz covers 2.07% of the state's surface (1,480.2 km2)
(CONAFOR, 2009). The state is in third place nationally in terms of biodiversity. However, more
than 90% of the area covered by natural vegetation has been modified by human activities.

The cloud forest is one of the largest and most valuable collections in terms of biodiversity in
Mexico. With a wide variety of plants, animals and fungus that are vital for the functioning of the
ecosystem and to provide ecosystem goods and services, including ecotourism (Bruijnzeel, 2004).

The environmental services provided by this type of ecosystem are diverse. Among these, the
provision of water, food, medicine, and fuel has been recognized, as well as climate regulation,
recreation, and scenic beauty (SEMARNAT, 2004).

It is characterized by presenting a composition of species where deciduous trees of temperate
climate, for example liquidambar (Liquidambar), oaks (Quercus), beeches (Fagus) and pines (Pinus)
while the understory is conformed mainly by tropical evergreen species, such as shrubs of the
families Acanthaceae, Rubiaceae and Myrsinaceae, and in the treetop’s epiphytes of the families
Orchidaceae, Bromeliaceae, Piperaceae and Araceae abound (Rzedowski, 2006).
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The most emblematic fauna species include the endangered quetzal (Pharomachrus mocinno)
and peacock (Oreophasis derbianus), the endangered hocofaisan (Crax rubra), and several species
of hummingbirds of the Eupherusa gender (Pérez, et al., 2019).

The cloud forest is mainly characterized by the frequent or persistent presence of clouds at the
vegetation level (Hamilton, 1995). This climate-based definition reflects the importance of clouds
or fog to the ecology of this ecosystem.

Tropical montane cloud forest is recognized as a priority ecosystem for conservation and
restoration for its vital role they play in the maintenance of hydrological and nutrient cycles
(Bruijnzeel, 2004). Within the framework of the "Global Forest Resources Assessment" (MacDicken,
2015) cloud forest has been recognized worldwide as an ecosystem that requires special attention
due to its hydrological relevance.

1.2. Municipality of Coatepec, Ver.

The municipality of Coatepec, is in the central zone of the state of Veracruz, on the eastern
foothills of the Cofre de Perote and due to its location contains great natural wealth. Its territory is
made up of conifer and tropical montane cloud forests and has four hydrological streams, Pixquiac,
Pintores, Sordo and the Huehueyapan. Its current population is around 93,911 inhabitants of which
52% are women and 48% are men (SEFIPLAN, 2020).

Coatepec, throughout its history has gone through major changes, and one of them has been its
transition from being a primary economy to one of services, added to this, there has been a problem
with water scarcity during low stream season, because the water level is too low for the population
supply. Which is directly related to the rate of deforestation of the micro hydrological basin of the
Huehueyapan River (Perez et al., 2019).

This problem has been caused by immoderate logging, which is carried out by the poor and
marginalized population of this zone, as well as the overexploitation of forest areas, accelerated
urban growth, and the deterioration of natural resources, which generates problems in the social,
environmental, and economic spheres.

Land use comprises 49% forests and jungles, including coniferous forests, cloud forest, medium
and low forest. These forests present evidence of disturbance both in ecological richness and in
wooded area. This scenario is a product of changes in land use, grazing and illegal logging.
Deforestation in Coatepec, in the upper part of the micro-basin, has had a strong impact on water
collection, since it prevents the recharging of aquifers, causing water to run off and escape from the
micro-basin (CONAFOR, 2009).

1.3. The ecological reserve of “La Granada”

"La Granada” waterfall is an ecological reserve that depends on the public management with
more than twenty hectares of cloud forest, which has 1000 steps for hiking (about 2 km),
photography and bird watching. This reserve is dedicated to the preservation of the flora and fauna
of the region. It is located 5 km from the center of Coatepec, making it a tourist attraction for those
who visit the city.

The mountainous region of central Veracruz is among the most botanically diverse in Mexico
(Rzedowski, 1996). Rare and endemic species abound in the cloud forest communities. The short
distance to the administrative area of the state of Veracruz and the attractiveness of natural and
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traditional values have contributed to the demographic and economic growth of the region, which
is negatively affecting the natural values of the area. Perhaps the main conservation problem in the
region is urban growth along the Banderilla-Xalapa-Tlalnelhuayocan and Xalapa-Coatepec-Xico
axis, which has been surrounding the eastern side of the Cofre de Perote (SEFIPLAN, 2020).

The delicate structure of the cloud forest and its distribution in the upper parts of river basins,
make this forest a provider of essential environmental services, such as climate regulation, carbon
fixation, water capture and purification, soil erosion control and silting of rivers and reservoirs,
regulation of river flow to prevent floods and droughts, and soil fixation on steep slopes, preventing
landslides (Challenger, 2001).

Hydrological services maintain the water flows that sustain fish and crustacean fisheries, or river
fish farming (Manson, 2004). Also, the forest mass of the cloud forest maintain valuable ecological
services such as pollination or the reserve of insect populations, which allow for greater production
or better quality in agricultural products of great economic importance, such as coffee and avocado.

1.4. Environmental valuation

Over the past 2-3 decades, the most dynamic and fastest growing field of economics has been
environmental assessment. The progress made in the field in such a brief period of time has been
so remarkable that some prefer to refer to this change as a paradigm shift in economics (Eckstein,
1958). Nowadays, the impacts that human activities have on the environment must be quantified,
assessed, and incorporated in the economic analysis. Environmental economics uses methods that
are based on the preferences of the consumers. Methods such as travel cost and hedonic pricing
have become standard methods for environmental assessment.

Environmental disasters and environmental damage draw policy makers attention to the value
of the environment. Environmental disasters began to occur more in developed countries and
valuation techniques evolved over time to cope with these changes. The need to address
environmental issues related to disasters has been a major driving force behind the development
and progress of assessment technologies (Brown, 2000). Therefore, environmental policy has
become an integral part of the policy process in developing countries.

To make this policy making process the most accurate possible it is necessary to understand the
costs and benefits of individual choices. The identified benefits and costs are assigned monetary
values through evaluation. Benefits and costs are often viewed from an anthropocentric
perspective. Meaning that every choice is linked to an outcome and this action is expected to
increase or decrease human welfare.

Public goods characteristics makes their externalities complex to analyze. Because of a lack of
well-defined property rights, market forces cannot be relied upon in valuing environmental and
natural resource related costs and benefits. When environmental goods become scarce, they gain
economic value. This scarcity uses the valuation of natural resources and environmental services
because they lack efficient market prices. Therefore, environmental economics uses market and
non-market valuation techniques to value these resources.
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2. Methodology and data collection

2.1. Travel cost method

Environmental goods lack a market for their commercialization and therefore there is no price
that can guide us on their value. That is why different methods of valuing environmental goods arise
(Azqueta, 1998). The cost of travel method refers to the amount in monetary units that people are
willing to pay to visit a place.

The Travel Cost Method (TCM), developed by the statistician Harold Hotellin in 1947, is the most
used within the indirect methods or of revealed preferences methods. The TCM assumes that the
goods to be valued must require travel for the consumer to reach. From the information of the cost
of the displacement necessary to be able to enjoy the good, it will be possible to obtain a valuation
of this good. There are different concepts to include in the travel cost among which we find such as:
fuel, the time of the displacement, the cost of camping, the cost of the food or the time used in the
visit (Cristeche, 2008).

Different individuals face different travel costs, and their response (their greater or lesser
number of visits) to these variations in implicit prices is the basis for estimating the demand curve.
The value of the recreational services provided by the site is the area below the aggregate demand
curve by the number of individuals accessing it (Llanes, 2012).

This methodology focuses on calculating the recreational value of a place that does not have a
market scheme per se. Based on specific assumptions such as that there is no substitute for the
study case, visitors are also sensitive to changes in the costs of getting to the site. Even if the
entrance fee to a natural area of interest is zero, the cost of access is higher than that amount, since
the visitor incurs expenses caused by the travel (Azqueta et al,, 2007).

This method of estimating the economic value of recreational services on a natural reserve is
based on distance traveled to the site and the time spent there. It cannot easily be used to value a
change in quality of recreation for a site and may not consider some of the factors that may be
important determinants of value. The zonal travel cost method is applied by collecting information
on the number of visits to the site from different distances and locations. Travel and time costs will
increase with distance and this information allows researchers to calculate visitor numbers at
different prices. This information is used to construct demand functions for each zone and estimate
consumer surplus, or economic values, for recreational services of the ecological reserve (Cristeche,
2008).

Up next are the steps to take to apply this method (Azqueta et al., 2007):

1. The first step is to determine the geographic areas surrounding the site. These zones may
be defined by concentric circles around the area, or by geographic divisions that make sense,
such as metropolitan areas or municipalities surrounding the site at different distances.

2. Step two is to gather information on the number of visitors from each zone, and the number
of visits made in the last year.

3. The next step is to calculate the average round-trip travel distance and travel cost to the site
for each zone.

4. The fourth step is to estimate, using regression analysis. This is useful to estimate the
correlation that relates visits per capita to travel costs and other important variables.
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5. The final step is to calculate the total economic benefit of the site by estimating the consumer
surplus (the area under the demand curve). This results in a total estimate of economic
benefits from recreational uses of the site.

The key variable is the number of trips made in a specific period by a visitor. It is necessary to
know the number of visits made by the person in a unit of time (usually a year). Also, to have a better
understanding of the results, a multiple regression analysis is to be performed. A function is
specified where the number of trips per year is explained by the cost of travel and other explanatory
variables. It would be expected that the higher the cost, the fewer the number of trips.

Therefore, its needed to estimate, in a simplest case, a linear function. Where the variables
represent the number of visits to the area the individuals during a specific period, the travel cost
and, other socioeconomic variables and the coefficients to be estimated. The equation for the model
will be used as it follows:

Tn =0 + B1 Costol + B2 Ingreso2 + 33 Edad3 + 34 Sexo4 + 35 Estudios5 + pn

Where Tn is the number of travels.

2.2. Consumer surplus

The consumer surplus measures the utility that the consumers of a good get from participating
in the market. It is closely related to the demand curve of a product. The demand curve shows the
willingness to pay of the buyers and also allows the measurement of the consumer surplus (Golsbee,
etal,2013).

The consumer surplus is related to the law of diminishing returns. Meaning that the first unit the
consumer acquires has a higher value. When the consumer acquires more units of the good the
valuation comes down. That way, the consumer always pays for each unit of the good the market
price. In other words, the consumer acquires a positive surplus since the first unit of the good it
acquires until the last one in which the surplus is equal to zero. (Mankiw, 2015).

The consumer surplus is located between the market demand curve (below) and the price line
(above). The demand curve measures the amount consumers are willing to pay for each unit
consumed. Then, the total area under the demand curve reflects the total utility of the consumption
of the product. Subtracting the price consumers pay for each unit from this area the consumer
surplus is obtained. (Parkin & Loria, 2010).

2.3. Sample description and survey

To obtain the information that the travel cost method needs, a survey was applied to calculate
the variables that may influence on the visitors. This focuses on the socio-economic issues of the
individuals as well as the number of visits to the natural reserve of "La Granada". The survey was
applied to people from the cities of Coatepec, Xico, Xalapa, and Las Vigas de Ramirez.

A confidence level "a" at 95% and a margin of error of 0.5 was taken. To select the sample and
ensure that the information from the community is dependable, the number of people included in
the research is determined according to the following statistical procedure:
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n = P(1— P)[z/E]"2

Where:

n = Sample size

E = Margin of error determined by the investigator, in this case 0.5.
z = The z-value for a 95 percent confidence level.

P = The estimated value of the proportion of the population.

The survey consisted of three parts. In the first one the visitors are asked to answer some
socioeconomical questions such as educational level, sex, and income. This was used to know the
profile of every visitor to the ecological reserve. The second part asks the visitors how many times
and how do they reach the natural reserve and the expenses of their trip. Finally, in the last section
the visitors where asked their origin and the activities they were going to do in the reserve.

The number of surveys conducted on visitors to the reserve has been a total of 105. A sample size
"n" greater than or equal to 105 has been considered adequate according to the amount of people
that visits the reserve in a year (1500 visitors according to information provided by employees of
the Municipal Tourism Office). However, due to the conditions of the current research, it has not
been possible to conduct a more in-depth and concise investigation because there is no former data
collected by the public agency of tourism. The amount of 1500 visitor per year were obtained by
contacting the Municipal Tourism Office and asking for an estimated because there is no formal
registration of visitors. This is clearly an obstacle for the method applied because it depends on the
quality of data and the municipal tourism office seems to not calculate the real data for any year for
the “La Granada” reserve. In addition to this, online surveys were applied for collecting data from
people from Las Vigas municipality due to the limitations of the pandemic of SARS-COV-2 to try to
capture the characteristics of different users and try to avoid bias. However, contacting people who
have visited the reserve means a complicated task so most of the surveys were conducted in person
in the municipalities of Xalapa, Coatepec and Xico.

3. Survey outcomes

[t is important to know the profile of the people that visits the ecological reserve since this way
we can have a real understanding of their characteristics, preferences and hypothetical choices to
travel.

Table 1
Origin
Coatepec 66 62.85%
Xalapa 27 25.58%
Xico 9 8.57%
Las Vigas 3 3%

Source: own elaboration with data from the survey.
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Figure 1
Visits per origin
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Source: own elaboration with data from the survey.

On Table 1, Origin, people who visit the ecological reserve tends to be uneven according to the
sample. Therefore, the zonal travel cost method could be better adapted to the conditions of the
data. Since 66% come from the municipality of Coatepec this means lower transportation costs than
the other two municipalities. People from Las Vigas municipality are less likely to be willing to spend
on the trip and visit at the waterfall or other close touristic attractions. On figure 1: Visits per origin
is notable the great difference on the total amount of visits per year of the people who answered the
survey from Coatepec, Xalapa, Xico. Las Vigas was excluded from the graph because there were no
visits from there to the ecological reserve.

Figure 2
Income

I s I 53000
I $3000-$5000 I $5000-510,000
I s10.000-520000 (NI -$20.000

Source: own elaboration with data from the survey.
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Figure two shows the monthly income of the people who visited the “La Granada” waterfall, the
results showed that 41% of the people who visit the cloud forest earn between $3000 and $5000
pesos a month. This suggests that people with low incomes who belong to low class are more likely
to visit the “La Granada” reserve. Only 18% of those surveyed had incomes of more than $10,000
pesos a month which paradoxically means that low-income or middle and high-class people look
for enjoinment and recreation in natural areas of free access more than people with higher income.
Only four percent of the people who answered the survey have no income and analyzing the data
they correspond to the student class.

RVA Environmental valuation of hydro-environmental... / Jiménez-Palacios y Romero Ldpez
dela :

Table 2
Educational level
Education level Percentage Results

No Studies 0% 0

Primary school 0% 0

Secondary 0% 1

High school 51% 53

College 31% 32

Master or PhD 17% 20
Source: own elaboration with data from the survey.

In terms of educational level, table 2 shows that people with a high school education contribute
51% of the total number of the survey respondents. This data goes coordinated with the previous
data on income and gives the idea that people with less economic opportunities prefer to visit
natural reservoirs. The other side of the survey shows that 48% of those visitors have a higher level
of education of college and postgraduate education. Although there is no substantial difference on
the educational level of the people who visited the waterfall it is important to clarify that people
with less opportunities to assist to college are more likely to travel. Perhaps due to the proximity of
their point of origin and the lower cost of the trip.

Figure 3
Employment situation

7%
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I student I Pubiic sector
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Source: own elaboration with data from the survey.
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According to data of the survey the average age is 39.75 years old. Therefore, most of the
respondents belong to a working age. Also, figure 3 shows the participation in terms of employment.
Most visitors work in the public sector (44%) while the lowest participation is of retired people and
entrepreneurs. Thirty percent work in the private sector. Usually, they work on the local businesses
of the Coatepec municipality and they seek the time to go to natural areas.

Figure 4
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Source: own elaboration with data from the survey.

On figure 4 data shows that 29% of visitors have between 50-75 years old. People over 50 years
old are the most likely to visit the reserve. Thus, there is no significant difference on the amount of
people that visit the ecological reserve and the age gap to say that this variable may influence the

model.
Travel cost

As it was mentioned before, the first step of the travel cost is to define a set of zones surrounding
the environmental zone to analyze. For this research it was set to consider the cities of (A, Coatepec),
(B, Xico), (C, Xalapa), and (D, Las Vigas de Ramirez). These cities were chosen because of the
distances from the natural reserve of La Granada. Even though there are other close municipalities
it was decided to focus on the main four cities that are near the reserve. Also, it is important to know
the costs to visit from the people of the Las Vigas de Ramirez municipality to know the willingness
to pay and visit of those who live further away from the waterfall.
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After defining the locations of the near cities from “La Granada” reserve it was set to calculate the
number of travels per person in a year. This data was obtained from the survey. After knowing the
number of travels to the ecological reserve of every visitor in one year we need to estimate the
visitation rate by dividing the number of visits per year of every zone by its population. As table 4
shows the rate decreases as distance increases.

Table 3
Visitation rate

Round trip  Visits Population* Visitation rate Estimated
visits
A (Coatepec) 17 196 93911 0.002087082 294
B (Xico) 35.4 47 39623 0.00118618 111.395
C (Xalapa) 43.8 51 488531 0.000104395 9.8038016
D (Las Vigas) 112.8 0 20300 0 0

Note: * The population is estimated according to INEGI’s 2020 population census. Source: own
elaboration with data from the survey.

Whit this data it is possible to calculate the travel cost per zone by multiplying the trip distance
by the average value of expenses of every zone. Table 3 shows the increase in the cost of travel
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depending on the distance needed to get to and from the ecological reserve. Also, this makes sense
on the number of trips from every zone. As shown in table 4, an average value of 4.09 the travel cost
for zone A is $69.59 The greater the travel cost the less willingness to visit and pay for the reserve.

Table 4
Travel cost per zone
A (Coatepec) 17 6 69.5990991
B (Xico) 35.4 2.82485876 144.929889
C (Xalapa) 43.8 4.56621005 179.320032
D (Las Vigas) 112.8 3.10283688 461.810493
4.09406466

Source: own elaboration with data from the survey
Regression Model

Table 5
Regression Model outcome

Viajes Coef. Std. Err. yA P>|z 95% Conf. Interval
logCosto -4400739 1196092 -3.68 0.000 -.6745036 -.2056442

logIngreso 1537628 1621235 0.95 0.343 -.1639935 4715191

logEdad -.2637044 1667762 -1.58 0.114 -.5905797 .0631709

logSexo 2487715 1769242 1.41 0.160 -.0979935 .5955365

logEstudios -.0489246 184626 -0.26 0.791 -4107849 .3129356

_cons 3.669784 7762461 473 0.000 2.148369 5.191198
Source: own elaboration with data from the survey.

Initially we can observe in Table 5 that the only variable that is statistically significant is the Cost.
The regression model estimates the parameters through maximum likelihood. If we use least-
squares analysis the direction of the effects serves us to interpret the changes between the
variables. In the case of Cost, there is a negative relationship, so we can interpret that the higher the
cost, the lower the probability of visiting "La Granada".

Nevertheless, the coefficients of the variables Income, Age, Sex and Studies do not present
significance. When interpreting the variable Income and having a positive relationship it is
understood that the higher the income the greater the probability of visiting the park.

Age shows a negative relationship, so the older the person, the less likely they are to visit the
recreational area. The variable sex it is interpreted that female visitors are more likely to attending
the reserve. Thus, it would be interesting to do profound research on this subject to know why this
happens and to know if there are some gender preferences on visiting environmental goods for
recreation. And as for the educational level, the higher the level of education, the more likely it is to
attend the place.

However, the valuable information regarding maximum likelihood is the marginal effects. The
mean log value of the variable Costs is 4.448862, Income = 1.190723, Age = 3.617417, Sex =
.2574547 and Education =.3432729.
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Marginal effects

Std. Err.
.3131932

[95% Conf. Interval]
-1.796259 -.5685647

-.782412

ging 4131374 4350251 0.95 0.342 -439496 1.265771
logEdad -.7085339 4463959 -1.59 0.112 -1.583454 .1663861
logSexo .6684113 4739264 1.41 0.158 -.2604674 1.59729

logEstudios -.1314531 4960198 -0.27 0.791 -1.103634 .8407278

Source: own elaboration with data from the survey.

Therefore, in the mean of the variables the probability of attending the reserve as a function of
cost is that found in table 6. In other words, the probability of visiting a place as a function of
increased travel costs is -78%. For each increase in cost the probability of attending decreases by
that percentage.

Figure 6
Consumer surplus
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Source: own elaboration with data from the survey.

To calculate the consumer surplus, the area under the demand curve corresponding to each triangle
must be calculated. In figure 6 the curve allows us to appreciate that the good to be valued complies
with the law of demand since, in the face of an increase in prices, visitors to the reserve are less
likely to go. When the area under the curve is calculated geometrically, the result is a surplus of
$47.10 MXN. This means that people are willing to pay that amount to visit the reserve.

By multiplying the surplus by the number of visitors per year (around 1500 visitors according to
information provided by employees of the Municipal Tourism Office) we get the recreation value of
$70,645 MXN. This means that the income for the maintenance of the ecological reserve "La
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Granada" in one year corresponds to that value. However, the problem of obtaining a low value
could be due to the number of visitors who attend the reserve each year. Since there is no real data
on the approximate number of visitors per year, it is proposed that the sample might be needed to
be increased.

4. Conclusions

Even though the tropical montane cloud forest of the municipality of Coatepec includes a
considerable proportion of vegetation, endemic fauna and flora and ecosystem services
(recreational services, regulation services, etc.), the population's valuation of the ecological reserve
of "La Granada" is extremely sensitive to changes in the costs to reach there.

Nowadays there is no fee to access the “La Granada” waterfall. This means that is a public good
for the enjoyment of all those who wish to visit it. This research focused on obtaining the
recreational value of visits to the ecological reserve through a particular method of environmental
economics. However, the recreational value of the method may not be enough to propose incentives
to efficiently manage the site. Since this methodology does not calculate the value of non-use.

However, the estimates serve to understand the population's value of the surrounding
municipalities regarding the site as a recreational area. It is important to mention that the estimates
of annual visitors come from the data provided by the local tourism agency, since there is no data
collection on the number of annual visitors to the waterfall. In addition, due to the SARS-COV-2
pandemic, collecting the data was a complicated task. The population in the areas where the surveys
were conducted did not appear to be willing to respond physically for fear of contagion.

Even so, the consumer surplus with the sample obtained is $47.10 MXN per visitor. This incurs a
recreational value of $70,645 MXN per year. Although this is a low budget for the maintenance of
the natural reserve, it approximates the representative sample's benefits. If conservation policies
were planned to apply their cost would have to be less than $70,645 MXN per year. If the costs are
greater than this, the staff will have to decide whether other factors make them worthwhile. This
might be useful to determine a price for access to the recreational area and acquire resources for
the reserve.

The estimate may be limited by the assumptions made regarding the cost of travel. While all
respondents marked a minimum cost to get to the site, not all were traveling by car individually, but
collectively. Nevertheless, in this way we can understand the characteristics of the reserve and
issues to consider for further studies. Therefore, as an extension of this research, there would be
other valuation exercises with larger samples and the application of other valuation methodologies
that would allow to collect the value of all the attributes of "La Granada", such as the environmental
ones, and not only the recreational ones on which this paper has been based.

One of the key limitations for this method is that the simplest models assume that individuals
take a trip for a single purpose, to visit a specific recreational site. Thus, if a trip has more than one
purpose, the value of the site may be overestimated. It can be difficult to apportion the travel costs
among the various purposes. For example, in the research published by Koshy et al. In 2019 one of
the problems was that, because of all the activities to do in the park, the travel cost could
overestimate the consumer surplus or benefits obtained by the tourists.

It is considered that the value revealed by this research may be low for the quality and quantity
of ecosystem services that the reserve provides. However, by knowing this data through a
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representative sample, decision makers can propose public policies to encourage the conservation
of the ecological reserve, improve its current situation and take care of all the species there are and
create a promotional campaign as a tourist site. In this way, environmental valuation can be a guide
to be accountable for the “La Granada” waterfall with the cooperative participation of state and
municipal governments and the citizens who enjoy its ecosystem services.
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Resumen: El entorno global en el que cada empresa se desenvuelve e interacttia es completamente
dindamico y unico, por ello el capital neto de trabajo como herramienta personalizable, es esencial
para su permanencia y competencia; los objetivos consisten en aprender su gestion y
administracion eficiente, permitiendo al gestor financiero, crear empresas con valor y largos ciclos
de vida, capaces de adaptarse al entorno con ventajas competitivas. Como parte de ello, el analisis
de la estructura empresarial sirve para disminuir la incertidumbre ante posibles problematicas que
tengan su raiz en la composicion de la propia empresa, ademas modifica y analiza el proceso de
conversion de la materia en efectivo con la implementacion de estrategias asertivas, lo que refleja
como objetivo final, utilidades con mayor velocidad; por ultimo, se sugieren algunos métodos para
identificar la necesidad de financiamiento y alternativas de solucidn en un capital de trabajo neto
deficiente. La investigacion es descriptiva, documental con revisién de bibliografia, la informacién
obtenida fue captada en fuentes secundarias como libros, tesis y articulos cientificos.

Palabras clave: Capital neto de trabajo, administracion eficiente, liquidez, estructura empresarial,
reestructuracion.

Abstract: The global environment in which each company operates and interacts is completely
dynamic and unique, which is why net working capital as a customizable tool is essential for its
permanence and competition; The objectives consist of learning its management and efficient
administration, allowing the financial manager to create companies with value and long-life cycles,
capable of adapting to the environment with competitive advantages. As part of this, the analysis of
the business structure serves to reduce uncertainty in the face of possible problems that will have their
roots in the composition of the company itself, it also modifies and analyzes the process of converting
material into cash with the implementation of assertive strategies, which reflects as a final objective,
profits with greater speed; Finally, some methods are suggested to identify the need for financing and
solution alternatives in a deficient net working capital. The research is descriptive, documentary with
bibliography review, the information obtained was captured in secondary sources such as books, theses
and scientific articles.

Keywords: Net working capital, efficient administration, liquidity, business structure, restructuring..

Introduccion

lo largo de los afos, ha existido una cantidad importante de autores que dan pauta para la
generacion de una definicidon especifica del capital neto de trabajo, sin embargo, la realidad
es que, en la mayoria de ellas, dista bastante con la realidad entre el concepto académico y la
intervencién de la propia experiencia empresarial. Como consecuencia de ello, es necesario
dictaminar para el curso de esta investigacion al capital neto de trabajo como aquellos activos
circulantes de los que la empresa es gestora y que requieren de un lapso de tiempo muy corto para
convertirse en liquidos, es decir, que tienen un ciclo de conversion en dinero de manera rapida.
Con base en ello, la necesidad de cualquier tipo de empresa por la gestion de este tipo de activos
en particular, es de suma importancia para diseminar en un grado importante, la incertidumbre de
supervivencia del negocio y generar mayor liquidez a la hora de ofrecer productos y servicios.
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Gracias al gran potencial que puede crear esta gestion, diversos autores han explorado al capital
neto de trabajo como una herramienta que no solo ayuda a la empresa a subsistir, sino que su
correcta administraciéon, puede desembocar en una ventaja competitiva por delante de otras
entidades por la facilidad que brinda en la toma de decisiones..

Método

La investigacion es de caracter descriptiva, documental, la informacién obtenida tiene su
fundamento en fuentes de informacién secundarias como libros, tesis y articulos cientificos
disponibles en Internet, con especial enfoque en revistas cientificas y escritos con relevancia y
veracidad claramente estipulada y corroborada, obtenidos en sistemas de integracion de editoriales
con revistas cientificas de alta calidad como lo son Scielo, Redalyc y Google Académico; a través de
su analisis y revisidn, se cont6 con contenido actualizado y de vital relevancia para dar respuesta a
la problematica central de la investigacidn.

1. Conceptualizacion del capital neto de trabajo y su influencia en la
liquidez de las empresas

1.1. Competitividad y liquidez en las empresas (valor)

En el entorno de las organizaciones, toda empresa necesita tener informacién oportuna de ella
misma y de los competidores, de tal forma que cada una pueda hacer frente a los consumidores del
sector comercial al que se refieran y diferenciarse de los demas entes econémicos, logrando por
objetivo final posicionarse como aquella que tiene bien cimentada la trayectoria a la cual quiere
dirigirse en un futuro; bajo este criterio, es que se gesta un factor sumamente estudiado conocido
como competitividad, que no es mas que la capacidad que tiene cada empresa para crear valor a sus
consumidores por delante de los otros negocios. Porter (1989), citado por Cano-Flores et al. (2013),
confirma lo anterior, para el radica en la capacidad de la organizacién para desarrollar ventajas
competitivas que nacen fundamentalmente del valor que una empresa es capaz de crear para sus
compradores que exceda el costo de esa empresa por crearlo, es decir, el rendimiento de las
utilidades.

Pero, ;qué se entiende por valor? En realidad, existen dos grandes concepciones para ello, la
primera es la apreciacién de la empresa en los consumidores y lo que les aporta y la otra tiene que
ver con la parte de los beneficios que se generan a raiz de la actividad empresarial, en otros
términos, el valor creado por la entidad considera no solo el beneficio, sino también el coste que ha
supuesto generar ese beneficio (Martinez, 2011). Para cuestiones de esta investigacion se tomara
este ultimo.

Por otro lado, se encuentra la liquidez, que es la facilidad que tiene la empresa para convertir
cada uno de sus activos en dinero, lo cual concuerda con Perdomo (2000), citado por Pefialoza
(2008), que menciona que hay una facilidad para convertir un activo en efectivo.

Posterior al entendimiento de liquidez, competitividad y valor, permite crear un pensamiento
mas desarrollado en cuanto a la situacion que prevalece en la mayoria de las empresas del mundo,
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pues en su conjunto permitira hacer uso de la informacién financiera de manera pertinente y tomar
decisiones con mayor asertividad y objetividad. La Facultad de Contaduria y Ciencias
Administrativas de Michoacan (s.f.), menciona que la informacion financiera tiene que ver con
informes que facilitan el control y la direccién del negocio, proveniente de la Contabilidad gestada
en ella y, aunque estos no tienen una exactitud matematica exacta, logran mostrar el estado en el
cual la empresa labora diariamente.

Un gestor financiero, debe comprender plenamente cada uno de los datos que la informacién
financiera le emite, porque de no ser asi, simplemente radicaria en nimeros y datos al azar que no
ayudarian en la empresa para asegurar su permanencia, de hecho, entre mayor sea la habilidad del
gestor, de mayor aportacion seran los juicios y opiniones que emanen de esos datos.

1.2. Competitividad y su relacion con el valor de la empresa

Hacer frente a las necesidades y colocarse a la vanguardia ante otras empresas resulta una tarea
sumamente amplia, por lo cual el gestor financiero debe estar preparado con informacién que lo
posicione con la mayor cantidad de herramientas posible y asi, pueda hacer que la empresa compita
con ventajas clave y lograr la distincidn en el consumidor sobre otras.

Parte de la informaciéon mas importante que necesita, se centra en el capital neto de trabajo, pues
es un instrumento que le permitira sumar al valor que el negocio donde presta sus servicios tiene.

1.3. El capital neto de trabajo y sus elementos

El capital neto de trabajo tiene diferentes concepciones dependiendo del autor, sin embargo, todo
apuntala a aquellos activos de caracter circulante (de conversion rapida) o aquellos bienes que son
controlados por el ente y que se espera un rendimiento econémico, de esta forma la empresa cuenta
con ellos y los puede manipular, de manera mas especifica, son todos aquellos activos que se
convertirdn en un lapso de tiempo corto (por lo regular, menores a un afio), que se traduciran en
efectivo, como pueden ser las existencias de inventarios, cuentas por cobrar menores a 1 afio, el
efectivo, clientes, entre otros. Moreno y Rivas (2013), citado por Gamez et al. (2021), lo describen
como ciclo financiero a corto plazo de la empresa o el tiempo promedio que transcurre entre la
adquisicion de materiales y servicios, su transformacion, su venta y finalmente su recuperacion
convertida en efectivo. Adame realiz6 un acercamiento al capital neto de trabajo desde una
perspectiva multidisciplinar, pues toma en cuenta tres perspectivas diferentes:

e De Contabilidad: Pues al hablar de activos y pasivos (en corto plazo), y realizar su diferencia,
se obtiene al capital neto de trabajo. Y, por ende, tiene que ver con la capacidad de la empresa
para generar flujo de efectivo de manera mas rapida.

e Financiera: El capital neto de trabajo sirve como objetivo final para obtener rendimientos
financieros con base en la toma de decisiones, es decir, el gestor financiero puede tomar
decisiones para favorecer la transicién de materia prima, hasta la conversiéon de efectivo
haciendo uso de los activos con los que cuenta.

e Gerencial: Como se ha mencionado hasta ahora, la toma de decisiones, facilita la creacion de
ventajas competitivas y tomar al capital neto de trabajo como una herramienta acorde a cada
empresa, simboliza un gran reto que solo los gestores pueden tomar, asimilar y convertir, de
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esta forma es que le permite a la gerencia conocer los recursos con los que cuenta y puede
administrar.

Recapitulando, los activos circulantes conforman en su totalidad al capital neto de trabajo
(aquellos que tienen mayor liquidez) estos comprenden: caja y bancos, inversiones en valores,
cuentas por cobrar e inventarios; en el rengldn de los pasivos circulantes se incluyen: proveedores,
préstamos de corto plazo, y todos los rubros a que esta obligada la empresa en el corto plazo.
Realizar su resta, es decir, activos corrientes menos pasivos corrientes, da como resultante el capital
neto de trabajo neto.

1.4. El capital neto de trabajo como herramienta de ventaja competitiva

Como mencion6 Hobbes en el Leviatan (1651), quien tiene informacidn, tiene poder y capacidad
para transformarla en acciones, por ello quien ha estudiado los datos con los que cuenta cada
empresa, serad capaz de tomar decisiones que coadyuven en la generacidn del capital neto de trabajo
como una herramienta de ventaja competitiva.

El capital neto de trabajo aumenta la facilidad de atracciéon de una estabilidad financiera,
ademas permite la creacidon de rendimientos y su planificacién se torna en una variable elemental
circundante al éxito empresarial, al menos al corto plazo, por ello se puede inferir que existen
técnicas y métodos que generen una administracion correcta del mismo, sin embargo, no se debe
dejar de lado que éste es totalmente dindmico, por lo que su estudio debe ser constante, debe ser
probado y analizado para generar estrategias al respecto.

Lograr su control y equilibrio en la empresa, puede representar una herramienta de gestiéon que
permita tener un flujo de efectivo sano, en donde la misma no tenga que recurrir a técnicas de
endeudamiento si no lo requiere o reducir sus tiempos de cobro, por dar algunos ejemplos. Si bien
es cierto, se necesita de informacion suficiente para alcanzar estos objetivos de manera eficiente,
pero de lograrlo, coadyuva en el acercamiento al éxito financiero y asi, reducir la presion de falta de
liquidez, por lo que no existiran retrasos en la produccion y se contara con mas recursos con destino
final de crecimiento y expansion.

Si el gestor financiero alcanza la incidencia positiva en el denominado ciclo operativo del
negocio, traducido como el tiempo que transcurre entre la compra de materias primas para la
realizacion de las actividades de la empresa, hasta alcanzar el cobro de las ventas (Sanchez, 2016),
es decir, modifica el proceso de conversion de la materia en efectivo, se dira que esta creando un
aprovechamiento oportuno, lo que se refleja a su vez, en utilidades con mayor velocidad.

2. Ciclo operativo del negocio, generalidades para conformar un
capital neto de trabajo exitoso

2.1. Administracion del capital neto de trabajo

En un primer acercamiento, el capital neto de trabajo y su administracion, esta intimamente
relacionada a la figura del gestor financiero u operativo y su inferencia en el control de los recursos
con los que cuenta una empresa a corto plazo y que estos, a su vez, le sirven a la compafiia a
desenvolverse y operar diariamente. Para Block, et al. (2013), esta administracién puede generar
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en el gestor financiero un consumo de tiempo sumamente amplio, por delante de sus otras
actividades debido a que él mismo debe tomar decisiones de manera constante y cambiante
oportunamente. Bajo estas cualidades, todas las decisiones tienen que ver con el corto plazo, es por
ello que no se pueden postergar, desde observar el ciclo operativo, conocer cudnto se tiene de
inventario y como se traduce en una venta de la manera mas rapida posible, ademas de qué
estrategia seguir para las ventas, entre muchas otras.

Como parte de la informacion necesaria para el manejo eficiente del capital neto de trabajo
dentro de la empresa, es de vital importancia contar con los datos pertenecientes a la misma, el
inventario que tiene a disposicion, la cobertura de pago, los plazos que tiene ante cada caso para
hacer frente a sus obligaciones y que todo ello, se encuentre en armonia y equilibrio, gracias a eso
es que ninguna empresa es igual, por lo que cada una cuenta con informacién, procesos y
mecanismos, que la vuelven particular y la distinguen sobre otras, asi que las estrategias deben de
ser de justa medida y caracteristica propia de cada caso.

Pensar en estrategias que generen liquidez es de las mejores opciones que el gestor financiero
puede desarrollar para la entidad, de tal forma que pueda tomar al ciclo de efectivo como un
indicador que le permita determinar si se esta recuperando la empresa de posibles adeudos de sus
clientes, las politicas de crédito deben ser sumamente analizadas para que se encuentre en ellas el
equilibrio en los plazos, esto no quiere decir que se deban eliminar por completo los créditos, al
contrario, se debe encontrar la armonia en el plazo y la recuperacién del efectivo, previo a la escasez
del inventario de la entidad y previo a la necesidad de cobro por parte de sus proveedores.

Por otro lado, hay instrumentos como lo son los prondsticos financieros que generan
informacién para saber qué areas se veran afectadas y cuales requieren de una modificacién previo
a que llegue ese momento, brindando herramientas al gestor para su correcta administracion.

La reduccién de gastos generalizada no siempre es de las mejores opciones como podriamos
intuir para la administracion, la gestion inteligente de los recursos es la manera mas eficiente de
realizar el cambio y eso no consiste en la reduccién de gastos al azar, ante todos los cambios, deben
haberse realizado bajo un estricto analisis para determinar qué areas requieren cambio, cuales no
lo requieren y cudles funcionan tal y como se encuentran.

2.2. Eficiencia en la toma de decisiones con la informaciéon que
proporciona el capital neto de trabajo

Una decisién basica de politicas de administracion del capital neto de trabajo es la eleccién entre
el uso de financiamiento a corto y largo plazo (Bodie, 2009), el analisis de las posibilidades ante
cada uno de los casos es determinante por el nivel de respuesta que la empresa pueda tener con
base en su nivel de ventas y capacidad para hacer frente a los plazos de pago.

Por otro lado, debemos comprender el entorno del negocio, un método eficiente consiste en la
agrupacion de las deudas y compromisos que tiene que asumir, aquellas que tengan caracteristicas
similares, comprendiendo que cada una tiene un nivel mayor o menor de exigibilidad, con ello
podemos hacer frente a una toma de decisiones con mayor certeza.

Lograr un equilibrio del capital neto de trabajo en su maxima extensidn, es decir, alcanzar la
estabilidad entre rentabilidad y riesgo, requiere de un conocimiento para poder comprender la
fluctuacién de los procesos en los que se intervienen y una toma de decisiones para su equilibrio,
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tomando en cuenta que, por cada financiamiento, el riesgo de insolvencia puede aumentar y, por
ende, puede disminuir la rentabilidad de la empresa por el nivel de endeudamiento.

Convertir los activos circulantes en activos "autoliquidables”, se refiere a que estos deben ser
vendidos a toda costa al final de un periodo delimitado (Block, et al. (2013). Tal es el caso de las
empresas que se dedican a la venta directa de ciertos productos, supongamos como ejemplo, una
tienda deportiva, en un primer momento podria dedicarse tUnicamente a vender pelotas de
basquetbol, de futbol y de voleibol; en un lapso corto de tiempo es relativamente facil venderlo, sin
embargo en una segunda etapa para asegurar su supervivencia, solicita financiamiento y adquiere
raquetas de tenis, ropa deportiva y accesorios, su inventario se ha expandido, por ende tendra mas
stock, pero no todo se vendera en el mismo lapso de tiempo establecido y ciertos productos se
convertirdn en activos circulantes permanentes; ahora imagine que crecié aiin mas, tiene mas
tiendas y sus activos crecieron junto con el negocio, sin duda alguna mas productos quedaran a la
reserva y la necesidad de inventario y solventar la deuda de activos que no han sido vendidos se
hace presente. Por ello se deben crear estrategias para la adquisicion de activos que sean de pronta
conversion, asi mismo se requieren planes de accién para liquidar el stock que se encuentra
estancado, también podria considerarse algiin programa en el cual de ser una empresa productora
pueda equilibrar la fuerza de trabajo de produccion a la cantidad de ventas que tiene. Dependera la
habilidad del gestor financiero para mejorar la capacidad de liquidez de la empresa ante los miles
de casos posibles.

2.3. Identificacion de deficiencias en un capital neto de trabajo,
consecuencias de su nula gestion

Una gestion poco desarrollada y con nulo control, impactaria directamente en la operatividad,
ademas de que la incertidumbre ante los riesgos que conlleva la compafiia se veria sumamente
incrementada.

No es novedad mencionar que cuando el capital neto de trabajo se ve disminuido, raiz de
problemas financieros en la entidad, la empresa dejara de hacer frente a sus obligaciones, aunado a
ello, no podra pagar a quienes la suministran de materia prima, lo que se traducira en escasez,
consecuencia de ello, las opciones mas comunes que se presentan ante tales casos, son los despidos,
con el afan del ahorro de efectivo y la necesidad de financiamiento por agentes externos. Sanchez,
L. (2016), determina que existira un desabastecimiento en inventarios, credibilidad de pago en
fuentes de financiamiento nula, atraso de pago a trabajadores y despidos, entre otros.

Hay empresas que por su naturaleza es comun que la administracion se torne complicada, ya
que la tendencia se centra en conseguir a toda costa la venta de un producto en particular, basado
en la exigencia que tienen los clientes hacia ello, aumentando una “presion” por otorgar créditos
con una extension de pago sumamente amplia, hasta plazos inimaginables y que por ende, la
empresa no es capaz de asumir, sin embargo aseguran los términos con el fin de conseguir la venta
de cualquier forma sin tomar en cuenta que la recepcion del efectivo no llegara al corto plazo, previo
a la necesidad de la organizacién por hacer pagos de sus obligaciones, generando un descontrol y
falta de armonia total.

Una de las cualidades que se puede observar en las empresas que se encuentran con
deficiencias en su capital neto de trabajo, radica en el nulo acercamiento a inversiones de
investigacion y desarrollo, pues esta sumamente centrada en el trabajo diario y en la supervivencia,
que se olvida de ejercer nuevas acciones para mantenerse en el mercado, resultado de una mala
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gestion y desorganizacion a raiz de mantener a flote la entidad con el desconocimiento de lo
integrante a sus activos y pasivos.

En otro aspecto, es importante mencionar que con base en los estudios realizados, dado que
muchas empresas tienen un nivel de rentabilidad moderado, con una utilidad recurrente, no quiere
decir que sus activos han sido correctamente administrados, de hecho ese mismo negocio puede no
estar haciendo frente a sus deudas con el efectivo minimo requerido, es decir, hablamos de un
aspecto de liquidez de acuerdo al tamafio de la empresa y sus funciones diarias, pero no por ello, se
habla de administracién como tal.

El capital neto de trabajo y su empleo se ve mermado en esencia por dos factores, segiin Pachas
(1999), la tendencia a elevar el nivel de capital neto de trabajo y por los intentos de financiarlo con
préstamos de elevado costo de interés.

2.4. Financiamiento del capital neto de trabajo como método de
reestructuracion

Maria Rizzo (2007), asume que existen dos tipos de reestructuraciéon en cuanto al capital neto

de trabajo se refiere, por un lado, se encuentra la reestructuracion de activos y por el otro tiene que
ver con los pasivos. En el primero de ellos, muchas veces sucede que se produce la venta de ciertos
activos que, en el instante, parecen innecesarios, especificamente los que tienen que ver con
magquinarias, por ejemplo, bajo el criterio de generar una liquidez inmediata para hacer frente a las
obligaciones, sin tomar en cuenta que, en un largo plazo, lo vendido podria ser necesario para las
actividades de la entidad, ocasionando un rompimiento en cadenas de produccién y la necesidad de
recuperacién de ese mismo activo en una fecha posterior. Por el lado de los pasivos, se da la
incapacidad de pago, problema que sin duda alguna es de los mas recurrentes, ;de déonde sacar
efectivo cuando una empresa no produce lo suficiente?, la mayoria de los casos esta relacionada a
la poca gestion del capital neto de trabajo, en esencia, la liquidez no esta correctamente desarrollada
y, por ende, los pagos no se pueden generar en tiempo y forma.
Pero la gran pregunta es ;como lograr la reestructuracion de los pasivos? No existe una féormula fija
para poder hacerlo, sin embargo, hay ciertas estrategias que pueden extender la supervivencia de
la empresa sin necesidad de recurrir a la venta de activos. Una de ellas es la refinanciacion de
deudas, la cual consiste en pactar con aquellos con los que la empresa tiene una obligacion de pago
y lograr ampliar el plazo de liquidacidn a fin de que la entidad pueda recuperarse previo a la salida
de efectivo. Por otro lado, esta la emisién de titulos de deuda, con el fin de solventar los pasivos a
corto plazo.

Comprendiendo que puede existir una reestructuracion dentro de la empresa, también existen
técnicas para conocer o determinar cuando se requiere una financiacidon para hacer frente a todos
estos cambios. En primera instancia, se debe tener en cuenta que existen necesidades estacionales
o por temporada y necesidades a largo plazo.

e Necesidades a largo plazo, se refiere a todas aquellas que le brindaran a la empresa una
estabilidad en sus activos en un plazo extenso, por ejemplo, la maquinaria en empresas de
disefio grafico. Invertir en ellas, otorgara rendimientos continuos.

e Necesidades estacionales o de temporada, es decir aquellos momentos en los cuales se tiene
que invertir de manera pronta para hacer frente a consumos excesivos en un lapso de tiempo
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corto, en ellos se intuye que la empresa puede endeudarse porque la recuperacién del
efectivo sera al corto plazo y la facilidad de conversién es sumamente rapida. Sin embargo,
con estas necesidades se debe hacer con sumo cuidado el financiamiento, pues se puede
prever equivocadamente un consumo amplio y al final de la temporada tener un sobre stock
que dificilmente se convertira en efectivo.

Con base en lo anterior, también se puede analizar que cada empresa en particular, tiene por
naturaleza una forma especifica de actuar y comportarse, sumamente relacionado con los mandos
que la guian; existen algunas las cuales tienen mayor afinidad al endeudamiento riesgoso,
obteniendo mayor ganancia, sacrificando la estabilidad de sus activos y la contraparte son negocios
que prefieren mantener una postura conservadora, en donde poco se arriesga, pero la estabilidad
se mantiene y las ganancias disminuyen. Analicemos ambos casos con base en la informacién de
Angulo, et al (2014), quienes plantean una estrategia idénea ante tales casos.

e Conservadora: Se caracteriza por arriesgar poco activo circulante y poco pasivo circulante,
determina estrategias en las que no se tenga que comprometer ninguno de los dos casos,
ademas el nivel de financiamiento externo del que suele disponer es casi nulo. Optan por
elegir estrategias como elementos separados, es decir, estrategia para el mejorar el activo y
estrategia para mejorar el pasivo, visto como opuestos.

Visualmente se observa en la Figura 1, una estructura similar a la que plantea una empresa
conservadora.

Figura 1
Composicion de la empresa conservadora

= Activo circulante ® Activo no circulante = Pasivo circulante = Capital

Nota: La figura presenta la composicion de una empresa conservadora.
Fuente: Elaboracién propia.

Como se analiza, la empresa mantiene bajo la misma proporcién el nivel de activos circulantes
(las ventas que genera en un lapso de tiempo corto), a la par de los activos que no vende al corto
plazo y, a su vez, es similar al capital invertido con el afdn de poder hacer frente a sus deudas sin
recurrir a mayores ventas o inversiones.

e Agresiva: No le teme a solventar problemas econémicos con base en el financiamiento aun
sabiendo que no puede asegurar el pago con un nivel de exigibilidad alto en caso de que la
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estrategia no genere el rendimiento esperado. Se opera con un minimo de capital neto de
trabajo, ademas se financia con fondos de largo plazo y con pasivo a corto plazo. En la figura
2, se muestra una empresa que tiene este tipo de caracteristicas.

Figura 2
Composicion de la empresa agresiva

= Activo circulante = Pasivo circulante Pasivo no circulante = Capital

Nota: En la figura se observa la composicion de una empresa agresiva. Fuente:
Elaboracién propia.

Como se ve, el riesgo es mucho mas elevado pues el nivel de ventas del activo circulante es
elevado, la fluidez podria determinarse como alta, sin embargo, tiene una aversion a generar
deudas, ya que se esta financiando con capital externo, es por ello que el capital es minimo, ademas
de que cuenta con activo no circulante posiblemente en el afan de no disminuir las ventas
gradualmente.

Bajo este criterio es que se requiere de un especialista que pueda salvaguardar la visiéon que la
empresa tenga, corroborando un equilibrio entre los niveles de riesgo y la aversidn que tenga a los
pagos y su exigibilidad, de tal modo que se asegure su permanencia y pueda disminuir el nivel de
incertidumbre.

2.5. La gestion del capital neto de trabajo y su aportacion a la
Administracion Financiera

La actividad financiera requiere forzosamente de un administrador financiero, el cual debe de
tener por objetivo ultimo, mantener un equilibrio en la empresa en cuanto a sus gastos y sus
ingresos, aunque estos fluctien debera encontrar las mejores estrategias para mantener la liquidez
y evitar a toda costa la escasez. Bajo este criterio, es que se necesita comprender al negocio en si
mismo, entender todos aquellos movimientos que crean fluctuaciones y desestabilizan el correcto
funcionamiento con el afan de gestionar de manera adecuada el desarrollo de la entidad.

Selpa y Chongo (s.f.), mencionan que la gestion del capital neto de trabajo es el proceso de la
gestion financiera operativa, que se dedica a la planeacidn, ejecucién y control del manejo de los

202 UVserva | nimero 15 | abril — septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



l IVSERVA Capital neto de trabajo como herramienta de .../ Parra-Salmerdn

componentes del capital neto de trabajo y sus adecuados niveles y calidad, que permitan minimizar
el riesgo y maximizar la rentabilidad empresarial.

La administracién financiera basa su funcionamiento en la obtenciéon de informacién y su
correcto manejo, hasta convertirlo en una gestion eficiente que logre la toma de decisiones efectiva
y asi, asegurar el pleno funcionamiento de la entidad, para mejorar la asertividad en cada una de
estas elecciones, el administrador segin Duran (2011), debera hacer uso de herramientas tan
basicas como son el Valor Actual Neto (VAN), la Tasa Interna de Retorno (TIR), estados financieros,
planificacion presupuestaria, indices financieros, analisis del punto de equilibrio, administracion
del capital neto de trabajo, teoria del costo de capital, entre otros.

Servaes y Tufano (2006), citado por Gitman y Zutter (2012) mencionan que en una
investigacion donde se les preguntd a los gerentes de las empresas mas grandes del mundo el tema
de estudio, result6 ser que este es uno de los mas importantes a resaltar dentro de las funciones que
estos deben desempenar diariamente, aunque en la practica es uno de los que menos importancia
tienen por el desconocimiento, en términos generales, es indispensable, pero en la practica muy
pocos le prestan suficiente atencion por el tiempo que se debe invertir en su estudio.

2.6. Ejemplos de aplicacion

Como determinante final, Alonso et al. (2013) realiza un andlisis de caso en una empresa
integral de servicios automotores, en la cual toma como variables el riesgo, fraccionando la liquidez,
tal como su capacidad para enfrentar pagos a corto plazo con el efectivo que tiene disponible, y la
competencia para enfrentar los pagos a corto plazo con el efectivo y las cuentas por cobrar, por
ultimo, el ciclo de conversion de efectivo, su endeudamiento y su rentabilidad. Su conclusién radica
en la determinacién de los aspectos mas importantes que requieren atencién oportuna para
mejorar su gestion, al igual que reafirma que el correcto manejo del capital de trabajo neto, facilitara
el desarrollo de la empresa, su solvencia y rentabilidad.

Por su parte, Morales-Castro, et al. (2011), realizaron una investigacion tomando en cuenta 34
empresas del sector industrial y alimentario que cotizan en Bolsa Mexicana de Valores y como es
que se adecuaron y reestructuraron para poder hacer frente a la crisis de 2008-2010 que se vivia
en Estados Unidos en ese entonces. El hallazgo que obtuvieron, fue que las empresas tuvieron que
adecuarse con politicas intermedias entre la agresiva y conservadora, pero también se apost6 en las
organizaciones por vender activos de forma que se evitaran las inversiones improductivas y se
cambié tecnologia avanzada que sustituy6 la que tenian en ese momento, asi como la reduccion de
inventarios, de tal forma que se incremento la rentabilidad de la inversion de la empresa.

Con ello podemos observar que el gestor financiero debe tener dinamismo y tomar decisiones
asertivas con base en el entorno en el que se encuentra de manera pronta y reafirma que la
adecuacidn del capital neto de trabajo funciona en épocas de crisis.

3. Conclusion

A través del presente se ha dado a conocer en un recorrido documental la concepcién del capital
neto de trabajo, la importancia que tiene, sus elementos, hasta el punto de su correcta gestion.
Dentro de esta administracion sefialada, se observa que su control es posible y se puede inferir en
mejorarlo o modificarlo a fin de extender las posibilidades que la empresa tiene de asegurar su

UVserva | nimero 15 | abril — septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430 203
Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



Capital neto de trabajo como herramienta de.../ Parra-Salmerdn l IVSERVA

supervivencia. Por si fuera poco, también se determina la relacién que existe entre la creacién de
valor y las variables que giran en torno al objeto de estudio.

Convertir cada uno de los activos con los que se dispone en efectivo en lapsos de tiempo medidos
pareciera asunto facil, la realidad es que en la practica, es un reto que requiere de cada uno de los
elementos que en el texto se disponen, se debe conocer la historia y el entorno en el que la entidad
se encuentra, entre mas se conozca de ella, mayor sera la capacidad para resolver problemas, asi
mismo serd mas sencillo identificar ventajas operativas que mejor posicionen al negocio en un
entorno hiper competitivo, tal es el caso de la inversién en equipos mas modernos y productivos, la
negociacién con los proveedores y compradores, la liberacion de activos poco fructiferos, para que
en resolutiva se gane tiempo y concentracion en las actividades diarias de la empresa, una vez que
se tenga todo englobado en un ambito de control.

Crear un negocio con una naturaleza de visiéon basada en la administracién del capital neto de
trabajo, creara una trayectoria clara y gestionara de manera mas eficiente sus politicas y el uso
efectivo de recursos convirtiendo esta, en una empresa con ventajas competitivas que perdurara a
pesar de la incertidumbre.

4. Discusion

Bajo estas condiciones, se motiva a los empresarios y gestores financieros, que realicen una
verdadera introspeccién a su negocio, con el afan de poder coadyuvar en la gestacién de un manejo
efectivo de sus recursos, ademas que cuenten con mayor informaciéon que les permita tomar
decisiones mas asertivas, con los fundamentos necesarios para ello.

Hoy en dia, es sumamente comun escuchar a los grandes pensadores de la administracion
mencionar que la incertidumbre es parte fundamental de la actividad empresarial, es por ello que
el administrador financiero debe referirse a todos los datos que estan en su poder, los informes
financieros se analizaron en sentido histoérico, pero el capital neto de trabajo puede analizarse
diariamente porque son activos y pasivos que estan latentes en el momento, ademas son dindmicos,
tiene que ser estudiados una y otra vez, ya que, en cuestion de horas, estos seran diferentes a medida
que la empresa crezca.

Dicho esto, cada empresa tiene una vision particular, una estructura distinta y elementos que la
posicionan dentro de las dos grandes ramas, ser agresivos o ser conservadores, bajo esto es que se
debe de operar, pero una de las mejores estrategias que ha posicionado a grandes marcas como
creadoras de valor en sus clientes, son aquellas que pueden mantener su fluidez, competitividad,
flujos de efectivo, su capital, sus inventarios, sus activos y pasivos en equilibrio sin arriesgar
demasiado al grado de perderlo y asegurar su supervivencia futura.

El analisis y discusion de esta investigacion debe servir como preambulo para el estudio de cada
empresa en particular, permitiendo la gestacion de diferentes enfoques y técnicas empresariales,
asi como el cambio en los paradigmas contemporaneos de los proximos administradores y su
manera de adaptarse ante posibles crisis. Actualmente podemos referirnos conceptualmente a
entender el capital neto de trabajo como dos vertientes que coadyuvan en un solo elemento, su
correcta gestion y su estructuracion para dar pautas a las nuevas técnicas de inspeccion de las
entradas y salidas de efectivo que suceden en el quehacer diario de las organizaciones y de los
agentes de cambio (Garcia, et al. 2017).
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Resumen: En los territorios cafetaleros de México habitan 32 grupos étnicos productores de café.
La poblacién de estudio corresponde a la etnia nahua de Tlecuaxco, ubicada en la Sierra de
Zongolica, Veracruz. El objetivo del manuscrito es analizar el paisaje cafetalero en su interaccion
socioambiental en la que se promueve el desarrollo rural, sus tendencias, tradiciones, actores
involucrados y dindmicas. El analisis se realiza a partir de los conceptos tedricos: geografia humana,
paisaje agrario, estudios culturales, tradicién, memoria y patrimonio biocultural, en didlogo con
datos etnograficos provenientes de una metodologia horizontal en la que se emplearon métodos
cualitativo y cuantitativo a partir de técnicas y herramientas etnograficas: talleres participativos,
diario de campo, entrevistas, encuesta, recorridos a nivel parcela, lectura de paisaje y observacion
directa y participativa. Los resultados de la investigacion demuestran las caracteristicas del paisaje
cafetalero por mosaicos paisajisticos o agroambientes, las relaciones sociales, de mercado y poder,
las alternativas (redes de comercializacién en circuitos cortos) y las decisiones (trabajar la
agricultura o migrar) que tienen las familias cafetaleras para adaptarse y resistir a las crisis
econdmicas y ambientales en la produccion de café. En las conclusiones se evidencia la importancia
de la conservacion socioambiental del paisaje cafetalero y de las tradiciones agricolas de pueblos
originarios como parte de preservacion de los patrimonios bioculturales.

Palabras clave: Paisaje cafetalero; geografia humana; tradicion; identidad y agricultura.

Abstract: In the coffee-growing territories of Mexico there are 32 coffee-producing ethnic groups. The
study population corresponds to the Nahua ethnic group of Tlecuaxco, located in the Sierra de
Zongolica, Veracruz. The objective of the manuscript is to analyze the coffee landscape in its socio-
environmental interaction in which rural development is promoted, its trends, traditions, actors
involved and dynamics. The analysis is carried out from the theoretical concepts: human geography,
agricultural landscape, cultural studies, tradition, memory and biocultural heritage, in dialogue with
ethnographic data from a horizontal methodology in which qualitative and quantitative methods were
used from techniques and ethnographic tools: participatory workshops, field diary, interviews, survey,
tours at plot level, landscape reading and direct and participatory observation. The results of the
research demonstrate the characteristics of the coffee landscape by landscape or agro-environment
mosaics, the social, market and power relations, the alternatives (marketing networks in short
circuits) and the decisions (to work in agriculture or migrate) that families have coffee plantations to
adapt and resist economic and environmental crises in coffee production. The conclusions show the
importance of the socio-environmental conservation of the coffee landscape and the agricultural
traditions of indigenous peoples as part of the preservation of biocultural heritage.

Keywords: Coffee Landscape; Human Geography; Tradition; Identity And Agriculture.

Introduccion

Sierra de Zongolica y de los patrimonios culturales que ellos han constituido y que aun
resguardan, “asi como la identificacion de sus rasgos distintivos internos, sus hibridaciones
e injertos socioculturales, sus dinamicas actuales y perspectivas, son elementos que otorgan

T anto el origen, la trayectoria y el perfil general de cada uno de los grupos humanos de la
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identidad” (Sanchez y Chaves, 2014, p. 8). En México, la cafeticultura es considerada como una
actividad de estrategia fundamental debido a que permite la integracion de cadenas productivas y
la generacion de divisas y de empleos. La cafeticultura es el modo de subsistencia de pequefios
productores pertenecientes a 32 grupos étnicos (Centro de Estudios para el Desarrollo Rural
Sustentable y la Soberania Alimentaria [CEDRSSA], 2018).

En lo que respecta a la practica agricola del cultivo de café, “someter el grano a un tratamiento
especial para beberlo y convertirlo en un componente de socializacién en espacios establecidos ex
profeso para consumirlo se ha convertido en un fenémeno social que ha estimulado la produccion
en distintas partes del mundo” (Xotlanihua, 2019, p.6). Una de estas regiones es la Sierra de
Zongolica ubicada geograficamente en las altas montafias de Veracruz, en donde se establece la
localidad nahuatl de Tlecuaxco, en la que su poblaciéon en un 90% se dedica al cultivo del café en
sistemas de produccién de policultivo tradicional, rusticano y especializado que conforman un
paisaje cafetalero que se conceptualiza como patrimonio biocultural al realizarse a partir de
conocimientos tradicionales y practicas ecologicas que tienen su origen en una memoria biocultural
historica y colectiva.

Los integrantes de las familias cafetaleras de Tlecuaxco! se autodenominan en nahuatl
masewaltajtol (persona que trabaja la tierra o campesino) que con el paso del tiempo se ha
castellanizado a macehual (Hasler-Hanger, 1996). Hoy la practica agricola de estas familias es
resultado de la combinaciéon de una agricultura tradicional de subsistencia con elementos
agroindustriales, organicos, agroecoldgicos y biodinamicos que se originaron de procesos
histoéricos: asentamiento prehispanico (Nonualca-Chichimecas), Republica de indios (colonizacién
de pueblos originarios por parte de la Corona espafiola), region de refugio (reservas bioculturales
habitadas por distintas etnias), Cantén de Zongolica (divisién regional administrativa de finales del
siglo XIx en México), modernizacién de la agricultura (Estado moderno con politicas de aumento de
la productividad agricola) asistencialismo y clientelismo (politicas publicas indigenistas); por
sistemas de producciéon de café especializado impulsado por el Instituto Mexicano del Café
(INMECAFE); por el fortalecimiento de acaparadores de café convencional (comercializadoras
regionales y Nestlé); por figuras de proteccion legal para la diferenciacion territorial y de calidad
del producto (Denominacién de Origen del café de Veracruz -DOCV-), y por los mercados
alternativos al acaparamiento de café convencional (café organico, biodinamico, agroecolégico y de
especialidad).

En Tlecuaxco, el cultivo de café es la actividad agricola mas importante debido a que es la
principal fuente laboral y econémica (INEGI, 20202), es un marcador del paisaje (Xotlanihua, 2021)
y un referente identitario de la poblacién nahua, que se compone de familias agricultoras que
compiten con un sector de medianos productores y con grandes finqueros integrados verticalmente
a la exportacion; un oligopolio de empresas nacionales y transnacionales que acaparan y exportan
el café comprado a intermediarios (Mestries, 2017, p. 68). “La agricultura familiar es definida como
un proceso complejo multidimensional”, en el que a nivel local se interceptan procesos
socioculturales, ecoldgicos, simbdlicos e institucionales (Cruz-Morales, 2018, p. 10) que confluyen
en la construccion social del territorio dentro de las dinamicas y rutinas que conforman el modo de
vida. En el territorio se expresa la identidad de la etnia nahua y la apropiacién material y simbélica
de la naturaleza (Herrera, 2013, p. 138), elementos que se perciben en un paisaje cafetalero de
policultivo tradicional y rusticano.

1 Nombre ndhuatl que traducido al castellano significa lugar donde suben las hormigas o lugar de carrizos.
2 Para mas informacién consultar https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/
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Los argumentos tedricos “de este articulo” se fundamentan en “la geografia humana” y los
“estudios culturales” a partir del concepto de paisaje agrario en relacién con los conceptos de
agricultura familiar” (Xotlanihua, 2021, p. 75) de pequefios productores, sistemas de produccion de
café y tradicion. El paisaje agrario se conceptualiza como un elemento tedrico-metodolégico para
describir, analizar y examinar lo que sucede en la produccién de café en Tlecuaxco, interesa
enfatizar en la interaccion natural y sociocultural evidente, a través de la practica de la agricultura

La hipdtesis del texto es la existencia de la interaccidn de un paisaje agrario dinamico en el que
se conjugan dos légicas: la produccion de café de policultivo tradicional y rusticano realizado por
pueblos originarios con un conocimiento muy fino de su medio natural, de las relaciones sociales y
de sus actividades en sus sistemas de produccidn en relacidon con las normativas o dispositivos
oficiales (gubernamentales y empresariales; Estado y mercados aliados) cuya légica productivista,
privatizadora y normativa responde a intereses diversos. Todo ello, constituye la base para plantear
en qué consiste la permanencia de la actividad cafetalera y la materializacion de un patrimonio
biocultural y su paisaje particular.

El problema de investigacion reside en dos aspectos: las afectaciones econémicas y ambientales
generadas por la enfermedad de la roya3 en la cosecha 2012-2013 y las dificultades y oportunidades
que afrontan las familias cafetaleras nahuas en la conjuncién de elementos de la agricultura de
subsistencia tradicional con aspectos de una agricultura agroindustrial, organica y biodinamica
dirigida al mercado.

El objetivo general es analizar el paisaje cafetalero en su interaccidon socioambiental en la que se
promueve el desarrollo rural, sus tendencias, tradiciones, actores involucrados y dinamicas. El
argumento principal es que los productores mantienen una relacién de memoria biocultural ligada
a un apego a la tierra evidente en el paisaje agrario y en la practica de la tradicién agricola que se
evidencia en el manejo de los cafetales y en la composicién de los mosaicos o agroambientes en los
que para hacer frente a las crisis econémicas y ambientales generadas por la roya se emplean
técnicas de saberes locales y se diversifican los cultivos agricolas.

Los productores de café diversifican y se adaptan a distintas actividades productivas para poder
mantenerse como cafetaleros. En consecuencia, la etnia nahua entra en un proceso de hibridacién
y conflicto entre lo tradicional y lo moderno. Como hipoétesis refiero a que las condiciones
econdmicas no son las Unicas que influyen en los objetivos y modos de vida de las personas, en tanto
que los aspectos culturales, lingliisticos, sociales, simbdlicos y ontolégicos también juegan un papel
importante al momento de decidir qué tipo de agricultura emplear.

Alo largo del texto se analizan diferentes perspectivas teoricas de la geografia humana (Giménez,
2009) y de los estudios culturales (Williams, 1997; Restrepo, 2012 y Hall, 2010) en didlogo con
elementos etnograficos que permiten evidenciar la participacidn de la etnia nahua contemporanea
en la cafeticultura mexicana. Desde el concepto de paisaje (Gourou, 1979) y patrimonio biocultural
(Toledo y Barrera-Bassols, 2008; Luque et al., 2016) se analizan los aspectos fisiograficos, bioldgicos
y socioculturales; con el concepto de sistemas de produccién de café (Xotlanihua, 2019) se
demuestran las caracteristicas y técnicas agricolas; los mosaicos paisajisticos o agroambientes
(idem) evidencian la organizacidn socioespacial y laboral y los principios de la economia solidaria

3 “La roya anaranjada del cafeto es una de las enfermedades mas graves de la planta del café, ya que limita seriamente
la produccién del grano”. En México representa un gran peligro pues hay 760 mil ha sembradas con variedades de
plantas muy susceptibles a ella, a tal grado que durante el ciclo 2012-2013 alcanzé niveles epidémicos y la produccién
de café se redujo un 23%. Esta enfermedad es provocada por el hongo Hemileia vastatrix, que ataca las hojas y provoca
debilitamiento de la planta en plazos muy cortos (Huerta y Holguin, 2016, p. 19).
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muestran la diversificacion de actividades econémicas y la insercion en mercados alternativos. En
la discusion se debate el uso de los conceptos de tradiciéon-modernidad (Marcos, 2004) y en las
conclusiones se argumenta la pertinencia de estudiar la situaciéon actual de la cafeticultura en
México realizada por pueblos originarios, desde el estudio de la geografia humana (Giménez, 2009)
y el paisaje cafetalero como proveedor de distintos recursos sociales, econémicos y simbdlicos.

1. Método

La metodologia aplicada a partir de talleres participativos y perspectiva horizontal permitié
identificar el papel -y el comportamiento- de las personas en la toma de decisiones sociales y
econdmicas dentro de las familias agricultoras de café, ademas, de reconocer la importancia de la
participacion de la juventud en la inversidon econdémica, en el mantenimiento de las parcelas y en la
comercializacidn, en la que se han enfrentado “en los ultimos 20 afios a cambios muy significativos
en la cultura, la educacion y la vida cotidiana” (Meza et al., 2016, p. 198).

Desde la propuesta de construccién de alternativas en metodologias de investigacion planteo que
la realizacién de talleres participativos es una herramienta que conjunta aspectos teoricos y
practicos con un enfoque de metodologia horizontal y pensamiento critico antropolégico y
etnografico. “En el estudio antropolégico descubri que todo es una convencién culturalmente
creada, no necesariamente la mejor. Esa diversidad me mostré no un desinterés por lo propio sino
un interés por lo ajeno (Caresani, 2013, p. 5).

En el proyecto “Preservaciéon y difusion del Patrimonio Cultural de la Sierra de Zongolica”
coinversion entre el Instituto Tecnolégico Superior de Zongolica y la Secretaria de Cultura a través
del programa Fomento a proyectos y coinversiones culturales, emision 2021, se realizaron 12
talleres participativos con énfasis en el arte textil, alfareria, lengua nahuatl, medicina tradicional,
ritualidad y agricultura tradicional, este ultimo en la localidad de Tlecuaxco; la eleccién de las
familias con las que se trabajo se fundamenta en mi experiencia de conocer familias cafetaleras por
ser originario de la Sierra de Zongolica y por haber realizado investigaciones en la region, en cada
localidad las familias ya conocidas invitaran a otras familias a la participacidon en los talleres
(estrategia de bola de nieve), ademas, se realizaron carteles y audios que se difundieron en: redes
sociales, radios comunitarias y perifoneo comunitario en los que se invitaba a los talleres.

El objetivo general de los talleres de agricultura tradicional fue identificar las percepciones,
actitudes, motivaciones, valores y decisiones sociales, ambientales, econémicas y politicas que
permiten la permanencia de la cafeticultura a pesar de las afectaciones generadas por la
enfermedad de la roya, todo ello, a partir de juegos de mesa, cartografia participativa, genealogias y
reflexiones en asamblea. Se debe erradicar el método de ensefianza en el que se contintian
reproduciendo “los manuales tedricos metodologicos que siguen ensefiando que la clave para un
buen trabajo de campo es encontrar al informante clave y no al interlocutor con el que debemos
conversar con humildad, y del que debemos procurar aprender de lo que nos ensefian sus universos
de sentido” (Guerrero, 2010, p. 77).

2. El paisaje cafetalero desde los estudios culturales, la geografia
humana y el patrimonio biocultural

A partir del abordaje de los estudios culturales, entendidos como una articulaciéon entre lo
cultural y lo politico, es decir, un campo transdisciplinar y heterogéneo en el cual confluyen
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diferentes disciplinas (Restrepo, 2012, p. 205), se argumenta la necesidad de describir al paisaje
cafetalero de los pueblos originarios mas alla de sus caracteristicas coloniales. La pluralidad de los
estudios culturales no debe entenderse como un aspecto relativista en el que cualquier tema tiene
cabida y lo econémico determina los aspectos sociales y politicos (Hall, 2010, p. 262), entonces, ;por
qué abordar el analisis del paisaje cafetalero desde los estudios culturales? En un sentido mas
amplio se trata de evidenciar las relaciones de poder que acontecen de manera endogena y exégena
en el grupo cultural étnico nahuatl de Tlecuaxco para mostrar que ni son autosuficientes ni estan
aislados de una realidad social cada vez mas globalizada, de ahi que, el analisis de tal fenémeno
abordado desde los estudios culturales posibilita la critica a un régimen capitalista de produccion
agroindustrial que carece de una dimension de conocimiento humano y social (Williams, 1997, p.
191).

El andlisis tedrico-metodolégico del paisaje cafetalero de Tlecuaxco se realiza a partir del
concepto de geografia humana, definida como “una especie de membrete que abarca gran variedad
de disciplinas y subdisciplinas que tienen en comun la preocupacion por la perspectiva espacial”
(Giménez, 2009, p. 79). La geografia humana emerge como una ciencia que busca integrar al analisis
geografico los elementos humanos que en conjunto a las caracteristicas fisicas establecen las
condiciones en que actualmente se perciben los espacios de interaccién socioespacial. El espacio ha
transitado de ser concebido como un determinante geografico fisico a una construccidn social en la
que tiene una sucesion de relaciones subjetivas y objetivas.

Histéricamente, los paisajes generan expresiones y sensaciones de diversa indole (artisticas,
naturales, culturales, politicas o econémicas). Estas son un indicador para sefalar hasta dénde llegan los
limites, el control de un pueblo, e indican sentimientos y emociones. En 1878, antes de las propuestas de
Alejandro de Humboldt, los paisajes eran mirados, en su mayoria, de forma estatica; por ejemplo, en una
pintura o en un cuadro. Empero, a partir del auge de la geografia moderna, el paisaje adquirié nuevos
sentidos y empezé a ser considerado de manera dindmica debido a que su interés transit6 hacia el analisis
de procesos en los que se incluyen aspectos geomorfolédgicos, altitudinales, edafologicos, climatologicos,
culturales, vernaculos, politicos, patrimoniales, agrarios, arquitecténicos, sensoriales y mercantiles
(Hernandez, 2016, p. 1; Xotlanihua, 2019, p. 21).

El paisaje agrario se aborda como un concepto teérico-metodoldégico para describir, analizar y
examinar lo que sucede en la produccidon de café desde una perspectiva de interaccidn natural y
sociocultural evidente en la practica de la agricultura tradicional. “El paisaje agrario de Tlecuaxco
corresponde a una localidad rural de 700 habitantes, ubicada entre las Sierras Madre Oriental y del
sur” (Xotlanihua, 2021, p. 74), en la region veracruzana de Zongolica (véase Figura 1). En términos
administrativos, es una de las 46 localidades del municipio de Tequila. Se ubica en las coordenadas
18° 40" latitud norte y 97° 00 longitud oeste, a un intervalo altitudinal que va de 1 103 a 1 500
m s. n. m. (Medina et al. 2010).
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Figura 1
Ubicacién geogrdfica de Tlecuaxco en la zona centro de Veracruz con cercania al Golfo de México
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Fuente: Elaboracién propia.

El concepto de patrimonio biocultural emerge en el ambito académico como una sinergia entre
poderosos movimientos sociales globales contemporaneos: la reivindicaciéon de los pueblos
originarios y el ambientalismo critico. El acompafiamiento cientifico a los pueblos originarios
visibilizé en la agenda internacional a la diversidad cultural y lingiiistica como un potencial de la
humanidad, y reconoci6 el estatus de alta vulnerabilidad en la que se encuentran la gran mayoria
de los pueblos originarios. Por otro lado, el ambientalismo critico también hizo notar que las zonas
de concentracién de la biodiversidad, de endemismo o de procesos estratégicos ecosistémicos,
frecuentemente eran los territorios de los pueblos originarios. De esta manera, se introdujo el valor
de la Diversidad Biocultural (Luque et al,, 2016, p. 32).

El concepto de patrimonio cultural tiene relacién con el de tradicion en su sentido polisémico,
cuyo significado cambia dependiendo del espacio y tiempo histoérico, segin quienes los empleen y
para qué fines los utilizan. La tradiciéon es una herencia colectiva, legado del pasado y una
renovacion presente. “No es el pasado el que produce el presente, sino a lainversa, el presente quien
configura al pasado” (Lenclud, 1987, p. 114). El acto de producir-cultivar configurando el presente
es a partir de conocimientos que provienen de una herencia campesina, se realiza en colectivo, con
trascendencia social, econdmica y ecoldgica, es decir, sustentable; como Victor Manuel Toledo y
Narciso Barrera Bassols (2008) lo han sefialado, esta actividad tiene como base un acto de memoria
biocultural, complejo porque abarca una dimensiéon prdxica, soportada en un corpus de
conocimientos y con un sentido cdsmico de caracter simbdlico.

La memoria de la especie humana es, por lo menos, triple: genética, lingiiistica y cognitiva, y se
expresa en la variedad o diversidad de genes, lenguas y conocimientos o sabidurias (Maffi, 2005, p.
32). La memoria biocultural es una dimensiéon prdxica material y simbélica, un corpus de
conocimientos y saberes locales y un sentido cdsmico relacionado con la cosmovision, sistema de
creencias, mentalidades y representaciones sociales (Toledo y Barrera-Bassols, 2008, p. 45). Todo
ello, se evidencia en los componentes fisiograficos, biolégicos y socioculturales que componen la
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matriz natural con diversidad de mosaicos paisajisticos o agroambientes del patrimonio biocultural
y paisaje agrario cafetalero.

La biodiversidad del paisaje agrario de Tlecuaxco es el “resultado de la acciéon conjunta de
componentes; fisicos y geomorfolégicos (relieve, tipos de suelos, hidrologia y clima); bioldgicos (la
cubierta vegetativa cultivada y silvestre, introducida y nativa), y culturales sobre un espacio de la
superficie terrestre” (Xotlanihua, 2019, p. 27). Se encuentra configurado por el espacio organizado
(red viaria); el ager o espacio cultivado con café, maiz, citricos, platano, arboles maderables,
arbustos y hierbas; el saltus o espacio no cultivado, donde hay pastizales, bosques, especies
vegetales nativas y matorrales, y por ultimo el habitat o espacio habitado, con un régimen juridico
de propiedad privada y ejidal, ademas de una organizacion social y laboral basada en el uso de
saberes locales (Aguilera-Arilla, 2003, p. 10).

De acuerdo con Pierre Gourou (1979) dentro de la organizacién social de las técnicas de
encuadramiento se encuentran tipos de agricultores con diferentes tecnologias utilizadas, que
responden tanto a la creatividad como a si se trata de campos cercados (setos, sotos, contravientos
y herrizas) y abiertos (Molinero, 2005, p. 32). Por el dinamismo y transicion de los paisajes agrarios,
estos tienen diferenciaciones segiin sea el area de estudio, usos del suelo, técnicas de riego
empleadas, extensiones de las parcelas y limites politico-administrativos. En la localidad de
Tlecuaxco se identifican tres elementos:

I. Fisiogrdfico: zona serrana con relieve accidentado, en la que de acuerdo al INEGI (2020) posee
un suelo de rendzina con un horizonte de aproximadamente 50cm de profundidad, sobre roca
caliza, lo que evidencia ser rico en materia organica, y luvisol con un horizonte de acumulacién de
arcilla con saturacién superior al 50%. El clima es templado-hiumedo 18° C promedio, aunque tiene
microclimas que varian segun sea la ubicacion geografica de la zona. La humedad del lugar proviene
del Golfo de México que choca con las montafias y se condensa en forma de nubes, cuya precipitacion
dota de agua abundante a esta comunidad vegetal. “La lluvia y su manifestacién mas suave, la
neblina, junto con la historia geolédgica, permitieron que migraran especies vegetales de distintos
origenes geograficos a lo largo de miles de afios, conformando una gran diversidad de especies e
interacciones ecolégicas” (Mata, 2012, p. 32).

II. Bioldgico: La matriz natural de bosque meséfilo de montafia se caracteriza por tener
abundantes helechos y epifitas, lluvias frecuentes, nubosidad, neblina y humedad atmosférica alta
durante todo el afio, y selva alta perennifolia por tener arboles de 30 m de altura o mas, en la que
menos del 25% de las especies pierden sus hojas. En el lugar se alberga macro y micro fauna, asi
como una variedad de arboles, arbustos y hierbas nativas e introducidas (Perfecto y Vandermeer,
2015).

Entre la vegetacion se encuentra el encino o roble (Arbutus y Quercus) asi como el ocozote y
axocopa (Liquidambary Gaultheria), no obstante, el elemento meridional es cuantitativamente mas
representativo y lo engloban especies de origen tropical centroamericano, como la palma camedora
o tepejilote (Chamaedorea), hoja santa o tlanepa (Piper auritum) y sangregado (Craton draco),
ademas de jonote (Malvaceae), helechos arborescentes (malquique o cola de chango), hongos (el
blanco, en nahuatl Itzacnanacatl), quelites (en nahuatl chichiquilitl), y diversidad de hierbas
silvestres comestibles como el sustituto del jitomate (en nahuatl xoxoco) (Rzedowski, 2006).

A los elementos visibles en el paisaje, se deben agregar otros que son resultado de cuestionarse
por el proceso de su configuracion, asi como los diferentes valores que puedan tener para quienes
en su interaccion los usan, los crean y modifican, por ejemplo, el valor histérico, cultural, recreativo,

214 UVserva | nimero 15 | abril-septiembre 2023 | ISSN: 2448-7430
Coordinacién Universitaria de Observatorios | Universidad Veracruzana



l IVSERVA Entre paisajes cafetaleros y tradicion ... / Xotlanihua-Flores

laboral, productivo, el que se trate de un lugar para vivir, trabajar o visitar (Prada, 2008, p. 12). De
ahi surge el tercer componente.

[1I. Sociocultural: Construido a partir de la combinacién entre la matriz agricola y social. La
primera es producto de una agricultura basada en el cultivo de café, maiz y arboles frutales,
maderables y no maderables. La segunda estd compuesta por una organizacion social y laboral,
cosmovision4, identidad y elementos simboélicos que en conjunto se expresan en un modo de vida
particular, evidente en las relaciones sociales entre unidades de produccion familiar. De acuerdo
con Arturo Warman (2003) la identidad étnica es uno de los principales factores de resistencia
cultural, es lo que le da sentido y significacién a la organizacidén social y saberes locales con los que
cuentan los pueblos originarios, por ello, en el paisaje también se evidencia la presencia humana
con sello particular identitario en caminos y senderos, con casas, huertos y otra serie de
edificaciones como las tiendas y escuelas.

3. Sistemas de produccion de café

El cultivo de café es nombrado por los productores nahuas de Tlecuaxco como tlatokayotl kafén, se
practica en sistemas de produccion de café diferenciados por: “la diversidad y propoésito de plantas
cultivadas, fomentadas y toleradas que existen dentro de la parcela; la distribucion espacial (arreglo
topologico) de la diversidad vegetal existente; el manejo o técnica de produccién utilizada”, por
ejemplo, las practicas y herramientas agricolas utilizadas, y la productividad evidente en los
rendimientos de café cereza por hectarea, destino de los productos obtenidos, relacién beneficio-
costo e impacto ambiental (Escamilla et al., 1994, p. 45). Los sistemas de produccion de café que se
practican en Tlecuaxco son:

I. Sistema de policultivo tradicional: se trata de plantaciones de café a las que los productores
llaman en nahuatl tlahtok kafén, se cultivan bajo sombra en cuya composicién existe una gran
diversidad de especies vegetales que incluyen elementos tanto de vegetacion natural —-primaria y
secundaria- como cultivada -especies nativas e introducidas-. La diversidad de plantas esta
representada principalmente por especies arbustivas y arbdreas con propositos bien definidos,
entre los que se encuentran: usos maderables, obtencidn de alimentos, ornamentales, medicinales,
entre otras.

Toda la biodiversidad existente en los cafetales se presenta como un mosaico sin un arreglo
topologico determinado; su ordenamiento espacial responde a criterios de cada productor y estan
referidos a: “donde se da mejor”, “donde no reseca la tierra”, “donde no le afecta al café”, “donde fue
naciendo”, “donde lo dejaron los antepasados”, entre otros. “El manejo de una estructura tan diversa
es una estrategia de economia campesina que tiene como propésito fundamental el obtener varios
productos por unidad de superficie” (Xotlanihua, 2019, p. 43). El café que se produce en este sistema
es destinado a los mercados alternativos de la region de Coatepec-Xalapa, Veracruz, y los productos
provenientes de distintos cultivos son para el autoconsumo. Lo practica un 50% de un total de 82
familias cafetaleras (idem).

[I. Sistema rusticano: también conocido como “de montafia” o “natural”, es representado por
aquellos cafetales donde se aprovecha una gran diversidad de especies para sombra, con la
condicion de que predominen los elementos de diferentes tipos de vegetacion natural. Las

4De acuerdo con Johanna Broda (1991) “la cosmovisidn es una vision estructurada en la cual los miembros de una
comunidad combinan de manera coherente sus nociones sobre el medio ambiente en que viven, y sobre el cosmos en
que situan la vida del ser humano”, son multiples dimensiones de cémo se percibe culturalmente la naturaleza.
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caracteristicas de los cafetales rusticanos son: variedades de café typica, con edades que superan
los 30 afios; propagacion con plantas nacidas dentro del mismo cafetal; no se realiza regulacion de
sombra ni proteccidn fitosanitaria. Respecto a estas condiciones de “baja tecnologia”, el café que se
produce en este sistema es destinado a micro-lotes de cafés de especialidad, nombrados en ndhuatl
como melahka kuertzin (de uno a cuatro quintales de café pergamino) y al autoconsumo. Lo practica
un 40% de un total de 82 familias cafetaleras. (idem).

[II. Sistema especializado: el paquete tecnolégico para este sistema fue desarrollado por el
INMECAFE y difundido con mayor intensidad a partir de 1970, en su modalidad de monocultivo,
s6lo produce café bajo sombra y se caracteriza por utilizar en forma dominante y casi Uinica para el
sombreado “leguminosas” sobre todo las Mimosaceas del género Inga —denominadas en la Sierra
de Zongolica como vainillos y chalahuites—. Los productores han identificado estas especies, con
algunos criterios como: “fijadora de nitrégeno” “de utilidad maderable” “no resaca el suelo”, entre
otras. Este sistema se establece exprofeso y normalmente en un marco de plantaciéon cuadrado y
tresbolillo. Los principales aportes y recomendaciones técnicas que sustentaron el impulso de este
modelo especializado por el INMECAFE son: propagacién y distribucién masiva de “pesetillas”
(plantulas de café); impulso a la renovacion y rehabilitacion de cafetales, con base en la introduccion
de variedades mejoradas, aumento a las densidades de plantacién, aplicacién de insumos
(fertilizantes y fungicidas); manejo de follaje con podas y resepas; recomendaciones sobre
fertilizacion y abasto del complejo 18-126, y obtencién y difusion de la variedad de café Garnica y
Oro Azteca. El café que se produce en este sistema es destinado a los mercados convencionales o
agroindustriales. Lo practica un 10% de un total de 82 familias cafetaleras. (idem).

“Los sistemas de produccién de café de policultivo tradicional y rusticano se conservan y
desarrollan en Tlecuaxco debido a la diversidad ambiental de la zona cafetalera como a las
condiciones socioeconémicas de la agricultura familiar” (Xotlanihua, 2021, p. 79). Las
caracteristicas de los sistemas de produccion y sus ajustes y reordenamientos en el sector primario
son ejemplo del cimulo de conocimientos locales y experiencias que han desarrollado los nahuas a
partir del empleo de diversas técnicas agricolas, respondiendo a ;Por qué el café es un cultivo que
se insertd en parcelas de agricultura familiar tradicional en México, si fue introducido por espafioles
y cultivado en haciendas y ranchos (de criollos y mestizos) y es ademas un producto para el
mercado? En la Sierra de Zongolica el cultivo del aromatico se volvié uno mas de las parcelas de los
nahuas que lo sembraban en su condicidn de peones y a la postre lo mantuvieron en tierras ejidales,
comunales y privadas (Archivo Municipal de Tequila, expediente 45, foja 22).

La historia del café vista desde los actores que lo cultivan, involucra algo mas que explotacion,
inferioridad y aislamiento, se asocia al territorio, tiene luchas de poder internas y relaciones con
espacios urbanos —mercados globales—. En la Sierra de Zongolica y desde el estudio del grupo
nahua de Tlecuaxco se identifica que “la agricultura, mas que una técnica, es también horizonte de
sentido para la vida, mundos de vida” (Porto-Gongalves, 2016, p. 7). Lo que es propio de las
localidades cafetaleras nahuas es el hecho de pesar y medir su espacio y su tiempo de modo original,
aunque en didlogo permanente con otros actores, o de entes, considerados como grandes
productores y comercializadores del café. Sin embargo, se debe cuidar de no romantizar las
tradiciones locales y “los movimientos sociales obviando el hecho de que lo local también se
encuentra configurado por relaciones de poder” (Escobar, 2005, p. 22).
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4. Organizacion socioespacial y laboral: distribucion y manejo de
cafetales en el proceso de hibridacion entre lo tradicional y
moderno

Las familias cafetaleras de la Sierra de Zongolica son personas de origen nahua que habitan en
localidades rurales menores a mil habitantes (poblaciones dispersas) que se concentran en las
cabeceras municipales para comercializar sus productos agricolas y adquirir otras mercancias. Una
de estas poblaciones es la localidad de Tlecuaxco, en donde sus habitantes se relacionan con
“procesos naturales, politicos, econémicos y culturales de escala regional y global, en los que
interactian con distintos actores involucrados en la construccion del territorio cafetalero” (Cruz-
Morales, 2018, p. 18).

La organizacion socioespacial de las familias cafetaleras tiene una reproduccion social y bioldgica
en familias nucleares (padre, madre e hijos) y extensa (compuesta por familias nucleares), en las
que sus integrantes son la principal mano de obra o fuerza de trabajo, el contrato de jornaleros es
limitado y la recoleccion de café cereza mecanizado es ausente. La participacion de las mujeres en
la cafeticultura se evidencia en la incorporacién de algunas de ellas a Organizaciones y Sociedades
Cooperativas como: Casa de la Mujer Indigena de Zongolica, Mujeres de la Sierra Sumando Mujeres
A.C.y Alianza de Mujeres en Café México.

Las normatividades que rigen la conducta de las personas en sus relaciones entre miembros de
distintas familias, se establece en acuerdos sociales fundados en asambleas comunitarias, en las que
cada cuatro afios cambian a las autoridades locales. En las actividades comunitarias que exigen la
participacion de todo el pueblo se forman comités conformados por presidente, secretario y
tesorero, quienes establecen las acciones de cooperacion -faenas- a realizar para el mantenimiento
del sistema de agua publica, la luz eléctrica y la carretera de terraceria. La organizacién social en
relaciéon a la tenencia de la tierra es una combinaciéon de propiedad comunal, ejidal y privada
(Archivo General del Estado de Veracruz, Expediente 1623, foja 58).

La poblacién de Tlecuaxco a partir de finales del siglo xx ha experimentado un proceso de
hibridacién entre lo tradicional y lo moderno®. En un primer nivel los agricultores contintian con el
uso de saberes locales y la tradicion de cultivar café intercalado con otros cultivos y arboles
maderables; y en un segundo nivel las unidades familiares incorporan a sus conocimientos
agricolas, el uso de técnicas especializadas impulsadas por INMECAFE, y técnicas agroecolégicas
fomentadas por comercializadoras de cafés de especialidad, ademas de relaciones de intercambio
migratorio y comercial con centros urbanos.

Los actores involucrados en la gestion territorial y el desarrollo rural de las localidades
cafetaleras se componen por: funcionarios publicos de instituciones de gobierno federal, estatal y
municipal que fomentan programas productivos para el sector cafetalero, por ejemplo: Sembrando
Vida, Produccion Para el Bienestar, Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) y Fomento
agropecuario de los municipios cafetaleros; Autoridades de las localidades rurales: agentes y
subagentes municipales y comisariado ejidal; Integrantes de Sociedades Cooperativas, Asociaciones

5 Para Raymond Williams (1997) "Moderno" comienza a aparecer como término mas o menos sinénimo de "hoy" y
“reciente” a fines del siglo XVI, para sefialar el periodo que se distingue de las épocas medieval y antigua. En ese sentido,
“Modernismo” como fendmeno histérico especifico (estilo artistico, arquitecténico y literario) situado entre 1880 y
1930 se cita con mayuscula, en tanto que “modernismo” como teoria general o perspectiva intelectual y a menudo
ideolégica de lo que significa ser moderno se cita con mindscula.
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Civiles y Organizaciones no gubernamentales; empresas crediticias: caja solidaria de Zongolica y
Fideicomisos Instituidos en Relacion con la Agricultura (FIRA); empresas comercializadoras de café
convencional (grupo merino) y organica (Ensambles Cafés Mexicanos, Fondo Para La Paz y Centro
Agroecolégico del Café A.C. (Cafecol); Universidades y Centros de investigacion: Universidad
Veracruzana Intercultural (UVI) e Instituto Tecnoldgico Superior de Zongolica (ITSZ); partidos
politicos; técnicos agricolas privados y organizaciones comunitarias.

Como resultado de la interaccion de diversos actores involucrados se identifico la existencia de
un proceso de hibridacién entre los sistemas y técnicas agricolas como son: aplicaciéon de abonos
organicos, terrazas y captadores de agua que se practican en la agricultura tradicional (sistemas de
café de policultivo tradicional y rusticano) con técnicas agricolas modernas provenientes de la
agricultura industrial o convencional (sistema de café especializado) como lo son: aplicacion de
fertilizantes quimicos y fungicidas. El concepto de hibridaciéon que se utiliza se fundamenta en la
propuesta tedrica de Néstor Garcia Canclini (2006) para esbozar una forma de relacionar una
situacién transitoria de “asincronia” que da cuenta de las mezclas, de la heterogeneidad asociada a
la modernidad, y de su utilidad practica como herramienta para acceder a los procesos de
interconexion, campo de los “estudios culturales” (Garcia-Canclini, 2006, p. 38).

Para Bozzano (2009) el territorio es un espacio terrestre socialmente construido por una triple
hibridacién de la sociedad en tiempo-espacio con un valor o significado social, visualizado en la
triada social: actores, lugares y procesos. La apropiacién del territorio genera un sentimiento de
apego material y simbdlico del espacio vivido en relacion al cafetal. “La organizacién socioespacial
de la superficie de 78.1 ha dedicadas al cultivo de café corresponde al trabajo de 82 parcelas por
parte de familias cafetaleras en las que se identific6 la presencia de 17 cultivos asociados al café;
diversidad de arboles maderables y no maderables; 88 especies de flora nativa e introducida, y
diversidad de macro y microfauna” (Xotlanihua, 2019, p. 201).

Las 82 parcelas se distribuyen en 22 zonas de cultivo. El nombre que la gente le ha asignado a
las zonas responde a la ubicacién geografica y al sentido afectivo que tienen de ellas. Las nombran
en nahuatl de acuerdo a los elementos que existen en cada una; piedras, agua y sol son los elementos
mas representados, por ejemplo, cara del sol (tonalixco) hace alusién a que la zona esta ubicada en
la parte mas calida de la localidad y que recibe mas horas de sol. “Con base en estos indicios se
fueron sistematizando las 22 zonas que la gente distingue para el cultivo de café, agrupandolas en
mosaicos” (Xotlanihua, 2021, p. 82).

“Un mosaico es una subunidad de paisaje que contiene manchones o parcelas con similitudes en
sus atributos agroambientales; por ejemplo, altitud, humedad, calidad del suelo, horas de sol y
clima” (Morlans, 2012, p. 20). Para la descripcidn de agroambientes se transité de un modelo logico
cartesiano, semejante al de una malla, al de una agrupacidon de parcelas en mosaicos menos
preocupada en abarcar todo el espacio y mas en mostrar la compleja diversidad de formas y de
interaccidn de los componentes del paisaje. La descripcion se plantea en siete mosaicos, que, para
fines ilustrativos y metodologicos (véase Figura 2), se clasifican en dos grupos:

I. Se integra por cuatro mosaicos de las zonas donde la radiacién solar es menor. Tres de estos
cuatro estan ubicados al noroeste: Atonowilli (frio) (1 490-1 500 m s. n. m.), Eheka (lugar donde
corre el viento) (1 347-1 469 m s. n. m.) e Ihkatok (lugar de subida) (1 351-1 440 m s. n. m.). Atlahko
(barranca) esta ubicado al suroeste (1 383-1 398 m s. n. m.).

[I. Se compone de tres mosaicos que estan ubicados en las zonas donde se recibe mayor cantidad
de horas de sol. Al sureste esta Atempan (lugar a la orilla del rio) (1 155-1 297 m s. n. m.); al noreste,
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Askatlan (lugar con hormigas) (1 312-1 394 m s. n. m.) y Temolistli (lugar de bajada) (1 103-1 342
m s. n. m.).

Figura 2
Distribucion de cafetales en Tlecuaxco

DISTRIBUCION DE CAFETALES POR MOSAICOS PAISAJISTICOS EN TLECUAXCO
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Fuente: Elaboracion propia del autor.

En cada mosaico se distinguen los siguientes criterios: a) altura (m.s.n.m.), b) temperatura, c) horas
de exposicion a radiacion solar, d) tipos de suelos, e) vegetacién y f) manejo agricola. El paisaje fue
descompuesto en siete agroambientes, que no son los Unicos, pero si son representativos de las
complejas relaciones que cotidianamente suceden, y cuyo resultado es precisamente la
heterogeneidad configurada en un paisaje cafetalero. Al tratarse de un paisaje que se configura a
partir de laderas con pendientes de medianas a fuertes, el café y los cultivos asociados se encuentran
espacialmente distribuidos de manera diferencial, por ello, 1a vegetacién de las partes altas puede
ser contrastante con la de las partes bajas (Figura 3).
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Figura 3
Distribucion de cultivos asociados al café
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Junto con el café, el maiz es el otro cultivo predominante. Mientras el primero articula a los
campesinos con el mercado volviéndolos “productores cafeticultores”, el segundo contribuye a la
soberania alimentaria; las variedades utilizadas dependen de los mosaicos, como también sucede
con la manera de cultivarlo. Aunque hay parcelas donde el maiz se combina con café, es mas comun
encontrarlo entreverado con plantas medicinales, ornamentales y con otras que se destinan a la
alimentacién como el frijol.

5. Estrategias de diversificacion econdmicas y mercados alternativos
de café

“El analisis del paisaje cafetalero también incluye las relaciones sociales y econdémicas de
produccion y comercio que han llevado a su implementacion y desarrollo; de forma particular, las
condiciones que influyen en el acceso a los recursos, asi como las que afectan la distribucion del
valor agregado resultante” (Xotlanihua, 2019, p. 163). Ademas, incorpora los mecanismos que
diferencian las trayectorias del sistema de produccidn, las caracteristicas de especializacidn, la
division social del trabajo dentro de cada sector y las condiciones econémicas, sociales y politicas.
“En estas destacan los sistemas de precios relativos que influyen en la integracion de los agricultores
en los mercados globales” (Van Hecken et al., 2017, p. 10). En Tlecuaxco, la practica cafetalera
continda con la aplicacion de principios de economia solidaria en combinacién con estrategias de
diversificacidn de actividades e insercion en la comercializacion a través de mercados alternativos.
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“La economia solidaria se basa en cuatro principios basicos: cooperar y no competir, compartir y no
acumular, organizacion social y esfuerzo comunitario y economia para la vida” (Gonzalez y Durand,
2020, p. 70). La focalizacién en los principios que caracterizan a la economia solidaria es mostrar
que en conjunto estan presentes en las estrategias de resistencia a crisis econdmicas y ambientales
adoptadas por el grupo nahua de Tlecuaxco. Por cuanto a las bases sobre las cuales se estructura la
economia solidaria se demuestra que la reciprocidad, la ayuda mutua y el comercio justo son
elementos claves para transformar profundamente las condiciones de desigualdad, explotacién y
pobreza que existen en los territorios habitados por pueblos originarios.

Una de las estrategias formuladas por los pequefios productores para contrarrestar la presencia
de las grandes empresas y comercializadoras agroalimentarias convencionales y de especialidad es
la creacion de “circuitos cortos de comercializaciéon basados en la relacion directa entre productores
y consumidores en dmbitos regionales bien determinados” (Gonzalez y Durand, 2020, p. 72). En
Tlecuaxco el surgimiento de redes de comercializaciéon impulsados desde lo local con enfoque de
circuitos cortos de comercializacién es una estrategia de resistencia ante la situaciéon de control y
dependencia a intermediarios, en la que los pequefios productores se han organizado para generar
un consumo local y atraer a compradores y cafeterias nacionales. Esta iniciativa retoma lo que en
sus inicios fue el objetivo de la agricultura organica y el comercio justo didlogo entre pequefios
productores y consumo responsable y justo sin la intervencion de intermediarios.

6. Resultados

La descripciéon del paisaje cafetalero compuesto por mosaicos obedece a siete atributos
agroambientales de cada mosaico. El primer atributo es la geomorfologia compuesta por laderas
con pendientes de inclinacién de 0° a 30° (véase Figura 4) y altitudes con montafias que se
encuentran entre 1,103 y 1,500 m s. n. m., una situacion que explica la no mecanizacion en la
produccion de café y la necesidad de mas mano de obra.

Figura 4
Pendientes de las localidades del municipio de Tequila
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El segundo atributo agroambiental es la litologia compuesta de rocas calcareas en las zonas altas
y lutitas y pizarras en las bajas. El tercer atributo es la textura y el color de suelos, del que los
productores de Tlecuaxco distinguen cinco tipos de tierra a las que consideran con calidades
distintas (véase Tabla 1).

Tabla 1

Clases de tierra en Tlecuaxco

Clase de tierra Descripcion Calidad

Tierra negra arcillosa Tiene arena fina y tepetate con piedrillas que la hacen ser fértil Buena para cultivar
Tierra negra chiclosa Es pegajosa y resbalosa Dificil de cultivar
Tierra amarilla dura Es dura y como polvoréon Regular para cultivar
Tierra amarilla porosa Es como el barro y poco fértil Mala para cultivar
Tierra amarilla chiclosa  Generalmente es erosionada, pegajosa y resbalosa Dificil de cultivar

Fuente. Elaboracidén propia basada en datos etnograficos y en (Garcia et al,, 1991:150-154).

El segundo atributo agroambiental es la litologia compuesta de rocas calcareas en las zonas altas
y lutitas y pizarras en las bajas. El tercer atributo es la textura y el color de suelos, del que los
productores de Tlecuaxco distinguen cinco tipos de tierra a las que consideran con calidades
distintas (véase Tabla 1).

De acuerdo al reporte de Fraccién sélida del suelo realizado por el Laboratorio de Analisis y
Diagnostico de Patrimonio (LADIPA) de El Colegio de Michoacan A.C. los suelos agricolas de
Tlecuaxco -en los que se cultiva café en sistemas de produccién de policultivo tradicional y
rusticano- son adecuados para la practica de la agricultura porque se caracterizan por tener un pH
de 5.3, arena 78.2%, limo 18.0%, arcilla, 3.8% y clase textural de Arena Francosa y Materia organica
de 8.32%.

El cuarto atributo agroambiental es el periodo de crecimiento de los cultivos. Para que una planta
de café produzca su primera cosecha deben pasar tres afios desde su germinacion hasta la etapa de
maduracion en la que produce cerezas. La apertura e inicio del corte de la cereza depende del
agroambiente en que se encuentre el cafetal. El quinto atributo agroambiental es el régimen
climatico, en el que se describen: isotermas, humedad, sensacidon térmica, isoyetas e intensidad y
velocidad del viento. Las isotermas son las curvas de nivel con semejante temperatura. En Tlecuaxco
la temperatura anual es de 18 °C a 20 °C (véase Figura 5) y presenta diferencias en relaciéon a la
altitud, es decir, aumenta 0.6 °C cada que baja 100 msnm, por ejemplo, a 1,500 msnm es de 18°Cy
al200 ms.n. m.esde19.2 °C.
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Figura 5
Rango de isotermas en la que se encuentra Tlecuaxco
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Fuente. Elaboracidn propia.

En Tlecuaxco, aunque la diferencia de temperatura es poca en relacion a la altitud, el nivel de
humedad percibido es bochornos, debido a que el porcentaje de tiempo de comodidad de humedad
no varia de forma considerable durante el afio, y permanece en promedio en 2% alcanzando un
punto maximo de 4% en los meses de abril a julio (véase Figura 6).

Figura 6
Porcentaje de tiempo de comodidad de humedad
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Fuente: https://gmao.gsfc.nasa.gov/reanalysis/MERRA-2/

De acuerdo con las entrevistas realizadas a las unidades de produccién familiar, la sensacion de
humedad también varia en dos aspectos: El primero por la posicion de la parcela, es decir, si esta
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debajo de la montafia es mas himeda y se esta en la parte alta lo es menos, y segundo por la cantidad
de arboles de sombra de los cafetos, mientras mas haya mayor sera la humedad.

En los recorridos por las parcelas se experimenté una sensacion de microclimas que los
productores distinguen como frio, templado y calido. Situacién que llevé a investigar a qué se debia
el cambio de temperatura. El resultado fue que la variabilidad de temperatura cambia segtn sea la
cantidad de humedad, altitud, ubicaciéon de las parcelas y sensacién térmica. Aunque hay un
promedio anual de isotermas, existen microclimas que se forman por lo complejo de las pendientes
del sistema montafioso. Todo ello, se comprobd en gabinete a través de la estaciéon meteoroldgica
Aeropuerto Internacional General Heriberto Jara, desde la cual se identific6 que si el termémetro
marca 20°Cy la humedad es de 5% la impresion térmica es de 16°C. Cuanto mas alto es el porcentaje
de humedad mayor calor se experimenta, y mientras mas bajo es el nivel, se percibe un aumento de
frio.

La combinacidn entre temperatura, humedad y sensacion térmica da origen a los microclimas
que se encuentran en los mosaicos. Por ello, aunque algunas parcelas se ubican en el grupo de los
de mas horas de sol, sus condiciones meteoroldgicas dependeran de la mezcla de los elementos
mencionados y de su posiciéon en la montafia. Un elemento mas del régimen climatico son las
isoyetas o curvas de nivel con semejante precipitacion pluvial (véase figura 7).

Figura 7
Rangos de precipitacién pluvial de Tlecuaxco
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Fuente. Elaboracién propia.

En Tlecuaxco la precipitacion anual es de 2000 a 2500 mm, la temporada mas mojada dura cinco
meses, del 23 de mayo al 15 de octubre con una probabilidad de mas del 46% de que cierto dia sera
un dia mojado, y la temporada mas seca dura siete meses, del 15 de octubre al 23 de mayo con una
probabilidad minima de un dia mojado® del 8% (véase Figura 8). Las unidades de produccién

6 Un dia mojado es con por lo menos 1 milimetro de liquido. La probabilidad de dias mojados en Tlecuaxco varia segiin
sea el mes y estacion del afio.
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familiar coinciden en que el afio 2012 fue de mucha lluvia y de calores intensos, agregan que como
consecuencia se generd un cambio en los patrones del clima, por ejemplo, exceso de humedad. Las
variaciones climatoldgicas generadas en México en 2012 son uno de los elementos que la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) (2015) identifica
como la causa de la proliferacion de la roya en los cafetales, otras causas son: las variedades de café
usadas, edad de las plantaciones, entre otras.

Figura 8
Porcentaje de dias en que se observa diferentes tipos de precipitacion en Tlecuaxco
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Otro aspecto mas del régimen climatico es la intensidad del viento. En Tlecuaxco esta depende
de la ubicacién de los mosaicos y de la topografia de cada uno de ellos, los que estan en la parte
mas alta de la montafia son mas afectados y los de la zona media y baja lo son en menor medida.
La velocidad promedio del viento por hora en la zona de Tequila tiene variaciones estacionales
leves en el transcurso del afio. La parte mas ventosa dura nueve meses y transita del 13 de
febrero al 13 de noviembre, con velocidades promedio del viento de mas de 8.4 km por hora; el
tiempo mas calmado del afio dura tres meses, entre el 13 de noviembre y el 13 de febrero, con
velocidades promedio de 7.5 km por hora. Las unidades de producciéon familiar nombran surada
a la racha de vientos fuertes que originan un dia con calor de mas de 30 °C, y al siguiente dia
nubosidades que generan frio intenso y lluvias.

El sexto atributo agroambiental son las parcelas con mas o menos horas de sol, con
caracteristicas diversas respecto a su ubicacion en puntos cardinales, si son ladera sombreada o
con luz y al microclima que tengan.”

7 Es necesario volver a sefialar que no se utilizé equipo técnico especializado para estas mediciones, sino que después
de su registro etnografico, se compar6 con la informacion de la estacion meteoroldgica, asi como otra existente a ciertas
escalas en INEGI y en sistemas de informacién geografica en El Colegio de Michoacan A.C.
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Tabla 2

Manejo agricola de las parcelas

Chapeos y cajeteos Cuatro veces (el chapeo en enero, abril, julio y octubre y
el cajeteo en febrero, mayo, agosto y noviembre

Poda Una vez

Conservacion de canales Dos veces (en enero y julio)

Regulacion de sombra Una vez

Control de plagas y enfermedades Cinco veces (en enero, marzo, mayo, julio y septiembre

Observacion de la adaptacion con otros cultivos Una vez al mes

asociados.

Fuente. Elaboracién propia.

El séptimo atributo agroambiental es el manejo agricola de las parcelas (véase Tabla 2) en el que
se evidencian las actividades agricolas y la frecuencia con las que se realizan.

El minifundio es una caracteristica central de las familias cafetaleras mexicanas de pueblos
originarios. En Tlecuaxco existe un constante fraccionamiento de la tierra y predios de café cada vez
mas pequenos. Los siete mosaicos paisajisticos descritos ocupan un minifundio de 82 parcelas
recorridas, que son un 68.33% del total de las 120 que tiene registrada la localidad en el censo
cafetalero del afio 2000, y el promedio de la superficie es de 0.84 de hectarea por persona. Una
situacién que no es ajena a lo que sucede en las localidades cafetaleras de la Sierra de Zongolica. Por
ello, el enfoque tedrico-metodoldgico del andlisis del paisaje es aplicable a otras investigaciones
académicas que se realicen en territorios con caracteristicas socioculturales similares al lugar de
estudio, y en zonas cafetaleras en las que existen sistemas de producciéon de café de policultivo
tradicional y rusticano.

En los cuatro talleres participativos se realizaron actividades de cartografia participativa que se
evidencian en la elaboracidn de los mapas y descripcion de los mosaicos o agroambientes, ademas
de genealogias de familias extensas y nucleares que se han descrito en los aspectos socioculturales
de Tlecuaxco. De las reflexiones grupales se argumenta que las relaciones entre los miembros de las
unidades familiares, y entre cada una de éstas, constituyen una dinamica de implicaciones
socioculturales de un modo de vida en relaciéon a la practica agricola del cultivo de café, en la que
coexisten en un primer nivel caracteristicas de una sociedad tradicional con cohesion social; y en
un segundo nivel relaciones de poder, jerarquias y tensiones intrinsecas entre cafeticultores.

La organizacion de las familias tiene una reproduccién social y biolégica basada en la familia
patriarcal, a partir de la cual se designan las tareas u obligaciones de cada integrante de la unidad
de produccién. Un acontecimiento importante es el aumento de individuos en los hogares -por los
matrimonios de los hijos-, lo que causa la transicion de una familia nuclear a una extensa. Ademas,
la organizacidn social tiene sus cimientos en rasgos culturales nahuas y en el auto-reconocimiento
de los agricultores como productores de café, con un modo de vida en el que la agricultura y el
manejo forestal es su principal fuente de subsidios.

Los resultados de los talleres participativos demuestran que las familias cafetaleras se sienten
motivados en continuar la practica agricola implementando dos alternativas: 1) migrar e invertir su
dinero en la mejora de las parcelas y 2) mantener un equilibrio entre los cultivos que se venden y
lo que se invierte en el cuidado de las parcelas, ademas de guardar lo necesario para el autoabasto.
Para la juventud rural es importante mantener el equilibrio en la familia, sin embargo, eso no se
lograra si sus padres no les otorgan una mayor participaciéon en la toma de decisiones. E1 80% de
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los jovenes participantes mencionaron que los padres les dan autoridad y voto hasta que forman su
propia familia nuclear.

7. Discusion

En el paisaje cafetalero de Tlecuaxco se evidencia la combinacién de una agricultura tradicional
con técnicas modernas agroindustriales y agroecolégicas. A pesar de las criticas metodoldgico-
conceptuales que se refieren a la definicion de dicotomias como la de tradicion-modernidad
reaparecio bajo la forma de otra dicotomia: lo rural-urbano. Esta perspectiva surge en el contexto
de una preocupacion por el futuro de las localidades rurales ante el impacto que estaba teniendo en
su caracter y cultura la modernizacion de la agricultura. A partir de ello, se hace patente la inquietud
por parte de algunos soci6logos, antropologos, politélogos y —-de forma destacada gedgrafos-, por
incorporar al analisis agricola los aspectos espaciales de la organizacién social, la construccién
social del espacio geografico y las “manifestaciones de acomodo, reacomodo y resistencia a procesos
de inversidén local y extra-local, y de intervencién estatal en la vida comunitaria” (Pérez, 1993, p. 8).

Para responder a la hipoétesis inicial de la conjuncién de dos légicas en la produccién de café, se
parte de un cuestionamiento ;Qué es lo tradicional en un sistema social en el que coexisten
elementos tradicionales y modernos? La respuesta radica en la conjuncién de dos légicas que han
experimentado un proceso de hibridacién. La primera es el uso de saberes locales agricolas y
practicas socioculturales que mantienen el tejido social, las creencias y rituales en una organizacion
social regida por usos y costumbres. La segunda es la adaptacion de diversificacion de actividades
econdmicas en las parcelas agricolas y en otros espacios urbanos, producto de ello es la migracion
interna y el uso de elementos del sistema de produccién de café especializado.

En la regién de Zongolica, el café se practica bajo un sistema de produccién de policultivo
tradicional y rusticano que ha resistido a las crisis ambientales y econdémicas de la cafeticultura
mexicana. Sin embargo, existan modificaciones en la forma de producir el café, es decir,
incorporacion de nuevas técnicas agricolas que renuevan la tradicion cafetalera, en tanto que, la
tradicion se actualiza y renueva en el presente “para mantenerse vigente, y no quedarse en un
conjunto de anacroénicas anticuadas o costumbres fésiles y obsoletas, se modifica al compas de la
sociedad, representa la continuidad y adaptacion cultural” (Marcos, 2004: 945), esta en constante
renovacion, se crea y recrea. Al considerar la idea de tradicién con referencia al pasado, pero
también a un presente, se hace alusién a lo tradicional como la permanencia del pasado vivo en el
presente (idem).

Desde la perspectiva de renovacidn de lo tradicional en el presente, la produccion de café es un
proceso en el que se adaptan técnicas agricolas. Esta nocion busca ir mas alla de la limitada nocién
de definir lo tradicional como estatico e inalterable, hace mencién a la permanencia a través del
tiempo de una actividad productiva de alimentos tipicos, un monumento arquitecténico,
arqueolégico o histdrico, y un proceso continuo y discontinuo, dindmico, cambiante y adaptativo
(Rodriguez, 2018). Lo tradicional debe analizarse en los procesos historicos en que se construye a
través de sus valoraciones, significados y sentidos que provienen de la construccion social y de la
experiencia individual y colectiva.

La tradicion cafetalera no se limita a su pasado histérico porque aun cuando se transmite de
manera reiterada también se crea y se recrea otorgando pertenencia e identidad. Cada grupo
especifico tiene una experiencia histérica colectiva, posee una cultura o tradicién propia. La
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produccién cafetalera de Tlecuaxco se construye social y culturalmente a partir de la tradicién
diferenciada. Lo que da pertenencia, identidad y cohesion social no son simplemente los objetos
materiales, sino junto con ellos los procesos sociales que estan detras de ellos (Herrejon, 2006). El
paisaje cafetalero dentro del sistema social se fundamenta en estrategias de apropiacion y
adaptacidn sociocultural, por ejemplo, la diversificacién de actividades econémicas en conjuncion a
los sistemas de producciéon de café tradicional y rusticano.

La definicion de tradicién en su aspecto dinamico que se crea en el pasado y se recrea en el
presente, permite avanzar en una critica al concepto de “indigena” con todo y sus paradojas, ya que
de acuerdo a la organizacién social de Tlecuaxco, aquella resulta funcional a la explotacion
capitalista, aunque claramente util para la reproduccién de la vision romantica de la cultura
cafetalera de comunidades indigenas, en las que a partir de una particular forma colonial
(eurocéntrica) de describir a los grupos étnicos como faltos de desarrollo y aislados, se justifica su
incorporacion a la sociedad moderna, de ahi que, se retome un argumento critico que emerge de los
estudios culturales y evidencia la existencia de relaciones de poder de forma contextual y singular,
pero, sin caer en reduccionismos.

La valorizacion de la produccidn de café realizada por pueblos originarios debe ser considerada
como una revalorizacién a la forma de ser y hacer en la agricultura tradicional, la identidad, la
diversidad de etnias existentes y la preservacion del patrimonio biocultural que en conjunto
cuestionan el concepto “indio” o “indigena” es su sentido “supraétnico”, es decir, como una nociéon
impuesta sobre poblaciones heterogéneas y plurales que oculta la diversidad, ademas, los que asi
son denominados no se identifican con ella. Siguiendo esa idea, el estudio del paisaje cafetalero de
Tlecuaxco, es tan sélo un ejemplo de la diversidad de localidades cafetaleras, una familia lingliistica
y cultura nahua contemporanea de la Sierra de Zongolica, en donde las relaciones sociales entre
unidades de producciéon familiar tienen como caracteristicas principales el respeto, la igualdad y la
cohesion social, —sin olvidar las propias luchas de poder y jerarquias internas— a partir de
reconocer y compartir las creencias, rituales y un sentido de reciprocidad, en el que la palabra tiene
un valor importante.

8.Conclusiones

“El paisaje cafetalero como categoria analitica de la geografia humana es la expresion visual de
un entramado de relaciones de diferentes dimensiones, cuyos detalles se aprecian distintamente,
segun la escala de observacion” (Xotlanihua, 2019: 207). Eso significa que la escala panoramica
privilegiada por los pintores renacentistas o aquella que alcanzaba para abarcar macizos
montafosos, al estilo de las fabulosas laminas elaboradas por el equipo de exploradores encabezado
por Humboldt, no son las Unicas posibles para el estudio de un paisaje. Es recomendable ir del todo
a las partes, de la escala mas amplia a la mas pequena posible (la humana) y viceversa, a fin de
identificar como sucede la interconexion entre los componentes que evidencian la importancia de
la cultura nahua contemporanea en los mercados alternativos de café.

El paisaje cafetalero de Tlecuaxco, de manera semejante a los bosques sanos, no es el que se
confecciona a partir de la regularidad y la monotonia de un solo tipo de cultivo, por el contrario,
segln lo identificado en este caso particular es el que crece entre la diversidad, enriqueciéndose y
enriqueciéndola en lo que se conceptualiza como patrimonio biocultural. En términos
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socioecon6micos, una de las maneras por las cuales es posible producir un café tan especial, en
pequefias parcelas, es por el autosubsidio que los pueblos originarios del pais hacen mediante el
uso de la fuerza de trabajo y didlogo de las unidades de produccién familiar, asi como de una especie
de financiamiento que la generosa naturaleza prodiga al abrigar el café y aclimatarlo. Estos aspectos
permiten que la produccion del grano de café se vea beneficiada por los procesos de intercambio de
saberes de campesino a campesino, mediados por los propios procesos reflexivos que hacen frente
a las luchas de poder y jerarquias internas.

La agricultura cafetalera de Tlecuaxco como la de muchos otros lugares del pais, experimenta un
proceso de hibridacion entre lo tradicional y lo moderno. La subsistencia agricola que en el paisaje
podria dar la impresion de referirse a lo no productivo, en realidad es fundamental en el modo de
vida agricola. La produccidén de café es de altura, aromatica, de sombra, bien valorada en el mercado,
y con buen precio-margen de ganancia para las comercializadoras. Desde esta perspectiva, la
interpretacion de lo que acontece a la sombra de los cafetales se ha centrado en demostrar cémo lo
visible desde la mirada del mercado puede influir en una lectura del paisaje monolitica,
ensombreciendo asi las condiciones en las cuales se produce el grano de una de las bebidas cuyo
sector experimenta un importante crecimiento en México y en el mundo.

“La visién entre la dicotomia de agricultura tradicional y moderna ha prevalecido incluso ante la
crisis ambiental; sin embargo, ante un futuro previsible de cambios climaticos que dan origen a
enfermedades como la roya, ;qué se debe hacer?” (Xotlanihua, 2019, p. 206). El andlisis del paisaje
cafetalero sugiere que se debe impulsar la generacién y renovacion de la tradicion agricola en el
presente, ademas de que se deben revalorar los sistemas de produccién bajo sombra de policultivo
tradicional y rusticano. La introduccién de la agroecologia es viable si se adapta a cada localidad
agricola, no como una especie de receta, sino como una estrategia de conocimiento de la
complejidad ecoldgica de cada region.

En Tlecuaxco, “la resistencia a la crisis ambiental generada por la roya y, en lo sucesivo, la
adaptacién a los cambios econdémicos en los mercados alternativos de café —organicos,
biodinamicos, agroecoldgicos y de especialidad— se ha basado en la prevalencia de los sistemas de
produccion de café de policultivo tradicional y rusticano” (Xotlanihua, 2021, p. 95). La participacién
de la cultura nahua contemporanea en la cafeticultura mexicana expresa que el paisaje cafetalero
es la expresion y el producto de tres formas de cultivo: de las relaciones sociales; de un producto
para el mercado, y de nutrientes para los seres humanos y los animales, para la misma tierray para
el propio ecosistema.

La integracion horizontal de las familias cafetaleras dentro de la cadena productiva del café y la
priorizacion y fomento de los circuitos cortos de comercializacion desde lo local son opciones que
los propios productores visualizan como viables para hacer frente a los intermediarios y dominio
del mercado convencional. ;Los mercados alternativos y comercio justo son la via para mejorar las
condiciones de los productores y aumentar su poder de negociacién? En Tlecuaxco, los mayores
obstaculos se encuentran en la practica de estas iniciativas, en donde los pequefios productores se
enfrentan a obstaculos con jerarquias rigidas y con poca movilidad entre las clases sociales, el poder
del Estado y la organizacion interna, aspectos que no permiten confiar en los compafieros y sustituir
las estrategias de competencia (activa) o resistencia aislada (pasiva) por una de colaboracién
integral (gobierno, comercializadoras de café, organizaciones sociales de productores, familias
cafetaleras y consumidores) que en conjunto establezcan los sistemas de produccion y precios de
compra-venta en el que se valoricen los saberes locales y las redes de comercio justo. A la larga eso
permitiria combatir la volatilidad (fluctuaciones) de precios del mercado, la migracién y la
desigualdad econdmica en la cadena productiva del café.
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